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R E S U M E N  

 

 

RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo conocer las condiciones de vida 

de los brasileños que ejercen la prostitución en España, sus motivaciones para entrar en 

este mundo, describir el proceso del trabajo de la prostitución masculina en España, así 

como hacer un análisis de cómo su trabajo condiciona su actual calidad de vida y su 

integración en la sociedad española.  

El objetivo de la investigación enfocada en este colectivo no es situarlo en un 

ranking sobre la precariedad de situación frente a otros grupos que ejercen la 

prostitución, ni sobre el nivel de apoyo que reciben, sino que se trata de visibilizar a un 

grupo que ha pasado, o pasa, desapercibido en nuestra sociedad. Lo que sabemos es que, 

de acuerdo con las estadísticas, un gran número de trabajadores masculinos del sexo en 

España está compuesto por brasileños. También se sabe que los trabajadores del sexo 

son un grupo complejo, heterogéneo, de alta movilidad y poco visible al no existir un 

arquetipo de trabajador sexual.  

La fase empírica ha consistido en reconstruir las trayectorias de vida, las 

experiencias laborales en el mundo de la prostitución y conocer la calidad de vida, tanto 

objetiva como subjetiva. Para ello, por un lado se ha empleado la metodología 

cualitativa utilizando el método entrevista en profundidad, y por otro lado se ha aplicado 

el cuestionario WHOQOL-Bref a un total de 20 trabajadores masculinos del sexo de 

nacionalidad brasileña, principalmente en las ciudades de Bilbao, Madrid, Sevilla y 

Barcelona, buscando de esta forma, analizar si las hipótesis que se plantean al inicio 

concuerdan con las conclusiones que hemos alcanzando.  

Se ha podido comprobar que el colectivo estudiado analiza la percepción y la 

satisfacción de su propia vida de una manera positiva. La esperanza de un futuro mejor, 

donde encontrarán el tan buscado sueño europeo, es lo que les motiva a afrontar con 

positividad el momento actual de sus vidas.   
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the living conditions of Brazilian prostitutes in 

Spain, their motivations for entering this world, describing the work process of male 

prostitution in Spain, as well as an analysis of how their work determines their current 

quality of life and their integration into Spanish society. 

 

The aim of the research focused on this group is not to place it in a ranking of 

the precarious situation facing other groups in prostitution, nor on the level of support 

they receive, but it is to make it visible to a group that has passed or passes unnoticed in 

our society. What we know is that according to statistics, a large number of male sex 

workers in Spain are made up of Brazilians, it is also known that sex workers are a 

complex group, heterogeneous, highly mobile and inconspicuous in the absence an 

archetype of sexual worker. 

 

The empirical phase has been consisted of reconstructing the life trajectories, 

labor experiences in the world of prostitution and knowing the quality of life as on its 

objective as on its subjective side. For it, it has been used firstly the qualitative 

methodology using in-depth interview method, and secondly by applying the 

WHOQOL-Bref questionnaire to a total of 20 Brazilian male sex workers, mainly in the 

cities of Bilbao, Madrid, Seville and Barcelona, thus seeking to analyze whether the 

hypothesis would agree with the conclusions we have reached. 

 

It was found that the collective study analyzes the perception and satisfaction of 

one's life in a positive way. The hope of a better future where they will find the much 

sought European dream is what motivates them to live positively their live. 
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1.  INTRODUCCIÓN    

 

Bajo este epígrafe se pretende poner de manifiesto los motivos principales que 

han llevado a la elección del tema objeto de estudio, a saber: los brasileños y el sueño 

europeo, un estudio sobre la calidad de vida y la realidad de los brasileños trabajadores 

masculinos del sexo en España. Se pretende ahondar en la temática de calidad de vida 

poniendo énfasis la calidad de vida de los profesionales del sexo brasileños en España.  

Para lograr lo mencionado, se ha realizado un análisis teórico de los planteamientos de 

diversos investigadores con el fin de hacer una integración de los conceptos; calidad de 

vida, exclusión social, migración brasileña y prostitución masculina en España.  

En primer lugar, cabe destacar la falta de rigor científico que hasta fechas 

recientes ha existido, y que aún en muchos casos existe en nuestro entorno, respecto a la 

problemática social de la prostitución masculina. Cuando se aborda la prostitución, 

desde un enfoque socio-político, y desde los medios de comunicación, habitualmente 

tiende a realizarse en clave femenina. Este planteamiento supone no contemplar la 

prostitución como algo amplio y diverso, llevando aún más a la exclusión a los hombres 

que ejercen la prostitución. 

La inmigración es una variable importante cuando se hace un análisis en la 

prostitución masculina en España, ya que un alto número de los hombres que ejercen la 

prostitución son extranjeros, con un 87,1 % frente a los de origen español con un 12,9 % 

(Zaro et al, 2007). De acuerdo con una encuesta realizada por la fundación Triángulo1, 

un 55,4% de los varones que ejercían la prostitución en la ciudad Madrid provenían de 

Brasil.  

La vulnerabilidad de los varones que ejercen la prostitución es alimentada por la 

invisibilidad, por el estigma que perpetúa desigualdades sociales, por la situación de 

irregularidad, la violación de derechos básicos y por la ausencia de normas reguladoras 

que permitan a los trabajadores del sexo sentirse respaldados en el desarrollo de su 

actividad. El silencio y el desconocimiento sobre la prostitución masculina incrementan  

                                                           
1 Zaro et al (2007) Trabajadores Masculinos del Sexo: Aproximación a la prostitución masculina en Madrid en 2006, 
Madrid, Fundación Triángulo. 
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la vulnerabilidad de un colectivo que necesita aceptación y un abordaje integral a sus 

necesidades.  

Son pocas las investigaciones realizadas sobre aspectos relacionados con la 

salud, la calidad de vida y las necesidades interpersonales (sociales, emocionales y 

sexuales) de los varones que ejercen la prostitución. La gran mayoría de los estudios 

realizados con esta población se han centrado en aspectos relacionados con el 

VIH/SIDA, las enfermedades de transmisión sexual, el consumo de drogas, etc., 

estereotipando y estigmatizando a este colectivo. 

Cuando hablamos de personas en situación de exclusión social como colectivo 

de atención preferente, nos estamos refiriendo a aquellas que no pueden disfrutar de una 

ciudadanía plena, en condiciones de igualdad social, ni ejercer los derechos que les 

corresponden por verse privadas de lo que consideramos fundamental para el desarrollo 

humano, esto es, del acceso a una vivienda adecuada, a una protección de la salud 

apropiada, del acceso al empleo digno, a una protección social suficiente, y a la cultura. 

Se trata de situaciones de desprotección y marginalidad, caracterizadas entre otras por la 

precariedad del mercado de trabajo y la ruptura de lazos sociales y familiares. Sin duda 

el hecho de que existan personas en esta situación, pone en cuestión la eficacia del 

sistema y de nuestras instituciones, porque muestra la incapacidad de éstas para evitar o 

frenar procesos de marginación y para lograr la inclusión de esas personas.  

La exclusión social alude a la imposibilidad o la dificultad que tiene una persona 

o un grupo social, para acceder y participar activamente en la esfera económica, cultural 

y política de la sociedad. Como resultado de ello los individuos o las comunidades no 

pueden pertenecer y participar plenamente en la sociedad porque sus vínculos sociales 

se debilitan o se rompen. Como expondremos posteriormente, la prostitución masculina 

emerge en situaciones de vulnerabilidad social o personal. Situarse en la prostitución 

como actividad supone un estigma en muchas de las esferas de las personas que ejercen 

la prostitución, que se suma a las situaciones preexistentes. 

Estigma y exclusión son dos conceptos diferentes pero muy relacionados. El 

estigma puede producir exclusión social y esta puede conducir al estigma. Si la 

exclusión social hace referencia a las dificultades de acceso a la participación de las 

personas en la esfera política, social y económica, el estigma pone de relieve la 
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presencia de un atributo o aspecto que genera una identidad socialmente desacreditada 

en personas o grupos, creando relaciones de rechazo hacía éstas (Goffman, 2003). 

Corroborando lo dicho anteriormente, los trabajadores masculinos del sexo en 

España son una población dispersa, excluida socialmente, de difícil acceso y hasta el 

momento muy poco estudiada. En España son escasas las investigaciones cuyo objeto 

de estudio ha sido los trabajadores masculinos del sexo. El colectivo compuesto por los 

varones que ejercen la prostitución es desconocido tanto para la sociedad, como para la 

comunidad científica. Lo que sabemos, es que de acuerdo con las estadísticas, un gran 

número de trabajadores del sexo en España está compuesto por Brasileños. También se 

sabe que es un grupo complejo, heterogéneo, de alta movilidad y poco visible al no 

existir un arquetipo de trabajador del sexo. Sin duda este colectivo es ignorado y 

excluido, tanto por la sociedad, como por la mayoría de los investigadores sociales y su 

invisibilidad alimenta el estigma, la marginalidad y la exclusión social. 

Esto es un motivo suficiente para reivindicar la existencia del colectivo 

inmigrante junto con la necesidad de escucharle, conocerle y prestarle la atención 

necesaria, sin prejudicios y con la mayor profesionalidad posible. Es momento de 

enfocar la prostitución en sentido amplio y diverso, con medidas reales que reduzcan los 

riesgos y daños que ésta pueda causar en su calidad de vida. El objetivo de la 

investigación  enfocada en este colectivo no es situarlo en un ranking sobre la 

precariedad de situación frente a otros grupos que ejercen la prostitución, ni sobre el 

nivel de apoyo que reciben, sino que se trata de visibilizar a un grupo que ha pasado, o 

pasa, desapercibido en nuestra sociedad. La investigación busca conocer las actuales 

condiciones de calidad de vida de este grupo de inmigrantes y conocer una realidad 

social muy sensible, como es la prostitución masculina, que nos permite una 

aproximación a las características generales de la prostitución masculina brasileña en 

España en la actualidad.  

 
 

2. FINALIDAD Y OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

 

Este estudio se presenta como una primera aproximación a los brasileños 

trabajadores masculinos del sexo en España. En este sentido el objetivo de este trabajo 

es: conocer y analizar  la calidad de vida de quienes ejercen la prostitución masculina 
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brasileña en España, presentando un panorama de la calidad de vida de este grupo y 

fundamentar nuestras hipótesis: 1) La mayoría de los profesionales del sexo brasileños, 

han emigrado a España sabiendo que iban a ejercer la prostitución o estarían dispuestos 

a ejercer esta labor en el momento de han decidido migar a España. La rapidez con la 

que se puede conseguir dinero para alcanzar sus metas personales es lo que les conduce 

a este mundo. 2) La dinámica del trabajo de la prostitución, entre otros aspectos de la 

profesión como la marginalización y estigmatización, influyen de manera negativa en la 

vida de los prostitutos. 3) La percepción y satisfacción de la propia vida de los varones 

inmigrantes brasileños que ejercen la prostitución en España no se corresponde con las 

expectativas que tenían en el momento en que decidieron entrar en el mundo de la 

prostitución. 

Como la prostitución es un fenómeno tan complejo, se plantea la necesidad de 

enfocar un estudio desde distintas metodologías, por un lado la cualitativa y  por otro la 

cuantitativa, para lo cual se realizará un estudio transversal descriptivo mediante un 

trabajo de campo en forma de encuesta. El análisis será hecho sobre todo en las 

ciudades de Madrid, Barcelona, Sevilla y Bilbao, en los pisos de prostitución y en las 

asociaciones que trabajan con la prostitución y con la inmigración. 

Este estudio tiene varias limitaciones, tal como nos dice Shaver (2005), existen 

numerosos retos en la investigación con trabajadores del sexo: La estigmatización y la 

conducta ilegal pueden crear dificultades en términos de confidencialidad y en la 

validez de los datos. El tamaño y las fronteras de la población son desconocidos. Las 

asociaciones entre el trabajo sexual y la victimización siguen siendo fuertes. Todo lo 

cual podría dar lugar a la homogeneización de esta población de estudio. 

Como resultado de la investigación se espera, una aproximación a este grupo 

invisible y excluido socialmente tanto para la sociedad española, por el hecho de que la 

mayoría son ilegales, como para la sociedad brasileña. Con la investigación esperamos 

aproximarnos a conocer la calidad de vida objetiva, con todo los recursos (indicadores 

sociales) necesarios para tener una buena calidad de vida, así como su calidad de vida 

subjetiva, investigando si su calidad de vida momentánea está de acuerdo con sus 

expectativas iniciales. La investigación nos llevará a entender si la prostitución 

realmente es un medio fácil y rápido para alcanzar una mejor calidad de vida y también 
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a una aproximación más amplia del “mundo”, que es el ejerció de la prostitución 

masculina. 

 

3. JUSTIFICACIÓN E IDONEIDAD DEL ESTUDIO  

 

Pensar en la prostitución masculina como objeto de un grupo de estudio requiere 

considerar algunas peculiaridades de la profesión. En primer lugar es importante que no 

se imagine simplemente como un factor de exclusión social. Esta comprensión es 

esencial para que podamos identificar el prejuicio y la intolerancia que, hoy en día, 

todavía caracterizan a las relaciones humanas de individuos que se desvían de la 

conducta del comportamiento del ser humano “normal”.   

La principal característica de los varones que ejercen la prostitución, es su 

invisibilidad, inclusive en lo que a la literatura científica se refiere. En España existe un 

reducido número de investigaciones, que van desde un enfoque que relaciona el 

ejercicio de la prostitución como una conducta desviada (Ballester et al, 1996), a otras 

con una mayor apertura, pero centradas exclusivamente en un determinado espacio de 

ejercicio de la prostitución masculina callejera (Belza et al, 2001). 

Definiendo el objeto de análisis, según Osborne (2004) la prostitución masculina 

y la actividad que se desarrolla entendida como “trabajo sexual” es la negociación y 

ejercicio de servicios sexuales a cambio de una transacción económica con las 

siguientes características: con o sin la intervención de un proxeneta; cuando los 

servicios son ofertados y publicitados, por tanto, reconocibles de forma general como 

disponibles en un espacio de ejercicio; cuando el precio de los servicios refleja las 

presiones de la oferta y la demanda.  

Se entiende trabajador sexual, como una persona que tiene relaciones sexuales, 

de forma impersonal, por una cierta cantidad de dinero o en cambio por cualquier otro 

bien (Gaspar, 1988). Por lo tanto, los varones que ejercen la prostitución o trabajadores 

sexuales, ofertan servicios sexuales a otras personas, del mismo o distinto sexo, a 

cambio de una transacción económica mediante la negociación y el pacto entre ambas 

partes, acordando las prácticas sexuales, el precio y otras variables como por ejemplo el 

consumo o no de sustancias durante el servicio.  
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Podemos reconocer de acuerdo con Vitiello (2001), dos grupos en los que se 

integran la prostitución masculina y sus practicantes, llamados: “chaperos” o "travestis". 

La población objeto de estudios de esta investigación es la categoría de los “chaperos2”, 

porque creemos que esta categoría tiene unas características muy peculiares y 

diferenciadas de las de los "travestis". Utilizaremos el concepto trabajador masculino 

del sexo (TMS) permitiendo así una mirada integradora y diversa, ya que ofrece un 

término limpio de aspectos despectivos y moralistas que no prejuzga orientaciones 

sexuales.  

Confirmando lo que hemos dicho anteriormente, una variable importante en la 

prostitución masculina es la inmigración y es habitual que la situación administrativa de 

este grupo sea irregular, según los autores, ellos suelen entrar en España como turistas y 

permanecen más tiempo del permitido bajo esta condición. A pesar de este hecho, 

existen trabajadores sexuales que poseen el permiso de residencia y por tanto se 

encuentran en una situación regular, que les permite trabajar/vivir legalmente en el país. 

En tiempos de crisis, de discusión de los derechos sociales, de falta de ofertas de 

empleo en diversos sectores, las cuestiones relativas a la prostitución se evidencian  y se 

discuten desde diversos ángulos. De acuerdo con algunos autores la crisis económica 

está vinculada como la justificación del ejercicio de esta profesión. El creciente número 

de desempleados crea  nuevas fuentes informales de obtención de capital. El mercado de 

la prostitución masculina no es ajeno a esta realidad.  

Como ya se señaló anteriormente, y como se especificará con mayor detalle en 

los próximos capítulos, hay una escasez de estudios sobre la migración brasileña en 

España, sobre la prostitución masculina brasileña en España. Por tanto, mediante este 

trabajo de investigación se pretende contribuir al conocimiento de la prostitución 

masculina brasileña en el exterior, de la prostitución masculina en España 

concretamente y realizar nuevas aportaciones sobre las características del colectivo 

brasileño en el contexto español. Asimismo, los objetivos se presentan relevantes para 

confluir los resultados de este estudio dentro de la investigación sociológica sobre las 

migraciones y sobre la prostitución masculina brasileña en España. 

 

                                                           
2 La Real Academia de la Lengua Española (RAE) define chapero como: “m. jerg. Homosexual masculino que ejerce 
la prostitución”. 
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4. ORGANIZACIÓN DE LA TESIS  

 

Para responder a la finalidad de esta investigación se ha llevado a cabo una 

revisión teórica de lo que se ha dicho y escrito en los últimos años con respecto a 

diferentes aspectos fundamentales relacionados con la problemática de la prostitución 

masculina en España, la inmigración brasileña en España, y sobre la calidad de vida. 

Además de llevar a cabo una revisión teórica, se ha considerado absolutamente 

necesario recoger el testimonio en primera persona de los varones brasileños que 

ejercen la prostitución y de algunas asociaciones que trabajan con la temática de la 

prostitución en España. Por ello, tras el estudio sobre el tema de la prostitución y de la 

calidad de vida, y después de reflexionar desde la teoría y el dato cuantitativo, se 

diseñaron unas dimensiones de análisis que permitieron elaborar un guión de entrevista 

en profundidad. 

Para obtener los resultados finales que responden a los objetivos descritos de 

esta investigación, se han efectuado tres fases sucesivas: la primera fase, la del marco 

referencial, se ha realizado una labor de recopilación y síntesis del material existente en 

la actualidad; la segunda fase, visitas y entrevistas a asociaciones y agentes sociales que 

trabajan con el tema de la prostitución e inmigración en España; y por fin la tercera fase, 

una aproximación cualitativa a través de la realización de entrevistas estructuradas y 

semiestructuradas a los varones brasileños que ejercen la prostitución masculina en 

España y la aplicación del cuestionario de la Organización Mundial para la Salud para 

medir la calidad de vida, el  WHOQOL-BREF.  

Por la tanto, en este trabajo de investigación se ha empleado sobre todo una 

metodología cualitativa consistente en una entrevista en profundidad, respondida por un 

total de 20 varones brasileños que ejercen la prostitución en España. Una descripción 

más adecuada de la metodología empleada podrá observase en el capítulo IV.  
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5. FIJACIÓN DEL MARCO ESPACIO-TEMPORAL  

 

Desde el primer momento en que se planteó esta investigación se pensó en 

estudiar la problemática de la prostitución masculina brasileña en España, sobre todo 

por el alto porcentaje de brasileños que ejercen la prostitución en este país. 

Por ello, la población a estudiar en esta tesis doctoral la constituyen los varones 

brasileños que han elegido, optado, o que se han visto obligados a realizar esta labor de 

servicios sexuales en el territorio español. Las muestra, como será mejor explicada en el 

capítulo IV, se ha centrada solo en los brasileños que ofertan su servicio como hombres, 

o sea, no en aquellos que trabajan travestidos o que sean transexuales, que se auto 

determinan trabajadores del sexo y que ejercen su labor en España, indistintamente de la 

provincia o comunidad, por considerar que en este caso la provincia/comunidad no es 

importante ni determinante en el objeto de estudio. 

El trabajo de campo fue realizado entre los meses de febrero de 2014 y octubre 

de 2014. Las entrevistas fueran siempre realizadas por el mismo encuestador. La 

duración media de cada entrevista fue de 1 hora, 1 hora y cuarto aproximadamente. 

Todas las entrevistas  fueron realizadas en portugués, mediante una entrevista personal 

realizada,  bien en el lugar de trabajo del entrevistado, o bien en otro lugar facilitado 

para ello, según la necesidad del entrevistado. La cumplimentación del cuestionario 

WOQOL-BREF también ha sido en portugués, empleando el formato brasileño 

utilizado por la Organización Mundial de la Salud.  

 

6. ESTRUCTURA DEL TRABAJO  

 

Este trabajo se divide en tres partes principales: la primera parte, el marco 

teórico, que se presenta una visión de conjunto del problema a investigar; en la segunda 

parte, se realiza una aplicación práctica de dos cuestionarios a los varones brasileños 

que ejercen la prostitución en España, uno mediante la técnica de la entrevista en 

profundidad y el otro a través del cuestionario de la Organización Mundial de la Salud – 
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OMS, WHOQOL – Bref compuesto de 26 preguntas; mientras que la tercera parte la 

conforman los resultados y las conclusiones de la investigación.  

La parte primera comienza con un acercamiento a la temática de la calidad de 

vida, llevando a cabo la diferenciación del concepto y tendencias sobre la construcción 

del tema así como la profundización de las principales características y la importancia 

de evaluar la calidad de la vida.  

La prostitución masculina forma el objeto de estudio del segundo capítulo, 

donde se hace un análisis de lo que es la prostitución masculina y sus principales 

características, así como la profundización de las características personales y 

sociodemográficas de los profesionales del sexo en España, de la estigmatización y de la  

exclusión que sufren en el momento de ejercer esta actividad. 

El tercer capítulo aborda el tema de la inmigración brasileña en España, 

haciendo una panorámica de la realidad actual y presentando datos estadísticos de los 

brasileños en el Exterior y en España. Finalizando el capítulo tratando sobre la búsqueda 

del sueño europeo y el trabajo sexual ejercido por estos inmigrantes en España. 

En la segunda parte de esta investigación, se lleva a cabo una exposición de la 

metodología de la investigación, donde se explica el objeto de estudio, las hipótesis de 

trabajo, el método de investigación seleccionado, las dimensiones utilizadas para la 

construcción del cuestionario – guion de entrevista y la composición de la muestra 

objeto de estudio.  

En el capítulo quinto se presentan los resultados de los cuestionarios aplicados 

en tres diferentes partes: en la primera parte el perfil sociodemográfico de los 

entrevistados; la segunda parte a su vez está dividida en 4 bloques haciendo referencia a 

los principales motivos para entrar en el mundo de la prostitución, aspectos del mundo 

de la prostitución, percepción subjetiva de la calidad de vida y expectativas para el 

futuro; la tercera parte consta de un análisis del cuestionario WHOQOL – bref para 

conocer la calidad de vida objetiva del colectivo objeto de estudio.  

 La parte tercera exponemos un breve resumen del marco teórico, para continuar 

con un análisis de los resultados más destacados y una comprobación de las hipótesis de 

trabajo, y concluyendo exponiendo las  limitaciones del estudio y algunas sugerencias 

para futuras investigaciones. 





                               

 

 

 

CAPÍTULO I: 

CALIDAD DE VIDA  

 

 
Eugène Fredrik Jansson – Pusing weigts with two arms, 1914 
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CAPÍTULO I: CALIDAD DE VIDA  

 

1. INTRODUCCIÓN  

 

Alcanzar altos niveles de calidad de vida ha sido siempre una preocupación del 

hombre, pero debido a la serie de transformaciones que experimentan las sociedades 

contemporáneas como resultado del progreso y el desarrollo humano, la discusión 

científica sobre el tema se está convirtiendo cada vez más común. La primera dificultad 

que se plantea al establecer una definición y obtener una visión global en el tema - 

calidad de vida, es el de fijar los límites del tema mismo. Los criterios a utilizar para 

esta delimitación deberían surgir de la definición de calidad de vida. Pero no existe 

acuerdo sobre esta definición, a menudo, ni siquiera existe la definición y cuando existe, 

es excesivamente vaga y amplia. 

La calidad de vida es un concepto polisémico que abarca muchos significados, 

que reflejan el conocimiento, la experiencia, los valores individuales y colectivos, que a 

ella se refieren en diferentes tiempos, espacios y desemejantes historias, y por lo tanto 

es una construcción social con características de relatividad cultural. En las últimas 

décadas hay un creciente interés en el tema de la calidad de vida, sobre todo cuando esta 

construcción se relaciona con la percepción subjetiva que el individuo tiene de su propia 

posición en la vida. Debido a este crecimiento, se extienden y se diversifican los 

conceptos y definiciones desarrolladas en torno a ese tema. Reforzando esta 

diversificación, según Minayo (2002), la calidad de vida, actualmente, es uno de los 

conceptos más discutidos, existiendo una cierta dificultad en llegar a un acuerdo en 

cuanto a lo que realmente significa. Esta dificultad parece estar relacionada con el hecho 

de que se den cuenta que el significado de este concepto varía de una cultura a otra, de 

un individuo a otro, y en momentos diferentes. 

Lobo y Santos (2002), Nussbaum (1993) y Setién (1993), analizan las 

sociedades donde las desigualdades y heterogeneidades son muy fuertes y muestran que 

los patrones y concepciones del bienestar también están estratificados, es decir, la idea 

de calidad de vida está relacionada con las capas superiores es el paso de un preliminar 

el otro. Para la Organización Mundial de la Salud – OMS  (2002), la calidad de vida es 
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un concepto holístico que reúne a todos los recursos sociales, individuales y físicos 

necesarios para el individuo  alcance sus metas y aspiraciones, así como para la 

satisfacción de sus necesidades en los diferentes niveles. 

La autora Setién (1993) nos define la investigación de calidad de vida con una 

forma alternativa de abordar el estudio del bienestar. Se trata de un tipo de 

investigación, que, de un modo sistemático y explícito, conceptualiza las condiciones 

buenas y malas de la vida de los hombres, en un intento de ofrecer una visión amplia y 

completa de su situación, utilizando para ello todos los componentes importantes de la 

vida, así la tarea de medir y reflejar la calidad de vida se mueve, por tanto, en el 

contexto de la sociología aplicada y se enmarca dentro de la preocupación de la ciencia 

sociológica por el desarrollo, por un lado; por el bienestar social y por otro en la 

medición de los fenómenos sociales.  

De acuerdo con M. Kurtz (1995) y Harding et al. (1980), las dimensiones de 

calidad de vida son la salud física y mental, la integración social, la vivienda, el ocio, la 

recreación, la educación, el medio ambiente, las relaciones interpersonales y el bienestar 

general. Auray y Duru (1995) y Witier (1997) aluden que la calidad de la vida no es un 

reflejo directo de las condiciones reales y objetivas de vida de las personas, sino la 

evaluación de lo que hace cada uno, respecto a  estas condiciones,  implicando de esta 

manera tanto elementos subjetivos y objetivos. 

A pesar de ser un concepto relativamente nuevo, el término calidad de vida es de 

uso frecuente hoy en día, tanto en términos de lenguaje común, tanto en términos de 

discurso teórico, es un tema central en todos los análisis y políticas de planificación y de 

gestión. Minayo (2002) afirma que esta relatividad se refiere a la noción de calidad de 

vida a nivel individual y también las tres tablas de referencia. La primera es histórica, es 

decir, en determinado tiempo de desenvolvimiento económico, social y tecnológico de 

una sociedad específica tiene un parámetro de calidad de vida diferente de la misma 

sociedad en otro paso histórico. La segunda es cultural: los valores y las necesidades se 

construyen y se clasifican de maneras diferentes por las personas, revelando sus 

tradiciones. El tercer aspecto se refiere a los estratos o clases sociales. Muchos otros 

autores han ofrecidos otras formas de conceptualizar la calidad de vida y las 

investigaciones generan más y más definiciones.  

Como resume el autor Buarque (1993), probablemente ningún concepto es más  

antiguo, incluso antes mismo de ser definido,  que la calidad de vida y tal vez ningún 



C a p í t u l o  I :  C a l i d a d  d e  V i d a  | 39 
 

concepto es más moderno que él mismo. A partir de esta diversidad conceptual, la 

calidad de vida aquí se centra en las dimensiones: individual, social y ambiental, que, 

aunque por separado, están interrelacionadas. La calidad de vida y la búsqueda de una 

mejor vida son una constante búsqueda del ser humano. Al decir esto, estamos 

suponiendo que es una de las características fundamentales de la especie humana.  

Este estudio tiene como objetivo investigar la calidad de vida y la representación 

social de los profesionales del sexo,  con una población de migrantes brasileños que 

eligieron España como su lugar de acogida. Según Coutinho y Saldanha (2005), 

investigar la calidad de vida en el contexto migratorio mediante la perspectiva 

psicosocial argumentada en las Representaciones Sociales significa investígalas, no sólo 

por las teorías científicas y normas, sino hacia una nueva mirada, frente a la 

construcción de un conocimiento y compartida por un determinado grupo de 

pertenencia. Por lo tanto, las representaciones sociales pueden entenderse como 

producto de las actividades psicosociales autónomas, propias de una determinada 

sociedad y cultura. Para Di Giacomo (1986), son modos de conocimiento, y los 

procesos simbólicos estudiados en relación con las culturas, en las que el individuo es 

directamente o indirectamente producto y productor de cultura. 

De acuerdo con Buarque (1993), el estudio de la calidad de vida se puede 

relacionar con todas las esferas en que se desarrolla la vida cotidiana de los ciudadanos. 

Sin duda, no todas estas esferas tienen el mismo peso específico o el balance final de la 

calidad de vida experimentada por los individuos considerados en su conjunto. Pero no 

resulta posible establecer un orden de importancia, porque varía según las características 

de los individuos, ni hacer abstracción de esferas consideradas menores porque en 

determinadas circunstancias pueden desempeñar el papel principal en la satisfacción de 

un individuo. Por ello encontramos en los estudios de calidad de vida que se toman 

como objeto de investigación áreas muy distintas. 

Con base en estos marcos, este capítulo tiene como objetivo revisar la literatura 

sobre la calidad de vida, en particular, sobre los antecedentes históricos, sus 

definiciones, los diferentes instrumentos de evaluación y los factores asociados con la 

calidad de vida en distintas poblaciones. El termino calidad de vida, debido a su 

naturaleza abstracta, explica por qué la expresión  buena calidad, tiene diferentes 

significados para diferentes personas en diferentes lugares y situaciones. Por lo tanto 
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existen múltiples conceptos de la calidad de vida. Por estas razones haremos una 

reflexión sobre los aspectos conceptuales de la calidad de vida, incluyendo una 

perspectiva histórica sobre el tema. 

 

1.1 DEFINICIÓN DE  CALIDAD Y DE VIDA 

 

¿Qué significa calidad de vida? En un primer intento, descomponemos la 

expresión en sus dos palabras: calidad y vida. Según la Real Academia Española, define 

la calidad como:  

"Propiedad del conjunto de propiedades inherentes a algo que nos permite 
juzgar su valor. Buena calidad, superioridad o excelencia. Carácter, genio, 
índole. Estado de una persona, naturaleza, edad y demás circunstancias y 
condiciones que se requieren para un cargo o dignidad. Conjunto de 
condiciones que contribuyen a hacer agradable y valiosa la vida...”3  

 

Cuando significa una virtud, un don, calificamos cosas y personas: honesto/ 

deshonesto, solidario/egoísta, bello/feo, etc. Cuando es un atributo, una propiedad, 

calificamos cosas y personas para diferéncialas de las demás: sólido/líquido/vapor, 

casado/soltero/ viudo/separados, blanco/negro amarillo, fuerte/débil, etc.  

Por otra parte, la Real Academia Española define la vida como: 

 
“Espacio de tiempo que transcurre desde el nacimiento de un animal o un 
vegetal hasta su muerte,  duración de las cosas, modo de vivir en lo tocante a 
la fortuna o desgracia de una persona, o a las comodidades o incomodidades 
con que vive, modo de vivir en orden a la profesión, empleo, oficio y 
ocupación... ”4  

 

Nordenfelt (1994), hablando de la vida, hace una distinción importante entre la 

vida total y la vida parcial y dice que su integridad tiene dos dimensiones, una 

relacionada con el tiempo y otra con  la totalidad de los aspectos de la vida. La serie de 

acontecimientos vitales, que cada persona  experimenta durante su existencia, desde el 

nacimiento hasta la muerte, es una vida completa en la dimensión relacionada con el 

tiempo. Pero la suma total de todos los aspectos de su existencia en un momento dado o 

                                                           
3 (Real Academia Española. (2001). Diccionario de la lengua española (22.a ed.). Consultado en: 
http://www.rae.es/rae.html) 

4 Ibid. 4  
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durante un período determinado de tiempo, es una vida plena en la dimensión 

relacionada con todos los aspectos de la vida. Por lo tanto Nordenfelt concluye que "una 

vida  máximamente completa es  la suma total de todos los aspectos de la existencia, 

durante toda su vida (tiempo total de la  vida)." Como no se  llega a estudiar todos los 

aspectos de la vida de una persona, se deben hacer algunas  selecciones, lo mejor 

posible. La selección debe estar guiada por el propósito particular que la evaluación que 

la calidad de vida tiene. Por lo menos los siguientes aspectos principales de la vida 

deben ser consideradas: a) su "experiencia" de la vida, es decir, la suma de sensaciones, 

percepciones, emociones, estados de ánimo y los actos cognitivos de una persona, b) las 

actividades realizadas en la vida, es decir, la suma total de las acciones de una persona, 

c) los logros en la vida, es decir, la suma total de los resultados de las acciones de una 

persona; d) los eventos en la vida, los que la persona es consciente, o que se le 

atribuyen, y e) de las circunstancias de la vida, aquellos que el individuo es consciente y 

que son atribuidas a él. 

Una vida máxima contiene todos los elementos mencionados, o sea, la suma 

total de experiencias, actividades, logros, y todos los eventos y circunstancias atribuidas 

a la persona. Puede haber una combinación de estas categorías, es por tanto un número 

enorme, e infinitas interpretaciones de la noción de la vida. Así que, una vez más 

Nordenfelt concluye, "las diferentes teorías de la calidad de vida se han centrado en 

diferentes aspectos de la vida." Por otra parte, para él, no hay necesidad de distinguir 

entre los aspectos de la vida de una persona que puedo ser objetivamente se le asignen y 

los aspectos a los que el individuo se percibe o que está siendo influenciado (objetivo x  

subjetivo). 

 

1.2 DIFERENTES CONCEPTOS Y TENDENCIAS SOBRE LA 
CONSTRUCCIÓN  DEL TEMA CALIDAD DE VIDA 

 

El interés en conceptos tales como "nivel de vida" y "calidad de vida" fue 

compartida inicialmente por los científicos sociales, filósofos y políticos. Este término 

ya se había debatido en la filosofía antigua de Oriente y Occidente, en el caso de 

Aristóteles hace referencia a la idea de la calidad de vida como algo cercano a la 

felicidad, para sentirse plenamente realizado, el referido autor describió la felicidad 

como una especie de actividad del alma, como algo para sentirse completo y pleno, es 



42| L O S  B R A S I L E Ñ O S  Y  E L  S U E Ñ O  E U R O P E O         

decir, con buena calidad de vida.  Y el caso de la filosofía china, que se refiere a la 

calidad de vida como el equilibrio entre las fuerzas positivas y negativas, representada 

por los conceptos del Yin y el Yang, que, en conjunto, representan una buena calidad de 

vida. (Kawakami, 2005).  

 

1.2.1 Calidad de vida - desarrollo humano 

 

En los años 80 se produjo un intenso debate que continúa hoy en día, alrededor 

de un intento de cubrir los aspectos socioeconómicos con los subjetivos de la calidad de 

vida. Los exponentes son Nussbaum y Amartya Sen, quien diseñó lo que ellos llaman el 

"desarrollo humano". Crocker (1993) hace una revisión del pensamiento de estos 

autores. Para ellos, el concepto de desarrollo tiene un valor inherente, ya que incorpora 

los criterios de evaluación de los cambios sociales, lo que permite distinguir si el 

cambio es beneficioso, si ha habido la concretización de una vida mejor  (más 

desarrollados) para los seres humanos. Ellos argumentan que el crecimiento económico 

(o el crecimiento del PIB o de la renta per cápita) es el único medio para lograr el 

bienestar o la calidad de vida de los seres humanos. Amartya Sen dice que "el desarrollo 

tiene como objetivo mejorar los tipos de vida que los seres humanos están viviendo". 

Pero, ¿qué vida, qué clase de vida? Nussbaum se pregunta y nos pregunta: "Tenemos 

que preguntarnos qué cosas son tan importantes, al punto, sin ellos, no consideramos la 

vida como una vida humana": Buscando, entonces la visión Aristotélica "eudaimonia". 

 
 ¿Cómo los seres humanos deben vivir sus vidas? ¿O que deberíamos 
entender por florecimiento humano y de la comunidad? ¿Qué tipo de cosas 
son intrínsecamente buenas y no sólo instrumentalmente valiosas para el ser 
humano? ¿La felicidad es el objetivo final, o es sólo un subproducto o algún 
tipo de evidencia del valor intrínseco? ¿Los bienes tales como alimentos o 
ingresos, son inherentemente buenos, o sólo son valiosos para contribuir  con 
el desarrollo humano? (Crocker 1993, p.87). 

 

De acuerdo con Crocker (1993), la pregunta es si los bienes o los diversos 

productos son intrínsecamente buenos, indicando lo siguiente, que son éticamente 

básicos para el bienestar y un buen nivel de vida de los seres humanos. Muestran que 

los economistas han elegido, en el período de la posguerra, el PIB, el ingreso per cápita 
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y el crecimiento económico de los bienes y servicios como favoritos, pero critican el 

enfoque en productos secundarios.  

“Sen afirma que existen puntos fuertes y débiles en este punto de vista. Hay 
una percepción  correcta de que  el desarrollo no se hace sin lo material, la 
gente no  puede  tener un buen bienestar o buena calidad de vida si no tiene 
ciertos bienes.  Sin embargo, hay muchas debilidades en este punto de vista. 
Un aspecto importante es el "fetichismo de la mercancía", donde los bienes 
sólo se convierten en fines últimos, el objetivo va a ser, “no el bienestar, no 
un buen nivel de vida, sino el material en sí mismo" y las personas la 
valoración de la adquisición, cada vez más, de la mercancía.  En lugar de el 
énfasis ser en el qué los bienes pueden hacer a la gente, o más bien, no lo 
que la gente puede hacer con estos bienes y servicios” (Crocker, 1993, p.90).  

 

  El autor presenta tres argumentos: 

 

a) las mercancías no son buenas en sí mismas, sólo son buenas por su relación con las 

personas que ofrecen estas grandes oportunidades: "El bienestar de una persona no 

es una cuestión de lo rico que es. La posesión de bienes es un medio para el fin que 

es el bienestar "; 

b) hay variabilidad interpersonal. Debido a esto, bien puede ayudar a algunos y 

perjudicar a los demás, o más bien fomentar el bienestar de uno y el otro muy poco. 

Lo importante es lo que la gente puede hacer con los bienes que están a su alcance. 

Alguien muy rico en bienes, pueden disfrutar de ellos al igual que otro que tiene un 

solo bien se puede optimizar para su desarrollo;  

 

c) Socialmente, un excedente de productos puede ser perjudicial porque demasiado de 

algo bueno puede ser malo. Nussbaum afirma que "los bienes - y el lujo para ellos - 

la gente se suele hacer demasiado competitiva, dominante, arrogante, y los llevan a 

tener una actitud mercenaria en relación con otros tipos de cosas buenas." 

 

Crocker (1993) hace contrapunto a la visión de Rawls sobre los bienes sociales 

primarios, "bienes importantes que toda persona racional quiere tener, 

independientemente de sus verdaderos objetivos en la vida. “Son los derechos y 

libertades, privilegios y oportunidades, el ingreso y la riqueza y el amor propio. Son 

necesarios para que los seres humanos pueden realizar y ejercer sus capacidades 
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morales y perseguir sus objetivos”. Sin embargo, Nussbaum y Sen critican este punto de 

vista, junto con la crítica de la visión de las utilidades de los bienes, derivados de la 

perspectiva utilitarista "welfarista". Dicen que " siendo todas las demás condiciones 

iguales, es mejor ser feliz que sentirse miserable." Consideraran la felicidad como una 

sensación importante y una realizacion extraordinaria", pero, la felicidad o la 

satisfacción de los deseos no es suficiente para el bienestar y es penosamente imprecisa 

como una medida de bienestar". 

Sen es bastante crítico: 

 

"Las personas muy pobres ajustan sus aspiraciones y deseos de lo poco que 
tienen, impulsadas por la desesperación, hacen compromisos más derrotista 
con la dura realidad. Dado un nivel suficientemente bajo de aspiraciones y 
un alto grado de adaptación a la desgracia, no es sorprendente que una 
persona se alegre mucho con pequeñas cosas y que sus corazón salte cada 
vez que vea un arco iris en el cielo" ( Crocker, 1993 p.95).  

 

El autor reconoce que "pequeñas cosas cuentan mucho". Cita como ejemplos: el 

mendigo desesperado, el trabajador sin hogar, la ama de casa desahuciada, todos pueden 

tener alegrías con las pequeñas cosas y conseguir suprimir el agudo sufrimiento a través 

de la necesidad de seguir sobreviviendo, pero en términos éticos, sería un error 

profundo, debido a su estrategiade supervivencia, asignar un valor pequeño para la 

pérdida del bienestar que sufren.  

 
"El que sólo desea poco, no necesita mucho; esto puede ser un buen consejo, 
para asentarse y resignarse a una dura realidad, pero no es una fórmula para 
juzgar el bienestar o una receta para la justicia social. El resultado de esta 
falsa conciencia es que, a menudo, marcadas desigualdades sobreviven, sólo 
para encontrar aliados entre los que sufren privaciones. El perdedor termina 
por aceptar la legitimidad de un orden injusto y se convierte en cómplice 
implícito de ella.  A pesar de esto, ver la otra cara de la moneda, 
dialécticamente: Las personas pueden tener bienestar e, incluso, la opulencia 
(estar bien de vida) y seguir siendo infeliz o frustrado, puede tener deseos 
incumplidos por vinos raros y Ferraris". (Crocker, 1993, p.95). 

 

El autor llega a la conclusión, que a pesar de que el descontento no revela el 

bienestar, hay casos en los que debe ser evaluado positivamente, la indignación ante un 

orden social injusto puede ser un ingrediente importante de la autoafirmación del 

progreso individual y social. De cierta forma se rompe la ilusión que identifican de 

forma única el desarrollo y el crecimiento económico con el bienestar y la calidad de 
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vida, pero, por supuesto, de interés importante para el desarrollo, se espera que las 

personas que todavía viven en situaciones de bajos niveles de vida, sean capaces,  a 

través de la industrialización y de la modernización, de mejorar su situación.  

 

Los indicadores sociales que miden el desarrollo socio-económico de una nación 

(salud, trabajo, vivienda, ocio, ingresos, seguridad, familia, entorno físico y social, 

educación, religión, política), los cuales son también las dimensiones de la calidad de 

vida, pueden medir el éxito o el fracaso de las políticas implementadas. Pero para cada 

uno de ellos sería fundamental establecer niveles mínimos aceptables y deseados. 

“El primero sería definir la exclusión social de ese nivel debe ser suplantado 
en la reinserción social. Pero el nivel de exclusión o de prueba no es 
suficiente para lograr una buena calidad de vida. Son importantes pero no 
suficientes. Para lograr el bienestar social es necesario tener buen desempeño 
social.” (Crocker, 1993, p.95). 

 
Duchiade (1995) afirma enfáticamente: 

 
"Aunque la noción de bienestar no se puede limitar al factor de la renta, en la 
medida que implica varias dimensiones de la vida humana, es innegable su 
importancia en una sociedad donde el acceso a bienes y servicios esenciales 
para la supervivencia depende de la capacidad de pagar por estés.” Duchiade, 
1995, p.130). 

 

Romano (1993) trata de hacer más clara la importancia de las diferentes 

dimensiones socio-económicas para la comprensión y la conceptualización de la calidad 

de vida. Identifica un indicador, denominado “nivel de vida”, al que se suma un 

conjunto de variables socio-económicas, que inicialmente identificó el concepto de 

calidad de vida: salud, calidad de vida, la vivienda, la satisfacción y las condiciones de 

trabajo, la educación, las condiciones de saneamiento, el acceso a los servicios de salud, 

adquisición de bienes materiales. Afirma que “nivel de vida” es un concepto totalmente 

diferente de “calidad de vida”, mientras que el primero depende sobre todo de las 

definiciones y perspectivas políticas, el segundo es un atributo de la persona. Es 

evidente, por tanto, que los dos conceptos son muy distintos, aunque complementarios." 

Para el autor calidad de vida "es la habilidad o la capacidad de un individuo para 

realizar tareas o actividades de la vida diaria, por lo tanto conseguir la satisfacción" y 

afirma que "la calidad de vida puede ser entendida en términos de expectativas 

personales y si estas expectativas se lograron o no. En él se destacan, por lo tanto, la 

dimensión más subjetiva de eso, mientras se muestra que también hay una dimensión 
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objetiva, difiere por lo tanto el “nivel de vida” de la “calidad de vida”, conceptos que 

serían diferentes, aunque complementarios, e identifica la calidad de la vida, dos 

aspectos, uno objetivo y otro subjetivo, el primero con base en los indicadores 

biomédicos y el último derivado de los valores y las creencias de la propia persona. Dar 

importancia notable al aspecto subjetivo, ya que esto añadiría una "visión ética a la 

existencia." 

 

1.2.2 Calidad de Vida - La felicidad con la vida 

 

Nordenfelt (1994)  hace que la caracterización de un concepto subjetivo de la 

calidad de vida: la felicidad de la vida, o la alegría de vivir en una traducción menos 

literal. Dice que la felicidad es una especie de bienestar social (well-being), la clase más 

importante, en realidad. Distingue, entonces, el “well-being” de “welfare”. Define el 

welfare como "un conjunto de cosas (eventos, negocios, asuntos, etc.)  en general, pero 

no necesariamente externo a la persona que contribuyen a su bienestar (well-being)". 

Por lo tanto, la situación económica de una persona, sus relaciones familiares, su 

situación laboral , sus recursos internos, en particular la salud, son partes de su 

"welfare" y pueden influir en su bienestar (well-being) en sentido positivo o negativo. 

Para Nordenfelt, la felicidad de la vida, la alegría de vivir, se ve afectada positiva o 

negativamente, este conjunto de cosas:  

“Como el ser humano vive en algún lugar, su medioambiente es esencial. 
Además en el entorno físico, un lugar con sus recursos naturales y su clima, 
un ambiente cultural, una sociedad con sus normas y leyes, sus costumbres, 
su sistema político, y un ambiente psico-social, con familiares, amigos y 
colegas de trabajo. Este entorno complejo influye en nuestras vidas de 
diversas maneras, siendo una "plataforma de nuestras acciones", que ofrece 
diferentes oportunidades, el que diferencia las poblaciones”. ( Nordenfelt, 
1994, p.220).  

 

A pesar de que es una "plataforma para la acción", también limita la vida 

nuestros objetivos de vida. No podemos, o no se puede, hacer cualquier cosa o 

actividad, en cualquier lugar. Al entender esto, la gente tiene que cambiar a menudo, sus 

metas de vida. Además, el medio puede influir directamente (a través de clima, recursos 

hídricos, las condiciones del suelo, etc.), Pero hay una influencia psico-social y cultural 

importante, que afecta a nuestro bienestar. Aunque no lo único, el medio ambiente es 
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una base importante de nuestro bienestar, o de nuestro malestar. Por lo tanto, Nordenfelt 

distingue entre las condiciones externas de su propio bienestar y el bienestar. Él dice: 

"un estado de bienestar se crea, afectado o destruido por diferentes combinaciones de 

las condiciones externas." Cuando la combinación que hace una contribución positiva, 

que llamamos welfare; cuando negativamente illfare. Nordenfelt agregó que además de 

estas condiciones externas para el bienestar, hay una serie de condiciones internas, que 

lo afectan: nuestra salud física e intelectual, carácter, personalidad, intereses y 

vocaciones. Por otra parte, la propia actividad humana también afecta el bienestar, como 

utilizamos el medio ambiente y cómo reaccionamos ante él. Y nuestra comprensión de 

estas condiciones externas también nos afecta, podemos sentirnos felices o infelices con 

una determinada condición. Por lo tanto, el entorno externo, las condiciones internas y 

actividades de las personas constituyen su welfare, lo que redundará en el bienestar o 

malestar. 

El punto de partida de Nordenfelt es que el bienestar abarca las experiencias 

humanas positivas y rechaza las negativas. Experiencias humanas dadas por las 

sensaciones, emociones y estados de ánimo, respectivamente, el placer visual, el gusto, 

el olfato, la sed, el hambre, el dolor, la incomodidad, el amor la felicidad, la esperanza, 

enojo, preocupación, desesperación, alegría, tranquilidad, calma, armonía, satisfacción, 

manía, depresión, ansiedad. Nordenfelt elige la felicidad como el principal candidato a 

ser identificado con la calidad de vida, porque se trata de "los conceptos más generales 

de bienestar, es una especie de bienestar de segundo orden." Es el resultado de la 

reflexión personal sobre la propia vida y sentimientos, estados de ánimo y emociones 

vividas, y se conecta con los deseos y metas. Alguien está feliz porque sus deseos y 

objetivos son, o se están llevando a cabo. Así, el concepto de calidad de vida como la 

felicidad conduce a un punto de vista individual,  subjetivo. Las condiciones externas 

que traen felicidad son aquellas que contribuyen a la consecución de metas personales. 

Dado que los objetivos son diferentes (infinitamente) las posibilidades y maneras de ser 

feliz son "infinitas", además de ser infeliz. Es evidente que hay múltiples objetivos, los 

individuos pueden, por tanto, ser felices e infelices en otros aspectos. Pero se puede 

hacer una priorización de objetivos y se sintieren muy felices, porque algo se ha 

completado, a pesar de no haber logrado otros objetivos, siempre que sean de menor 

prioridad. 
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Por lo tanto, concluye Nordenfelt, los principales componentes de este concepto 

son el welfare, el bienestar (well-being) y la felicidad. El bienestar consiste en una 

amplia variedad de condiciones de la persona, externa e interna. La felicidad es vista 

como una especie de bienestar, la principal es una emoción, o la voluntad de la 

emoción, que abarcan todos los demás elementos del bienestar, así como el resultado de 

las reflexiones de la gente en las circunstancias de sus vidas a través de un balance sobre 

lo que ellos consideran más o menos relevante. Por lo tanto, la calidad de vida tiene una 

interpretación subjetiva, debe ser identificada con la felicidad de la vida, con la alegría 

de vivir. Además de ser un concepto cognitivo, ya que presupone el conocimiento y la 

creencia, la felicidad es dimensional, porque hay diferentes grados (infelicidad máxima 

∧ felicidad   máxima), dependiendo del número de voluntades y de los objetivos 

alcanzados (evaluación cuantitativa), o el alcance de las voluntades y objetivos más 

importantes previamente priorizados por los individuos (evaluación cualitativa). 

 

1.2.3 Calidad de vida - Satisfacción de las necesidades 

 

Otro significado para la calidad de vida es el concepto de necesidad, o más 

específicamente, la realización o satisfacción de las necesidades. Liss (1994) analiza la 

relación entre los conceptos de necesidad y calidad de vida. Demuestra que hay dos 

maneras de considerar la relación: primero, como una relación de causalidad (causa-

efecto), que se puede hacer de dos maneras, dependiendo del punto de vista de cuál es la 

causa. Se puede afirmar que "la satisfacción de las necesidades básicas resultan un alto 

grado de calidad de vida" o "un alto grado de calidad de vida lleva a las necesidades 

satisfechas." La segunda, como una relación lógica entre ellos, una correlación positiva, 

también con dos formas de expresión: "las necesidades básicas están satisfechas, si y 

sólo si, un cierto grado de calidad de vida se logra," o "tiene una persona un alto grado 

de calidad de vida, si y sólo si sus necesidades básicas son satisfechas. " Aquí no hay 

una relación causa-efecto, pero es una condición necesaria para el otro y viceversa. Sin 

uno, el otro no es posible. 

Liss (1994) muestra que la literatura se centra en el concepto de la necesidad de 

dos maneras: en la primera, necesidad es una herramienta para lograr establecer metas 

"alguien necesita algo, si este algo es necesario para lograr un determinado objetivo, una 
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meta que se propuso" en la segunda, la necesidad es considerada como una tensión o 

desequilibrio en la organización, y luego uno de los motores, o el motivo, por ejemplo, 

la conquista de la libertad o un buen sueldo. Liss considera la necesidad como un 

instrumento para lograr los objetivos establecidos. Al principio, dice, el término puede 

referirse a la diferencia, siendo este un "estado de discapacidad." Hay una necesidad de 

algo que no tiene, que no se alcanza. Pero el término también puede ser usado para 

referirse al objeto de necesidad, la necesidad de eliminar la diferencia o discapacidad, 

vivienda, empleo, ocio, transporte, salud, etc. son las necesidades humanas. Liss dice: 

 
 El "estado de deficiencia" y  que el componente "objetivo a alcanzar" juega 
un papel importante en el concepto. El objetivo determina el objeto de se 
lograr. Por ejemplo, la meta de "vivir como un rey" difiere de "vivir como un 
monje," para generar un conjunto diferente de necesidades, para lograrlo. Él 
dice, "un objetivo claramente definido es un requisito previo para una 
evaluación razonable de las necesidades." Además, el objetivo es un 
componente que justifique el concepto de necesidad. Decir "yo quiero" es 
diferente a decir "yo lo necesito." El primero, dijo, el objeto es valioso, por 
lo que, deseo. En el segundo, el objeto es necesario, para lograr un objetivo, 
eso sí, se considerado valioso. La necesidad de ganar más o menos fuerza 
dependiendo del grado de valor del objetivo a alcanzar. "Esto explica por 
qué generalmente se considera más importante para llenar la necesidad de 
alimento (para sobrevivir) que la necesidad de un coche de lujo (con el fin 
tal vez para impresionar a los vecinos)." De ahí la importancia de ir siempre 
especificando el objetivo a alcanzar, en lo que respecta a las necesidades 
relacionadas con la calidad de vida. Por otro lado, no alcanzar una meta pone 
a las personas “en riesgo de permanecer en la  deficiencia". (Liss, 1994, p. 
70-71).  

 

  La autora dice que la literatura presenta diferentes tipos de riesgo. Seleccionando 

tres importantes: “el riesgo de no desarrollarse de acuerdo a la naturaleza humana, no 

poder completar un plan de vida y no satisfacer sus intereses”. En cuanto a la naturaleza 

humana, el objetivo es "existir y desarrollarse de acuerdo a nuestra buena naturaleza".  

Todo lo que es necesario para este objetivo, es una necesidad humana: el amor, 

la honestidad, el honor, las relaciones sociales, actividades significativas y así 

sucesivamente son todas las necesidades humanas, si y sólo si son necesarios para ese 

objetivo en particular. (Pero, por supuesto que la naturaleza humana puede ser mala). 

De acuerdo con este punto de vista, Liss dice, " una persona necesita lo que es necesario 

para llenar su plan de vida, la necesidad es la meta del plan de vida lleno. " El plan de  
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vida es elegido por la persona, pero su naturaleza no. A pesar de esto, no hay necesidad 

de incompatibilidad entre ellos. Se puede elegir un plan de vida de acuerdo a la 

naturaleza y la naturaleza del hombre, su carácter, personalidad y otras características 

pueden ser una condición necesaria para lograr el plan de vida, que se puso. Por último, 

la satisfacción de intereses no necesariamente significa la satisfacción de necesidades y 

deseos. Detrás de los intereses, también hay razones y motivaciones. Y todos deben ser 

considerados. 

  Liss dijo entonces que: 

 
“El concepto de calidad de vida nos da una cuarta forma de definir el 
objetivo de la necesidad. Alguien está en riesgo (para permanecer en la 
deficiencia), tiene un bajo grado de calidad de vida, no importa, aquí, cual es 
la definición o el concepto que  este alguien pone para el termo calidad de 
vida.” (Liss, 1994, p.75).  

 

Liss relacionada calidad de vida con el concepto de "buena vida" y considera dos 

dimensiones principales: las condiciones de vida (material, psicológico y sociales – 

welfare ) y los "estados del alma" (la felicidad, el bienestar – well-being). Pero hay una 

tercera dimensión, entre estos: "el equilibrio entre el estado cognitivo y el estado 

psicológico del individuo." Esta dimensión es interesante para el objetivo de la 

necesidad. Por lo tanto la autora afirma que: 

 Una persona está feliz con su vida, cuando sus condiciones de vida son las 
que quiere que sea. Somos "felices de la vida" cuando nos damos cuenta que 
hemos cumplido con nuestros  deseos. O, más precisamente, una persona es 
feliz con la vida, si y sólo si, sus condiciones de vida - como la persona que 
los percibe - es como ella quiere ser. Por lo tanto, una persona tiene una alta 
calidad de vida, cuando está satisfecho con su propia vida. Sin embargo, 
puede ser muy feliz o poco feliz. Hay, pues, un nivel mínimo de felicidad, 
que se relaciona con la satisfacción de las necesidades y los deseos de alta 
prioridad. (Liss, 1994, p.78). 

 

Una segunda manera de abordar el concepto, considera la necesidad como una 

fuerza de motivación, causando tensión o desequilibrio en el cuerpo. Un individuo 

lograría una buena calidad de vida, cuando hubiera llegado donde proyectó, debido a las 

tensiones internas, ha puesto un gran esfuerzo para lograrlo. "Cuando una persona está  
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en necesidad - es decir, en un estado de desequilibrio - algunos comportamientos se 

activan hacia ciertas metas". El objetivo final es el retorno a la homeostasis, un nuevo 

equilibrio. Liss le da una importancia secundaria a este punto de vista: "Es cierto que las 

tensiones que genera comportamientos, pero no es seguro que dirigen el 

comportamiento de los individuos, de forma automática, por las cosas que conducen a la 

felicidad." 

 

  Liss sostiene además que la satisfacción de necesidades no es un buen indicador 

de calidad de vida, a menos que ambos conceptos (necesidad y calidad de vida) estén en 

armonía. Pueden no estar, si la calidad de vida es definida como la felicidad y la 

necesidad como plan de vida plena, puede haber desarmonía, pues no es siempre que un 

plan de vida plena, conduce a la felicidad. Por fin, Liss dice que la necesidad y la 

calidad de vida puede ser conceptualmente relacionados de dos maneras: “la necesidad 

se puede definir en términos de calidad de vida y viceversa, la calidad de vida puede ser 

definida en términos de necesidad”. Es necesario una meta, si se necesita algo para 

alcanzar un determinado objetivo, entonces, con una importancia central en el concepto, 

la calidad de vida aquí es uno de los objetivos que se persiguen o viceversa, la calidad 

de vida es alta, cuando las necesidades básicas están plenas, la necesidad se ha cumplido  

cuando el objetivo se logra, o cuando la persona tiene en sus manos lo que se necesita 

para lograrlo. 

 

1.2.4 Evaluación de la propia vida 

 

Lawton et al. (1999) nos dice que evaluar la propia vida, para sacar conclusiones 

sobre su calidad, para saber si es buena o mala, es un proceso intrapsíquico complejo, 

incluidas juicios, emociones y  proyecciones para el futuro. Factores ambientales y 

personales, positivos y negativos, de salud y enfermedades, el bienestar físico, mental y 

social, todo se procesa por el individuo, para determinar el "cómo" y “cuanto" se valora 

su vida, nos afirman que:  

La evaluación de la vida es una definición operacional de un estado interno, 
que expresa una mezcla de salud mental positiva, de determinación de la 
vida y el propósito de la vida. El individuo hace un balance de su vida, 
utilizando los valores, principios y criterios incorporados por él durante toda  
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su vida, y trata de determinar el grado de satisfacción alcanzado. El grado de 
satisfacción con su vida actual depende no sólo de la sensación de placer y 
ausencia del sufrimiento, sino también de esperanza, visión de futuro, 
propósitos, persistencia y la autoeficacia. (Lawton et al, 1999, p.30). 

 

“La propia condición afecta a los juicios actuales de una persona acerca de los 

futuros estados, que influyen en el deseo de seguir viviendo o no” (Lawton et al., 1999). 

Por lo tanto, en la evaluación de la propia vida, no sólo el individuo evalúa lo 

experimentado hasta ahora, sus primeros años de vida, sus logros, sus fracasos, la 

satisfacción / insatisfacción con lo que ha logrado, si se llena, o no, su plan de vida, sus 

expectativas, sino mirar hacia adelante y evaluar sus posibilidades de futuro, si, 

teniendo en cuenta lo que se tiene hasta ahora, tendrá la oportunidad, o para construir / 

vivir un futuro mejor, o si las perspectivas son sombrías, incluso si va a tener la fuerza 

para superar un mal momento, si está pasando por un mal momento. 

De acuerdo con los autores, el individuo agrega valores y principios desde el 

nacimiento y busca equilibrar sus acciones por ellos. Cuando hace la evaluación de su 

vida, o usa prioritariamente una de las concepciones de la calidad de vida, o utiliza 

todos a la vez, pone intuitivamente una jerarquía entre ellos. Para algunos, los aspectos 

materiales de la vida son los que cuentan, para otros, no: lo más importante es la 

búsqueda de una vida virtuosa, basada en principios éticos, que deben ser obedecidos, 

aunque no traen recompensas materiales. Algunos le dan gran importancia para 

satisfacer sus necesidades, para llenar sus expectativas, mientras que otros valoran más 

el bienestar psicológico o la sensación de estar satisfecho, la alegría de vivir. 

Por lo tanto, el proceso de evaluación de la vida es personal, único y 
diferente, desde un individuo a otro. Dos personas de una misma familia, 
hijos de los mismos padres, sufren  influencias de alguna manera igual, del 
mismo ambiente socio-econômico, cultural, pueden evaluar su vida de 
manera diferente, a veces antagónico. Las referencias adoptadas son 
diferentes, pero cualesquiera que sean, el individuo hace una evaluación, que 
los instrumentos no siempre se puede capturar. (Lawton et all, 1999, p.55).  
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1.3  LAS DEFINICIONES DEL  TÉRMINO CALIDAD DE VIDA 

 

Hemos mencionado anteriormente que la naturaleza abstracta del término 

calidad de vida explica por qué la "buena calidad" tiene diferentes significados para 

diferentes personas en diferentes lugares y tiempos. Es por eso que hay numerosos 

conceptos de la construcción. El mismo motivo da lugar a numerosas definiciones. 

Además para Oleson (1990), "la realidad es subjetiva y determinada por la 

percepción", por lo tanto, "las definiciones se refieren a los juicios subjetivos de las 

personas de las experiencias concretas de su existencia." Musschenga (1994) dice, 

"como el término calidad de vida era simplemente un vehículo para la crítica (el 

concepto de bienestar económico), no hubo necesidad de una definición más precisa." 

Bowling (1995), después de citar algunas definiciones importantes en la 

literatura, presentan dos afirmaciones y llama la atención que merecen nuestra 

consideración. La primera, Campbell et al (1976), habla sobre el concepto, que 

interfiere directamente en la definición de la construcción: "Calidad de vida es una 

entidad vaga y etérea, algo de lo que mucha gente habla, pero nadie sabe con claridad lo 

que es". El segundo Annas, (1990), es radical: "El término calidad de vida es tan mal 

utilizado, que debe ser borrado de nuestro vocabulario." No deja de tener cierta razon, 

ya que hay definiciones que no definen nada. 

Farquhar (1995) también considera que las definiciones son tan numerosas y 

contradictorias como los métodos de evaluación. Dice claramente que "muchos 

estudios, o han evitado definir lo que pretenden medir, o han limitado sus definiciones 

de lo que los investigadores ven como los principales componentes del concepto 

global." El autor hace una citación  de Denham (1983), "cualquier sugerencia para 

mejorar la calidad de vida, debe definir el concepto en términos claros, precisos, 

universalmente entendido y aceptado. "Farquhar continua  citando otros autores: "antes 

de evaluar la calidad de vida, es necesario definir qué cualidades hacen la vida valiosa" 

(Bayles, 1980). Farquhar creo que es probable que la falta de consenso sobre el 

significado de lo concepto calidad de vida, se debe al hecho de que el término es hoy 

uno de los más utilizados multidisciplinario, lo que resulta en la definición de múltiples 

facetas. 
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Cómo es posible demostrar, hay opciones numerosas y variadas, que, además de 

lo que es difícil de poner en práctica el concepto, complica las comparaciones entre los 

estudios, porque lo que se entiende y se define en uno no es lo mismo que muchos otros 

conceptos. 

 

Para una mejor organización de tal multitud de definiciones, Farquhar (1995) 

propone una taxonomía. Su calificación más allá de demonstrar la falta de consenso, es 

muy útil para organizar de una manera estructurada, las definiciones existentes, 

identificar los elementos comunes y ver los factores que influyen en ellas. Clasificados 

inicialmente en función de su origen: definiciones científicas, hechos por expertos y 

establecer definiciones. 

  Luego subdivide las que  emergen de la literatura científica en tres tipos: 

globales, las por componentes y las restrictas. Las definiciones globales son aquellas 

abrangentes y, en general, incorporan ideas de satisfacción/insatisfacción y 

felicidad/infelicidad. 

 
"La calidad de vida es el grado de satisfacción o insatisfacción de la persona 
con los diversos aspectos de su vida", es el grado en el que el placer y la 
satisfacción caracterizan la existencia humana, es una sensación de bienestar 
de una persona, su satisfacción o insatisfacción con la vida, la felicidad o la 
infelicidad. Algunos incorporan también las condiciones de vida y de la 
experiencia vivida, que se evalúan por el individuo para medir la 
satisfacción/ insatisfacción con la vida. La posesión de los recursos 
necesarios para  la satisfacción de las necesidades, la participación individual 
en las actividades que promueven el desarrollo individual, la 
autorrealización y la comparación satisfactoria entre si y los demás. Algunos 
autores incluyen factores limitantes en su configuración global: "La calidad 
de vida es la conquista, por parte del individuo, de la satisfacción social 
satisfactoria, dentro de los límites de la capacidad física percibida" y 
"calidad de vida depende de los conocimientos y experiencia previa." 
Debido a su amplitud y generalidad, estas definiciones destacan muy poco 
los posibles componentes de calidad de vida y tampoco muestran cómo el 
concepto puede ser operacionalizado. (Farquhar, 1995, p.120).  

 

Según el autor las definiciones por componentes identifican ciertas 

características que se consideran esenciales para una evaluación de la calidad de vida. 

Por lo tanto, las definiciones son más útiles para el trabajo empírico que las definiciones 

globales, pues constituye un camino más próximo para la operacionalización del 

concepto. Como ejemplo: 
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"La calidad de vida es la satisfacción subjetiva expresa o vivenciada por un 
individuo, en las dimensiones, física, mental y social. La calidad de vida no 
se limita a la capacidad funcional, nivel de actividad, el estado mental, o la 
longevidad, sino que  abarca los conceptos de la privacidad, la libertad, el 
respeto por el individuo, la libertad de elección, el bienestar y el  
 
mantenimiento de la dignidad. La calidad de vida es un concepto dinámico, 
que representa las respuestas individuales a los efectos de la enfermedad 
física, mental y social, que influyen en la medida en que la satisfacción 
personal con circunstancias de la vida se puede lograr y permitir la 
comparación favorable con los demás, de acuerdo con los criterios 
seleccionados." (Farquhar, 1995, p.123).                                      

 

Las definiciones restringidas se refieren a una sola dimensión, o a un pequeño 

número de dimensiones de la calidad de vida. La forma más común de este tipo es el 

que se refiere a cualquier componente de la salud, tales como la capacidad funcional. 

Las dimensiones explícitas explicitan que dimensiones consideran importantes. Como 

un ejemplo: 

 
"La calidad de vida es el nivel de satisfacción que el individuo logra como 
resultado de su consumo de bienes de mercado, productos de salud, ocio y 
otros del entorno físico y social en el que vive." La implícita ocurre cuando 
los autores utilizan el término calidad de vida, pero usan en la definición 
sólo uno o dos componentes del concepto general, sin hacer explícita dicha 
reducción. (Farquhar, 1995, p.125).                                      

 

Farquhar, por último, complementa su taxonomía: 
 

La calidad de vida es un término complejo y abstracto, que representa a las 
respuestas individuales, al bienestar físico, mental y social, que contribuyen 
para una vida normal. Consta de diferentes áreas que contribuyen a la 
totalidad, incluyendo: la satisfacción personal, la autoestima, el rendimiento, 
comparación con otros, la experiencia y el conocimiento previo, la situación 
económica, la salud general y el estado emocional, todos estos son  factores 
que contribuyen a la calidad de la vida total. (Farquhar, 1995, p.128).                                      

  

La definición de la Calidad de Vida presentado por el grupo de expertos de la 

Organización Mundial de la Salud (Grupo WHOQOL, 1995) es el más cercano a la 

concepción del autor: 

 

"La calidad de vida es la percepción del individuo sobre su posición en la 
vida, de acuerdo con el contexto cultural y el sistema de valores en el que 
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vive y en relación con sus objetivos, expectativas, normas y 
preocupaciones." (El Grupo WHOQOL, 1995). 
 

 

1.4 LA CALIDAD DE VIDA PARA LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA 

SALUD  

 

Para la Organización Mundial de la Salud (OMS), "La salud es un estado de 

completo bienestar físico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedades" 

(OMS, 1947). Esta definición es amplia e incluyente, pero utópico, por lo tanto, no 

puede ser posible alcanzar un completo estado de bienestar. 

El grupo de expertos en calidad de vida de la Organización Mundial de la Salud,  

ha producido un instrumento genérico para evaluar la calidad de vida, construido por un 

método intercultural (WHOQOL), y afirman que "aunque no existe una definición 

consensuada de la calidad de vida, hay un acuerdo entre los investigadores acerca de 

algunas características del tema de la calidad de la vida”. (El Grupo WHOQOL, 1995).  

Citan tres características: la subjetividad, la multidimensionalidad y la 

bipolaridad. En cuanto al primero, cada vez que se reconoce que la construcción es más 

subjetivo. No es subjetividad  pura y total, pues hay condiciones externas a la gente, 

presentes  en el ambiente y en las condiciones de vida y de trabajo, que influyen en la 

calidad de vida para ellos.  

Así que El Grupo WHOQOL (1995), “distingue percepciones de las condiciones 

objetivas (por ejemplo, los recursos materiales) y las condiciones subjetivas (por 

ejemplo, la satisfacción con los recursos). " El Grupo WHOQOL también apunta para la 

misma dirección, proponiendo que las cuestiones del instrumento se preocupen con la 

percepción de la gente en diferentes niveles de cuestionamiento. Dan como ejemplo: “a) 

¿Cuántas horas ha dormido la noche pasada? (Información acerca del resultado) b) ¿Qué 

tal has dormido? (evaluación del resultado) y c) ¿Está satisfecho con su sueño? 

(Evaluación altamente personalizada de los resultados)”. La primera pregunta es una 

evaluación objetiva, seguida de evaluaciones subjetivas. De acuerdo con el Grupo 

WHOQOL, se debe hacer preguntas acerca de las evaluaciones generales de los 

comportamientos, los estados y las capacidades de las personas y su satisfacción/ 

insatisfacción con estos comportamientos, los estados y las capacidades, son este tipo de 
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preguntas (las percepciones de las personas) las que proporcionan información sobre la 

calidad de vida, mientras que el informe proporciona información sobre el estado de 

funcionamiento de la salud. En cuanto a la multidimensionalidad, esto ya es un 

consenso entre los investigadores.  

Calidad de Vida, dice el Grupo WHOQOL, incluye al menos tres dimensiones, 

la física, psicológica y social, siempre en la dirección de la subjetividad: cómo las 

personas perciben su estado físico, su estado cognitivo y sus relaciones interpersonales 

y afectivas en los roles sociales de sus vidas. Está claro que los diferentes instrumentos 

son para añadir otras dimensiones a estas tres razones básicas para el pragmático 

conceptual, o empírica, en función de los objetivos. El WHOQOL incluye una 

dimensión espiritual (la percepción de la persona del "sentido de su vida", o creencias 

personales que estructuran la experiencia). Finalmente, la bipolaridad. El constructo 

tiene unas dimensiones positivas y negativas. Ejemplos de estos pueden ser el 

desempeño de roles sociales, la movilidad, autonomía, entre otros. Ejemplos de las 

dimensiones negativas: el dolor, la fatiga, la dependencia. Por lo tanto, cualquier 

evaluación de la calidad de vida siempre debe incluir aspectos positivos y negativos, 

enfatizando  las percepciones de los individuos en estas dimensiones. 

Se añade una cuarta característica: su mutabilidad. Como ya se dijo, la 

evaluación de la calidad de vida cambia con el contexto de tiempo, persona, lugar y 

cultura, por la misma persona, que cambia en función de su estado de ánimo o estado de 

humor. Esta característica aumenta la dificultad de la medición. 

 

1.5 PERÍODO DE CONSOLIDACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA COMO  

UNA ÁREA DE CONOCIMIENTO CIENTÍFICO  

 

Wood-Dauphinee (1999) informa que el término calidad de vida fue mencionado 

por primera vez en 1920 por Pigou, al escribir un libro sobre el desarrollo económico y 

el bienestar material, "The Economics of Welfare", donde se discutiría el apoyo del 

gobierno a las personas de las clases sociales más bajas y el impacto en sus vidas y el 

presupuesto del Estado. No ha sido valorado, y el término ha sido olvidado. Después de 

la Segunda Guerra Mundial, la Organización Mundial de la Salud redefinió la salud, 
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incorporando  la noción del bienestar físico,  emocional y social,  provocando un debate 

considerable acerca de la posibilidad y la viabilidad de la medición del bienestar. 

Más tarde, el término calidad de vida se elevó de nuevo, se utilizó para criticar 

las políticas, cuyo objetivo era el crecimiento económico sin límites. Ordway (1953) y 

Osborn (1957), siendo citados por  Musschenga (1994), estiman que a largo plazo, se 

agotarían los recursos y el aumento de la contaminación del medio ambiente. Efectos 

devastadores del crecimiento económico pondría en riesgo el futuro de las condiciones 

para una "buena vida". Ellos estarían preocupados por "la calidad de las condiciones 

externas de vida."  Citando entonces el término "Calidad de Vida". 

 
De hecho. En los años 50, Osborn y Ordway, escribieron los libros 
(respectivamente, "Recursos y el sueño americano. La inclusión de una 
teoría de los límites del crecimiento", 1953 y "Los límites de la Tierra", 
1957) indicando que el peligro de agotamiento de recursos no renovables y 
puso en duda la creencia en el progreso tecnológico y económico. Ordway 
insistió en la necesidad de revisar las ideas dominantes de la "buena vida" y 
"valores". Si estas ideas fuesen demasiadas, el final de la expansión 
industrial podria ser el fin de nuestra civilización. Después de ellos, 
Galbraith, otro economista famoso, a finales de los 50 y 60 años, también 
comenzó a usar el término calidad de vida en sus escritos. (Musschenga, 
1994, p55).  

 

Por lo tanto, el uso del término calidad de vida, surgió como una crítica de un 

cierto concepto de "buena vida", donde los valores materiales tenían una importancia 

fundamental. Osborn y Ordway dijeron que consideraban el crecimiento material como 

el valor más importante para una "buena vida" era empobrecer el concepto de "buena 

vida". Para ellos, el crecimiento económico desproporcionado pondría en peligro la 

"calidad interna de la vida humana", o "la excelencia humana, no sólo la calidad de las 

condiciones externas de vida" (Musschenga, 1997).  

La crítica enfatizaba los efectos devastadores a largo plazo (agotamiento de 

recursos) y sus efectos secundarios (la contaminación) que el crecimiento económico 

traería para el medio ambiente y las condiciones futuras para una "buena vida", lo que 

llevaría a la degradación de la humanidad. 

Bowling (1995), discutiendo el concepto, el uso y la evaluación de la calidad de 

vida, explica que después de la Segunda Guerra Mundial, el mundo occidental ha 
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incorporado la noción de que el éxito de las personas y países, su bienestar material 

(welfare) fueron determinados por el progreso económico. Esto se tradujo en la vida 

diaria, tales como la mejora de su nivel de vida acorde con énfasis en la adquisición de 

bienes e incluso electrodomésticos. Interesante diálogo tomado de la novela de Michael 

Frain, "The Landing on the Sun", citado por Bowling, donde se centra la trama acerca de 

una investigación gubernamental de la calidad de vida: 

"... En resumen: la calidad de vida, como se entiende, es una propiedad que, 
de alguna manera, se promueve o es aumentada por las  lavarropas ... (p. 81) 
... Las cosas que promueven la calidad de vida, en su opinión, salen por la 
puerta de la cocina, para incluirse en la sala de televisión? (p. 82) ... 
Lavadoras y aparatos similares para ahorrar tiempo y trabajo ... (p. 83) ... Por 
lo tanto,  habría una lista de cosas que aumentarían la calidad de vida, tales 
como lavadora, aspiradora, calefacción central, televisión, automóvil, etc. ..." 

(Bowling, 1995, p.83). 

  

Farquhar (1995) señala que, a finales de los años 50, el uso de la palabra fue 

aumentando gradualmente y "calidad de vida" fue incluido como un concepto 

importante en el informe de la Comisión Nacional sobre los objetivos del presidente 

Eisenhower en 1960. Los miembros de este Comité, al que se refiere el término, 

relacionadas con la educación, la preocupación por el crecimiento individual y el interés 

económico para la salud y el bienestar económico (welfare) de los estadounidenses, y la 

defensa del mundo  no-comunistas. Estos eran los valores, para asegurar una buena 

calidad de vida para el pueblo de los Estados Unidos. 

Poco a poco, calidad de vida, como medida de resultado, se ha incorporado a la 

política social, en otros términos de significado similar y conceptualización aproximada, 

se emplearon: la "buena vida", "felicidad" y "bienestar" (well-being) Musschenga  

(1997).  Wood-Dauphinee (1999) añade, afirmando que las desigualdades sociales se 

han traducido en los años 60, los movimientos sociales e iniciativas políticas con el fin 

de mejorar la vida de las personas, buscando llegar a un bienestar para todos. 

Musschenga (1997) dice que surgió una nueva disciplina - Encuestas de Calidad de 

Vida - con el fin de proporcionar los datos políticos, la formulación de políticas sociales 

eficaces y, poco a poco, estos políticos empezaron a interesarse por el papel que la 

medicina y el cuidado que la salud puede desempeñar en la mejora de la calidad de vida. 

Bowling (1995) establece, entonces, que el concepto se extendió a las artes, ocio, salud, 
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empleo, transporte, vivienda, conservación y preservación del medio ambiente, 

educación. 

Hanestad (1990), citado en Farquhar (1995) considera que el término "calidad de 

vida" se ha vuelto extremadamente popular, en parte por sus connotaciones positivas, ya 

que casi todo el mundo estará de acuerdo en que "la calidad de vida es una meta para los 

individuos y para grupos de individuos”. Esta declaración sólo tiene en cuenta que la 

"calidad" es un estado positivo. Sin embargo, "cuando se habla de la calidad de vida de 

alguien, no sólo estamos hablando de las cosas buenas de esa persona en la vida, sino 

las malas también" (Farquhar, 1995). 

 
 

1.6 EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO CALIDAD DE VIDA 

 

Calidad de vida es de difíciles conceptos. Durante estas últimas décadas, en el 

debate sobre su significado no se llegó a un acuerdo satisfactorio. 

Después de la Segunda Guerra Mundial, el concepto de "buena vida" se utilizó 

para referirse a la conquista de bienes materiales: la casa propia, automóvil, aparatos 

electrónicos, inversiones financieras, una buena jubilación, poder viajar. Luego el 

concepto se amplió para medir  cuanto una sociedad se había desarrollado 

económicamente, independientemente de si esa riqueza se distribuye de manera no 

uniforme. Indicadores económicos han surgido y se han convertido en herramientas 

importantes para medir y comparar la calidad de vida entre distintas ciudades, regiones, 

países y culturas. Se pasó a utilizar el Producto Interno Bruto (PIB) la renta per cápita, 

el desempleo y otros. Se entendía que los países cuyos indicadores económicos eran los 

mejores, su población gozaría de una mejor calidad de vida. Los años pasaron y el 

concepto se ha ampliado a decir, además de crecimiento económico, el desarrollo social 

(salud, educación, vivienda, transporte, ocio, trabajo, desarrollo personal). Los 

indicadores sociales también se han ampliado: la mortalidad infantil, esperanza de vida, 

tasa de deserción escolar, nivel educativo, tasa de violencia (suicidio, homicidio, 

accidentes), el saneamiento, el nivel de contaminación, vivienda y trabajo, la calidad del 

transporte, ocio, etc., el número de indicadores es potencialmente infinito. Muchos 
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países han establecido políticas para el bienestar social, el llamado Estado del Bienestar 

– Welfare State. (Farquhar, 1995, p. 30-32).  

Draibe (1993) dice que el Estado de Bienestar Social, sería una manera de 

igualar el progreso social que acompaña el desarrollo económico. Para el autor: 

 
 “Las políticas sociales, en particular, su génesis y la historia, siguen los 
objetivos y motivaciones diferentes. Pero en última instancia, su objetivo es 
la distribución de la riqueza social, por lo menos para establecer, en cada 
momento en la evolución de un determinado país, ciertos niveles de equidad 
y de incorporación social  de la población con el nivel de bienestar que la 
sociedad entiende como un mínimo y factible de ser ampliado. Este objetivo 
final se puede explicar más o menos en la agenda del gobierno, puede ser 
más o menos con el apoyo de las élites políticas, pueden ser diseñados con 
distintos grados de "generosidad" se pueden diseñar en una nivelación más 
igualitaria o admitir grados de la jerarquía social, con capacidad diferente 
composición entre los objetivos y la eficiencia y, por último, pueden ser 
resueltos por distintas temporalidades, diferentes maneras de concebir la 
relación temporal entre la producción y la distribución de la riqueza.” 

(Draibe, 1993, p.28). 

 

Pero, a partir de los años 60, se dio cuenta de que, aunque todos los indicadores 

son importantes para evaluar y comparar la calidad de vida entre países, regiones y 

ciudades (calidad de vida objetiva) no eran suficientes para medir la calidad de vida de 

las personas. Personas que se insiriesen diferentemente en la sociedad y podrían 

alejarse, significativamente del índice medio de la población como un todo. Era 

necesario y esencial evaluar la calidad de vida percibida por la persona, el cuanto la 

gente está satisfecha o insatisfecha con la calidad de sus vida (calidad de vida 

subjetiva). Comenzó a evaluar, entonces la opinión de las personas. El dueño de la vida 

es quien debe evaluar la calidad de su vida. El investigador/planificador no podría 

construir un modelo a priori de lo que consideramos una buena calidad de vida y tratar 

de encajar a las personas en su modelo: quien se encajase  tendría una buena calidad de 

vida, el contrario, tendría una mala calidad de vida, en este modelo construido. Sería 

necesario escuchar a las personas. Fue nombrado este nuevo concepto de calidad de 

vida subjetiva, a diferencia de las condiciones objetivas, que califica, también, la vida 

de la gente. (Farquhar, 1995, p.40-48).  
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1.7 LA FALTA DE CONSENSO SOBRE EL SIGNIFICADO DE LA 

EXPRESIÓN CALIDAD DE VIDA 

La naturaleza abstracta del termino calidad explica por qué "buena calidad" tiene 

diferentes significados para diferentes personas, en lugares y tiempos diferentes. Es por 

eso que existen muchos conceptos de la calidad de vida, tal vez cada persona tiene su 

propio concepto. Por lo tanto, la calidad de vida es un concepto que está sujeto a 

múltiples puntos de vista y ha variado de una época a otra, de país a país, de cultura a 

cultura, de clase social a clase social e incluso de persona a persona. Más ha variado 

para el mismo individuo conforme el pasar del tiempo. Y ahora el que para una persona, 

se trata de una buena calidad de vida hoy, puede no haber sido algún tiempo atrás, podrá 

no ser mañana o incluso más tarde. Tal vez puede variar, incluso de acuerdo con el 

estado de ánimo y de humor de esta persona. Esta multiplicidad de conceptos, colocados 

de forma heterogénea, dificulta las comparaciones. Farquhar (1995) considera que "una 

de las razones para esta falta de consenso es tal vez el hecho de que el término se utiliza 

más multidisciplinariamente en la actualidad”. 

Así, a pesar del uso generalizado del término calidad de vida, su significado no 

es el mismo, variando en cada publicación. Lo que un investigador entiende por calidad 

de vida no suele ser lo que el otro entiende. Boowling (1995), haciendo la revisión de 

los conceptos utilizados en la literatura, concluye que: 

La calidad de vida es un concepto amorfo, utilizado por muchas disciplinas - 
geografía, literatura, filosofía, publicidad, economía, promoción de la salud, 
medicina y ciencias sociales (la sociología y la psicología). Se trata de un 
concepto vago, es multidimensional e incluye teóricamente, todos los 
aspectos de la vida humana. (Boowling, 1995, p.23). 

Grimley-Evans (1992) es más cáustico: "la calidad de vida tiene la desventaja de 

ser un concepto de moda, que cada uno se siente obligado a hacer una profesión de fe. 

De este modo, se proyecta hacia el concepto aspectos de significado diferente y por lo 

tanto no aporta nada útil a nadie”.  

Minayo et al. (2000) explican mejor el porqué de la variabilidad de los 

conceptos: "El término abarca muchos significados que reflejan el conocimiento, la 

experiencia y los valores de los individuos y las comunidades que se relacionan con él 

en diferentes momentos, diferentes espacios y las historias, y por lo tanto una la 

construcción de marca social de la relatividad cultural. 
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2   CONDICIONES DE VIDA Y BIENESTAR SUBJETIVO  

 

El bienestar subjetivo es una parte esencial de la calidad de vida que tiene un 

carácter temporal y con muchas definiciones. Algunos autores (Bowling 1995, Minayo 

et al 2000) defienden la medición del bienestar por sus diversos componentes, o sea, la 

satisfacción por áreas en vez de una sola medida de bienestar subjetivo, mientras que 

otros autores proponen una valoración global 

Para Lawton (1999), el bienestar es visto como una evaluación cognitiva Es la 

evaluación de la congruencia entre los objetivos deseados y obtenidos en la vida. 

Mientras Draibe (1993) define un concepto más amplio de bienestar subjetivo, 

considerándolo como la evaluación que hacen las personas de sus vidas, incluyendo 

tanto juicios cognitivos,  como estados de ánimo y emociones (reacciones afectivas). 

El término bienestar implica experiencia personal, esto está implícito, y por eso 

hablar del bienestar subjetivo puede considerarse redundante. Existe una estrecha 

relación entre afectivo y cognitivo, por lo que el bienestar se define por la mayoría de 

los autores como la evaluación subjetiva que expresa la satisfacción de las personas y su 

grado de satisfacción con aspectos globales o específicos  de su vida, que está dominada 

por estados de ánimo positivos (Minayo et al 2000). 

Según la OMS (2002), el bienestar es una experiencia humana relacionada con el 

presente, pero también una proyección futura. Es por esto que el bienestar se deriva del 

equilibrio entre las expectativas (proyectos futuros) y objetivos (evaluación del 

presente), lo que muchos autores llaman la satisfacción en las áreas de mayor interés 

para los seres humanos como el trabajo, la familia, la salud , las condiciones materiales 

de la vida, las relaciones, las relaciones sexuales y emocionales con un compañero. Esa 

satisfacción con la vida surge de una transacción entre el individuo y su entorno micro y 

macrosocial, en el que hay condiciones objetivas materiales y sociales, que dan al 

hombre algunas oportunidades de realización personal. 

Las condiciones materiales de vida son las condiciones reales en las que los 

hombres producen y reproducen su existencia social e individual, aportan elementos 

decisivos al bienestar humanos. Entre las condiciones de vida están la disponibilidad de 

puestos de trabajo, de vivienda, servicios de salud, la disponibilidad de alimentos, la 
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existencia de los centros culturales y deportivos, el saneamiento, el transporte, las 

comunicaciones y así sucesivamente (OMS 2002). 

 

2.1  Condiciones de vida 

 

Las condiciones de vida tienen en su base el desarrollo económico alcanzado por 

una sociedad en un momento y lugar determinado. El desarrollo económico está 

estrechamente relacionado con el concepto de indicadores de calidad de vida que 

básicamente gira en torno a los ingresos y el consumo. Esto es parte de los componentes 

de la calidad de vida y el bienestar humano, pero no siempre el alto nivel de vida y el 

desarrollo se traducen en niveles iguales de calidad de vida, debido a que puede verse 

afectada por el aumento de las desigualdades sociales, la producción y el consumo 

ilimitado etcétera. Además, el desarrollo económico no siempre implica un sistema más 

democrático y participativo, por nombrar sólo dos aspectos importantes a tener en 

cuenta en el análisis de la calidad de vida (Farquhar 1995). 

Según el autor, el nivel de vida es el grado en el que se satisfacen las 

necesidades humanas que se expresan a través de un conjunto de indicadores 

cuantitativos. El desarrollo de indicadores ha evolucionado desde el punto de vista de 

las condiciones de vida, hasta lo que se experimenta  (la percepción, interpretación, 

evaluación) de estas situaciones y condiciones, desde los indicadores materiales y 

objetivos hasta los indicadores de satisfacción a través de medidas subjetivas y 

psicosociales,  estableciendo cada día más el concepto de calidad de vida.  

Además, la forma de vida es también una categoría muy relacionado con la 

calidad de vida y el bienestar social. Esto es esencialmente un concepto sociológico que 

se conceptualiza como  la expresión integrada de la influencia socioeconómica sobre 

todas las formas de actividad vital en la vida cotidiana de las personas, grupos y  clases 

sociales. 

El autor Farquhar (1995) establece que cada sociedad, cada momento histórico, 

tiene un concepto correspondiente de la vida. Por lo tanto, la forma de vida se 

manifiesta de una manera específica en cada ciudad o país. El carácter común de la 

economía, el territorio, la lengua, la cultura, tradiciones y costumbres hace que la forma 
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de vida tenga un carácter nacional. El estilo de vida significa la forma en que los 

miembros de la sociedad utilizan y desarrollan las condiciones de vida,  y su vez, estas 

condiciones de vida lo modifican. Es necesario tener en cuenta la actitud subjetiva del 

hombre hacia su forma de vida, porque la satisfacción o insatisfacción son los 

inspiradores más importantes de su modificación. 

Bowling (1995), nos dice que las condiciones de vida también están 

determinadas por las cualidades biológicas, psicológicas y sociales de cada persona en 

particular,  las cuales determinan una forma de vida específica para cada individuo. Este 

estilo de vida refleja la conducta del sujeto en su contexto social y especificidad 

psicológica en el ejercicio de su actividad vital. Tiene un carácter activo y está regulado 

por la personalidad, y representa el conjunto de comportamientos de las personas en su 

entorno social, cultural y económico. 

El estilo de vida abarca la realización personal y los hábitos en todas las esferas 

de la vida humana, el lugar de trabajo, la cultura material (forma de vestir, artículos para 

el hogar), la higiene personal, la salud, la alfabetización, las, relaciones culturales, 

socio-políticas sociales y la sexualidad. 

El estado de salud de una población está estrechamente relacionado con el estilo 

de vida de la sociedad en su conjunto, con las condiciones de vida de la sociedad en 

cuestión y el estilo de vida personal de los individuos que componen esta sociedad. 

Para ganar claridad en el análisis de estas categorías, seguimos la reflexión de 

Farquhar (1995),  hay que comenzar con una importante hipótesis teórica: que todos 

ellos están determinados por las formas de organización socioeconómicas que 

caracterizan a un sistema dado, el hecho es que cada uno de ellos tienen sus 

peculiaridades. 

Para Bowling (1995), en los modelos propuestos para la evaluación de la calidad 

de vida prevalecen dos tendencias principales. La primera se centra en variables 

objetivas externas al sujeto,  que corresponde a un enfoque sociológico y económico, 

que ha tratado de medir la calidad de vida utilizando preferiblemente la metodología de 

los indicadores socio-demográficos (esperanza de vida, mortalidad infantil, índice de 

alfabetismo, servicios de salud entre otros). La segunda tendencia, considera la calidad 

de vida como una dimensión subjetiva determinada por la evaluación realizada por el 
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sujeto de su propia vida, concepción a partir de la cual se han realizado innumerables 

esfuerzos para desarrollar metodologías y herramientas  que permitan la apreciación 

subjetiva y el nivel de satisfacción general o parcial en áreas importantes de la vida del 

sujeto. 

La definición adoptada en relación con la calidad de vida, según Minayo et al 

(2000), es: 

El resultado de la compleja interacción entre los factores objetivos y subjetivos; 

el primero son condiciones externas (económicos, socio-políticos, culturales, 

ambientales, etc.) las condiciones que facilitan o impiden el pleno desarrollo del 

hombre, de su personalidad. Los factores subjetivos son determinados en última 

instancia por la valoración que el sujeto hace de su propia vida de acuerdo con el nivel 

de satisfacción alcanzado en las áreas o ámbitos más importantes de su vida.  

En cuanto a los factores subjetivos, resulta determinante el grado de satisfacción 

o insatisfacción que el sujeto alcanza en su vida, que se determina por el nivel de 

correspondencia entre las aspiraciones, expectativas y logros, que en relación con ellas, 

va obteniendo a lo largo de su existencia.  

Concluimos con la definición de Minayo et al  (2000), los niveles de satisfacción 

que el hombre alcanza no sólo dependen de las condiciones externas, sino también de 

las internas, es decir, su evaluación motivacional. En la estructura de la superficie 

subjetiva de la calidad de vida que tenemos, entonces, como el núcleo central, una 

dimensión psicológica que expresa el nivel de correspondencia entre las aspiraciones y 

expectativas establecidas por el sujeto y los logros que ha alcanzado o se puede lograr 

en el corto o mediano plazo. 

 

3 LA IMPORTANCIA DE EVALUAR LA CALIDAD DE VIDA 

 

Bowling (1995), en su revisión al respecto de la calidad de vida, afirma que 

existe un creciente interés general por conocer la forma de lograr la "buena vida", que, 

según ella, también se llama "satisfacción con la vida" o " calidad de vida”. Este interés 

ha surgido debido a la importancia que el mundo occidental pone en la abundancia para 
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llegar a la "buena vida", y también por el aumento de la longevidad de las poblaciones 

en todo el mundo. 

 

Setién (1993), afirma que una de las principales razones para estudiar la calidad 

de vida de una población surgió del movimiento del estudio de los indicadores sociales. 

A finales de los años 60 se reconoció que, a fin de comparar los países, necesitaba algo 

más de los indicadores económicos brutos, tales como el Producto Interno Bruto. Los 

indicadores sociales, medidas que reflejan el desarrollo social de un país y no sólo su 

desarrollo económico, fueron la propuesta alternativa. La autora, revela que la 

investigación en calidad de vida nace con los indicadores sociales que Duncan (1969) 

ha caracterizado en el "movimiento social". 

 
“El origen común de la Investigación de la Calidad de la Vida y de los 
Indicadores Sociales ha dado en un primer momento, la especificidad y los 
métodos... Su objetivo es medir el cambio social, se produjo el desarrollo, 
teniendo en cuenta los diversos elementos sociales, políticos, psicológicos y 
culturales, que se había dejado sin tocar por el análisis económico, que 
muestra los diferentes componentes de la vida y tratando de evaluar si están 
mejorando o empeorando.” (Setién, 1993, p.48). 

 

Pronto se dio cuenta, de acuerdo con Evans (1994), que los indicadores sociales 

no resuelven todas las cuestione, para evaluar la calidad de vida, pues aunque podría 

proporcionar información acerca de las unidades culturales/administrativas de la ciudad, 

estado, o país, proporcionaba poca o ninguna información sobre la calidad de vida de las 

personas dentro de la unidad. Esto aumento el interés en la evaluación de la calidad de 

vida percibida, también llamada calidad de vida subjetiva, buscando indicadores 

subjetivos para el constructo. Según el autor, muchos investigadores han encontrado 

correlaciones inconsistentes entre los indicadores sociales y los objetivos de las medidas 

subjetivas. 

Evans también cita dos razones más para desarrollar y evaluar la calidad de vida 

en la población general, una de ellas es para proporcionar datos normativos para servir 

como una comparación con los datos recogidos de las muestras de poblaciones 

específicas. Otro de los objetivos es promover la salud para todos, ya que la promoción 

de la salud - salud entendida aquí en la concepción amplia de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) - (2002) – requiere procedimientos que mejoren la calidad de vida. 

Así, para Evans, el estudio de la calidad de vida en la población general es muy 

importante para el desarrollo continuo de los indicadores sociales, para el desarrollo de 
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las normas reguladoras y para la comparación de componentes para el desarrollo de 

padrones normativos.  

  
“La medidas de calidad de vida pueden tener un papel importante en la toma 
de decisiones en los distintos niveles ... En el sector público existe una 
aceptación general, al menos en el gobierno, que las opciones políticas deben 
ser consideradas dentro de un amplio marco de costo-beneficio. En algunas 
áreas, como el transporte, esta estructura se desarrolla y se cuantifica con 
más precisión que en otras áreas como la salud. Este enfoque enfatiza la 
importancia de cuantificar, cuando sea posible, los impactos, resultados y los 
efectos y describir cuantitativamente los impactos para los cuales no ha sido 
posible obtener medidas o valores cuantitativos.” (Evans, 1994, p. 35).  

 

Para Minayo (2002), la calidad de vida nos llevan a los valores no materiales, 

como el amor, la libertad, la solidaridad, la inclusión social, la realización personal y la 

felicidad, así como los elementos materiales que hacen referencia a las nociones 

relativas de confort y bienestar y la realización individual y colectiva, como los 

alimentos, el acceso al agua potable, la vivienda, el trabajo, la educación, la salud y el 

ocio. Se puede decir que el desempleo, la exclusión social y la violencia son 

reconocidos objetivamente como la antítesis de la calidad de vida. Son por lo tanto 

componentes sujetos a la medición y comparación, incluso teniendo en cuenta la 

necesidad continua de relativizar culturalmente en el tiempo y espacio. También de 

acuerdo con el pensamiento de este autor, la calidad de vida es una noción 

eminentemente humana, que se ha aproximado a la satisfacción que se encuentra en la 

vida familiar, amorosa, social y ambiental, así como la propia estética existencial. 

Presupone la capacidad de hacer una síntesis cultural de todos los elementos que una 

determinada sociedad considera nivel de confort y bienestar, es por lo tanto una 

construcción social con la marca de la relatividad cultural. 

Para fundamentar esta investigación utilizaremos la definición del Farquhar 

(1995), que afirma que la calidad de vida es un término complejo y abstracto, que 

representa a las respuestas individuales, al bienestar físico, mental y social, que 

contribuyen para una vida normal. Consta de diferentes áreas que contribuyen a la 

totalidad, incluyendo: la satisfacción personal, la autoestima, el rendimiento, 

comparación con otros, la experiencia y el conocimiento previo, la situación económica, 

la salud general y el estado emocional, todos estos son factores que contribuyen a la 

calidad de la vida total.   
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En este sentido, el concepto puede ser utilizado para una serie de propósitos, 

incluyendo la evaluación de las necesidades de las personas y sus niveles de 

satisfacción, la evaluación de los resultados de los programas y servicios humanos, la 

dirección y guía en la provisión de estos servicios y la formulación de políticas 

nacionales e internacionales dirigidas a mejorar la calidad de vida de la población 

general, a la población de los excluidos de la sociedad y sin duda a la de los inmigrantes 

y de los trabajadores del sexo.  





  

 

 

CAPÍTULO II: 

PROSTITUCIÓN MASCULINA  

 

 
Paul Cadmus – Palyground, 1948 
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CAPÍTULO II: PROSTITUCIÓN MASCULINA  

 

1. INTRODUCCIÓN  

 

La prostitución masculina, se caracteriza por el hecho de que el cuerpo que se 

prostituye es el del hombre. Es importante destacar esto, para deshacer la común 

asociación entre la venta de favores corporales y la feminidad, y  para darse cuenta de la 

falta de inserción del hombre como un profesional en el mundo de la prostitución. 

Según Barreto (2011), la prostitución femenina parece estar mejor aceptada por la 

sociedad, "es más común." La escasez y la dificultad para encontrar trabajos de 

investigación en el tema de la prostitución masculina en España así lo apoyan. 

Probablemente esté relacionado con el universo de significados atribuidos a lo que es 

ser hombre y a los valores asignados a la masculinidad. A diferencia de cierta visión 

funcionalista de la prostitución que realizan las mujeres, esta prostitución es clasificada 

por el autor como "un mal necesario". Esta teoría explica la prostitución femenina como 

un recurso para satisfacer la libido y frenar el exceso de los hombres, manteniendo así el 

orden social (p.23-29).  

De acuerdo con Ballester y Gil (1996), la prostitución ejercida por los hombres 

dispone de sus propios códigos, reglas y dinámicas especiales, que para ser reconocidos 

y descifrados, requieren que nos situemos dentro de ese espacio. El “prostituto” o el 

“chapero”, hace referencias a jóvenes del sexo masculino, tanto adultos como 

adolescentes, que comercializan a través de su imagen, los atributos de una identidad 

socialmente reconocida como varonil, visible en cuerpos delineados, viriles y, más a 

menudo, musculosos. Independientemente de la orientación sexual o del deseo de que 

estos jóvenes puedan tener, lo que se negocia en esta relación es el deseo y la virilidad 

objetivado en el cuerpo del varón o en ciertas partes de su cuerpo.   

Barreto (2011), afirma que “chico”, es el término utilizado por los propios 

varones que ejercen la prostitución para autodenominarse. No les gusta y no utilizan el 

término "chapero" por encontrarlo despectivo, y tampoco utilizan el término 

"profesionales del sexo", ya que no se reconocen como profesionales sino que clasifican 

sus relaciones sexuales remuneradas como una actividad provisional. La profesionalidad 
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implicaría una mayor entrega y dedicación a la actividad y a los clientes, en contraste 

con una práctica que siempre se reporta como temporal y lejos de la seriedad de un 

empleo formal. En este sentido, se puede ver una gran preocupación por parte de los 

varones, en sus concepciones simbólicas, respecto al hecho de que asumir la identidad 

de "trabajador sexual" les pondría más cerca de una identidad homosexual, de una 

sobreexposición, conllevando la contaminación de su imagen, o incluso algo conectado 

a la suciedad o impureza social. 

El objetivo de este capítulo es aproximarnos al perfil sociodemográfico de los 

varones que trabajan con la prostitución masculina, que por las características que 

iremos analizando, estos pueden estar, aún más en riesgo de exclusión social. De 

acuerdo con el autor Zaro el at (2007), cuando se aborda el trabajo sexual desde 

cualquier perspectiva, ya sea política, social o económica, tiende a plantearse desde el 

punto de vista del trabajo ejercido por las mujeres, lo que supone obviar la amplitud y la 

heterogeneidad que van unidas al trabajo sexual.  

 

2. EL FENÓMENO SOCIAL DE LA PROSTITUCIÓN  
 

 

La prostitución es entendida, en el sentido común, como el intercambio de sexo 

por dinero, pero esta ocupación es muy diversa y puede incluir otros factores, como la 

seducción del cliente, la negociación del condón, la representación de rol y no incluir el 

sexo (García, 1996). Se caracteriza por la diversidad de los lugares de trabajo (calles, 

discotecas, carreteras, pisos), el tipo de ambiente (abierto, cerrado) y los riesgos 

(contratiempos, violencia) (Zaro et al 2008). Así, las palabras; prostitución, trabajador o 

trabajadora del sexo, antes de reflejar una única realidad, se refieren a un gran número 

de prácticas, significados e identidades.  

Esta heterogeneidad es el resultado principalmente de la ilegalidad en torno a 

esta actividad. La falta de regulación también conduce a una desvalorización de las 

personas que se prostituyen y a una dificultad de integración social de las mismas 

(Juliano, 2004), así como a la dificultad de acceso a los derechos humanos (Rigoletto, 

2001). Por lo tanto, algunos de los problemas a los que se enfrentan, como la violencia y 

la explotación, son a menudo el resultado no del propio trabajo, sino del marco legal, 

siendo excluidos de las leyes laborales que cubren otras actividades (Weitzer, 2005). 
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En este capítulo trabajaremos  el fenómeno social de la prostitución, conociendo 

la identidad de los trabajadores sexuales, considerando que la identidad, según lo 

propuesto por García (1996), es una representación de sí mismo basada en la relación 

del individuo con el contexto social histórico, que define las posibilidades e 

imposibilidades de éste. Es el resultado de la unión entre una identidad falsa (como las 

representaciones sociales de los cuales son trabajadores del sexo), las relaciones en las 

que el sujeto se involucra en concreto (como con los clientes) y las acciones de éste, 

siendo que el individuo se ve como es determinado y determinante en ese proceso. 

Machado y Silva (2002) afirman que la identidad está estructurada por influencias 

diversas, como las económicas, culturales y sociales, que hacen demandas diferentes y, 

a veces conflictivas, en un proceso continuo. Se considera que la diversidad de 

clasificaciones del trabajo y puntos de vista sobre éste interfiere de diversas maneras en 

la formación de la identidad de estas personas. Así que si queremos comprender la 

identidad del trabajador/trabajadora del sexo, antes tenemos que entender cómo se 

organiza esta actividad, qué reglas y normas presentan, quiénes son sus personajes, 

entre otros aspectos.  

La prostitución es una actividad marcada por la diversidad de lugares, personas, 

espacios, normas, representaciones, entre otros. Cada uno de los aspectos interfieren de 

una manera diferente en la identidad del trabajador y estés aspectos están articulados a 

fin de influir de manera diferente en ello.  

No podemos negar que un amplio sector del trabajo sexual está ejercido por 

mujeres, pero entre ellos, existe una diversidad de la que tenemos que ser conscientes, 

aunque algunas son similares, otras son totalmente diferentes entre sí. Aunque los 

hombres representen un número mucho menor que lo de las mujeres profesionales del 

sexo, no podemos excluir del trabajo sexual el grupo de varones y también el grupo de 

los transexuales. De acuerdo con la autora Gimeno (2012) la prostitución es una 

cuestión de género, y es imposible abordarla adecuadamente sino se tiene esto en 

consideración. Aunque pudiéramos hablar de una misma conducta, tener sexo a cambio 

de dinero, los significados que entrañan la prostitución femenina y masculina son 

diferentes.  
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2.1 El trabajo sexual ejercido por las mujeres  

 

El autor Ceccarelli (2008) nos dice que: la representación social de la prostituta 

varía según el tiempo y la cultura; no siempre que se ha visto acompañado por el 

estigma que el occidente le da. En las sociedades donde la propiedad privada no existía 

y la familia no era monógama, por ejemplo, el sexo se veía diferente a la manera en que 

se ve hoy en día, y todo indica que no había prostitución. Para algunas civilizaciones era 

un rito de iniciación practicado por las niñas cuando llegan a la pubertad; en otros, los 

hombres iniciaban sexualmente a las niñas por el intercambio de regalos. Además, la 

percepción de esta práctica cambia en gran medida de acuerdo con la moralidad vigente. 

El autor afirma que la posición social que la prostituta ocupa hoy en día en la sociedad 

occidental es impuesta por la visión que tenemos de la sexualidad, muy distinta a la de 

la antigüedad, donde el pecado no estaba relacionado al sexo. 

Algunas formas de la prostitución (proviene del latín "prostituere", "poner 

adelante", "exponer a los ojos") han sido relacionadas con los dioses, como en las 

primeras civilizaciones de Mesopotamia y Egipto, donde sacerdotisas prostitutas, 

consideradas sagradas, recibían regalos a cambio de favores sexuales. En la antigua 

Grecia, había las  “hierodule”, las mujeres sagradas ofreciendo servicios sexuales en 

ocasiones especiales, pero no se corresponde exactamente a lo que entendemos por 

prostitutas. Eran vistas como la encarnación de Afrodita y respetadas por el pueblo y los 

gobernantes evocando el amor, el éxtasis y la fertilidad. (Ballester y Gil, 1996). 

En la antigua civilización griega, la prostitución era parte del paisaje cotidiano, 

era un medio de obtener ingresos como cualquier otro y su práctica controlada por el 

Estado. Las prostitutas tenían que pagar altos impuestos y vestir con el fin de ser 

identificadas como tales. Entre las diversas categorías, hubo hetairas de gran relevancia 

social, conocidas por su inteligencia, la astucia en la administración de la propiedad y 

competencia en articulaciones políticas. Frecuentaban libremente el universo masculino 

y participaban en actividades reservadas a los hombres. Trabajaban en los burdeles del 

estado sin sufrir represalias. Las “hetairae” se formaban en las escuelas en las que las 

aspirantes aprendían el arte del amor, la literatura y la filosofía, llegando a ser las 

mujeres más educadas de Grecia (Ceccarelli 2008). 
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El autor Sánchez (2011), comenta que a pesar de todo lo expuesto, algunos 

autores dudan de la existencia de la “prostitución sagrada” como tal en el Mundo 

Antiguo y afirman que esta idea se forjó de la interpretación que se hizo desde el 

patriarcado acerca del poder y de la autonomía que poseía la mujer en la entonces 

sociedad matriarcal. (p. 40). 

En la cultura judía, a su vez, la prostitución fue severamente castigada; la ley 

mosaica preveía sanciones severas a las personas que ejercían esta actividad, incluyendo 

la pena de muerte. En la práctica, sin embargo, hubo una cierta tolerancia como lo 

demuestra la historia de Rahab - prostituta salvada por la gracia de Dios – relatada en el 

libro de Josué. La moral cristiana siempre ha condenado la práctica, que también cree 

que es la responsable de la propagación de enfermedades de transmisión sexual - la 

sífilis, por ejemplo. (Rubio, 2008). 

A partir del  siglo XII el amor cortesano comenzó a regular la sociedad europea. 

En nombre de los intereses políticos y económicos, los matrimonios eran arreglados por 

conveniencia, sin tener en cuenta los sentimientos mutuos entre las parejas, lo que 

contribuyó a la práctica de la prostitución, que paso a estar regulada y protegida por la 

ley. En muchas cortes, las prostitutas conseguían un gran poder, y el conocimiento de 

las cuestiones estratégicas (Ceccarelli 2008). 

Según el autor Roberts (1998), con la reforma religiosa del siglo XVI, el 

puritanismo pasa a controlar las costumbres y dictar la moral, la Iglesia Católica define 

la prostitución como pecado. Como resultado de las acciones conjuntas de las iglesias 

católica y protestantes, la prostitución pasa a ser clandestina, se esconde, pero no es 

eliminada, las cortesanas permanecerían en las cortes.  

Para el autor Ciccarelli (2008), la Revolución Industrial trajo un elemento 

importante a la prostitución porque las mujeres tenían que enfrentarse a condiciones 

injustas en el trabajo, en las relaciones con los hombres. La prostitución a cambio de 

favores, mejores condiciones de vida, demostró ser una opción. Los primeros 

movimientos internacionales contra la explotación sexual de mujeres y niñas 

comenzaron a finales del siglo XIX. En 1921, la Liga de las Naciones, nombró una 

comisión para abordar el problema de la trata de mujeres y niños; en 1946, la ONU 

adoptó una convención para erradicar la prostitución. Los problemas se agudizaron con 
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la epidemia del sida en los años 80, lo que requirió e una acción urgente y eficaz. Si las 

medidas preventivas de higiene y el uso generalizado de los antibióticos habían 

contribuido a disminuir la incidencia de enfermedades de transmisión sexual, el sida 

plantó una amenaza mortal para tanto para las prostitutas como para los clientes, lo que 

obligó al poder público a intervenir. No se ha podido más, por un pretexto moral,  negar 

la existencia de ciertos  colectivos de la estructura social, ignorando el comercio 

marginal del sexo. Como resultado, ha habido una reorganización de las costumbres y 

valores. 

En los últimos años, la gran mayoría de los países occidentales han adoptado 

medidas para despenalizar la prostitución. Algunos países europeos, como Alemania, 

Países Bajos, Dinamarca y Noruega han legalizado la prostitución; en otros, como en el 

Reino Unido, se tolera. En Portugal, la prostitución no es ilegal, siempre y cuando no 

haya ningún incentivo para esta actividad. En Francia, no es legal pero tampoco 

prohibida, aunque el proxenetismo es un delito. (Ballester y Gil 1996). 

Otros países todavía la penalizan, como Suecia, donde el vender sexo es tan 

ilegal como comprarlo. Resultados: las prostitutas y clientes son castigados con hasta 

seis meses de prisión. En los Estados Unidos la prostitución es ilegal en casi todo el 

territorio. En los países más pobres, la prostitución sigue presente y los intentos de 

mejorar las condiciones de vidas de las prostitutas han sido ineficaces (Sánchez 2011). 

  La autora Reveron (2008), nos dice que la prostitución siempre ha sido un 

negocio de los hombres y del Estado, en la cual mantuvieron el control de la situación 

que generaba recursos económicos a costa de la explotación de la mujer, ya sea en la 

figura del chulo, en los impuestos, leyes o en las extorsiones a que las prostitutas son 

obligadas a someterse. Junto con la violencia doméstica, la violación y muchas otras 

formas de dominación masculina, la prostitución es otra manifestación de la cultura 

machista, ya que, en cierta medida, la sexualidad femenina sigue siendo manejada por 

los hombres. Además, la sociedad que crea inspecciones, sanciones y castigos para las 

actividades de prostitución en nombre de la moral y la moralidad es la misma que crea 

subterfugios para mantener estos servicios activos y disponibles para cuando haya la 

ocasión, y/o la necesidad de llevarla a cabo. En cualquier caso, reflexionar sobre la 

prostitución es profundizar en el debate sobre las relaciones entre hombres y mujeres, lo 

que no se puede hacer sin tener en cuenta las cuestiones relacionadas con la posición 
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subjetiva de la mujer en la sociedad, en particular, la prostituta, y la hegemonía del 

discurso masculino dominante (p.45). 

La prostitución ejercida por mujeres a lo largo de los siglos se ha pasado del 

reconocimiento social a la tolerancia, del reglamentarismo, al abolicionismo o al 

prohibicionismo. De acuerdo con  Ballester y Gil (1996), hay dos aspectos bastante 

comunes en la mayoría de los momentos históricos. Por un lado, el intento de control de 

infecciones sexuales a las que las personas que ejercen el trabajo sexual, supuestamente, 

son más proclives. Y, por otro, la clandestinidad y el anonimato con el que la mayoría 

de las mujeres han tenido que vivir el ejercicio del comercio sexual con independencia 

de la época. 

La prostitución femenina, ayuda a entender mejor la situación de la prostitución 

ejercida por los hombres, en este sentido no es difícil de reflexionar lo que nos confirma 

Sánchez (2011), que la clandestinidad y la marginalidad que han estado, y aún hoy están 

presentes, en las mujeres que ejercen esta actividad, con mayor intensidad las 

encontraremos en los hombres por reunir dos circunstancias estigmatizadas socialmente: 

alquilar su cuerpo con fines sexuales y tener mayoritariamente prácticas homosexuales 

con los clientes. 

También es importante resaltar la afirmación del autor Riopedre (2010), que nos 

dice que: es la prostitución un fenómeno social insuficientemente estudiado, plagado de 

estereotipos y prejuicios que ofrecen visiones reduccionistas y superfluas acerca de una 

realidad esencialmente heterogénea, dinámica y compleja. En nuestro país, ante la 

permanente profusión de imágenes negativas derivadas del discurso monológico del 

tráfico y la trata, y que en las dos décadas precedentes con el fenómeno social paralelo 

de la inmigración no ha hecho más que acrecentarse, las ciencias sociales se encuentran 

en la obligación moral de practicar un abordaje de investigación más neutro, menos 

prejuiciado y más acorde con la realidad (p.08). 
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2.2  El trabajo sexual ejercido por los hombres   

 

Para comenzar se hace necesario definir e identificar lo que se entiende por 

trabajo sexual. Como habíamos indicado al inicio de este trabajo, la prostitución y la 

actividad entendida como “trabajo sexual”, de acuerdo con Osborne (2004), es la 

negociación y el ejercicio de servicios sexuales a cambio de una transacción económica 

con las siguientes características: con o sin la intervención de una tercera persona; 

cuando los servicios son ofertados y publicitados, por tanto, reconocibles de forma 

general como disponibles en un espacio de ejercicio; cuando el precio de los servicios 

refleja las presiones de la oferta y la demanda.  

El trabajador sexual, se entiende por una persona que tiene relaciones sexuales, 

de forma impersonal, por una cierta cantidad de dinero o a cambio de cualquier otro 

bien (Gaspar, 1988). Por lo tanto, los varones que ejercen la prostitución o trabajadores 

sexuales, ofertan servicios sexuales a otras personas, del mismo o distinto sexo, a 

cambio de una transacción económica mediante la negociación y el pacto entre ambas 

partes, acordando las prácticas sexuales, el precio y otras variables (Zaro et al 2007).  

Podemos reconocer de acuerdo con Vitiello (2001), dos grupos en los que se 

centra la prostitución masculina y sus practicantes, llamados: “chaperos” o "travestis". 

La población objeto de estudios de esta investigación es la categoría de los “chaperos5”, 

porque creemos que esta categoría tiene unas características muy peculiares y 

diferenciadas de los "travestis" y es importante hacer algunas consideraciones sobre la 

misma, utilizaremos el concepto trabajador masculino del sexo (TMS) permitiendo así 

una mirada integradora y diversa, ya que ofrece un término limpio de aspectos 

despectivos y moralistas que no prejuzga orientaciones sexuales.  

“Intercambio de deseos sexuales por dinero, negociación del cuerpo y de los 

deseos y venta de fantasías sexuales”. Estas son algunas de las definiciones atribuidas a 

la prostitución, recogidas entre los propios TMS, los clientes usuarios de este mercado y 

los empleados de los establecimientos donde se puede encontrar esta práctica (Barreto 

2011). 

                                                           
5 La Real Academia de la Lengua Española (RAE) define chapero como: “m. jerg. Homosexual masculino que ejerce 
la prostitución”. 
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Perlongher (1987), en su pionero estudio a respecto de la prostitución masculina, 

considera que la prostitución puede ser pensada “desde un punto de visto del cambio, 

como una estructura para la prestación de servicios sexuales" (p. 253). Así, lo que se 

establece en la relación entre el cliente y el TMS, sería una especie de contrato acordado 

previamente a la realización del servicio.  

West y de Villiers (1993) afirman, que al igual que en los otros grupos que 

ejercen la prostitución, el grupo de los trabajadores masculinos del sexo es muy 

heterogéneo, por lo que de entrada se hace difícil hablar de un único tipo de trabajador 

sexual. Podemos hablar de diversos tipos; los inmigrantes, el estudiante que necesita 

algo de dinero para pagar sus estudios, los escorts6 de lujo que se limitan a acompañar a 

sus clientes, los que ejercen su trabajo en las saunas, o los que ofrecen su trabajo solo 

para el público femenino. En este capítulo nos vamos a centrar en la prostitución 

masculina en general, la prostitución ejercida por hombres, resaltando la 

estigmatización y la clandestinidad que se encuentra en esta profesión, que muchas 

veces, por la característica que rodea su labor, tienen un mayor riesgo de exclusión 

social y de invisibilidad en la sociedad. De acuerdo con la ONUSIDA: 

“El trabajo sexual en general y más concretamente, el masculino es un 
fenómeno universal que en la mayoría de los casos es tan discreto que puede 
llegar a rozar la clandestinidad. Por este motivo es realmente complicado 
determinar la magnitud de la industria sexual, aunque parece ser que es 
importante y que incluso ha aumentado en los últimos años.”  (ONUSIDA 
2003). 

 

Los varones que ejercen el trabajo sexual cargan con una doble discriminación; 

por un lado, por la actividad que ejercen en una sociedad que no considera ético el 

intercambio económico-sexual y por otro lado, por tratarse de sexo con hombres 

cuando la norma imperante sigue siendo la heterosexualidad ( Villamil, Jociles y 

Lores,  2004). 

En este capítulo llevaremos a cabo una revisión bibliográfica de los diferentes 

estudios que han indagado en las características del colectivo de trabajadores 

masculinos del sexo (TMS). Como hemos dicho anteriormente, en general, las 

publicaciones sobre trabajo sexual ejercido por hombres en España son escasas. 

Importante resaltar, que se ha optado centrar la investigación en las publicaciones 
                                                           
6 Persona que ejerce la prostitución con clientes de cierto nivel. (http://es.wiktionary.org/wiki/escort) 
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españoles y brasileñas por una cuestión de dinámica del desarrollo de la prostitución, 

lo que se ha visto y constatado, que las publicaciones internacionales presentan una 

realidad diversa de la se ha conocido e investigado en España, tanto en el momento de 

realizar la prostitución, como en las características generales de esta. Una de las 

principales afirmaciones que podemos extraer de cualquier estudio sobre TMS es, 

como ya propusieron West y de Villiers (1993) la dificultad de establecer 

generalizaciones entre los diferentes subgrupos de trabajadores sexual. A pesar de eso, 

este capítulo nos permitirá conocer algunas de las características comunes en este 

sector, lo cual nos  facilitará el establecimiento de un perfil sociodemográfico y lo de 

conocer un poco más a respecto del tema de la prostitución masculina en España.  

Uno de los aspectos fundamentales en el ejercicio del trabajo sexual es la 

procedencia de los hombres que ofertan sus servicios en España. Zaro et al (2008) 

indica que solamente el 12,9% de los trabajadores masculino del sexo entrevistados en 

su investigación en el año de 2006 eran de origen español; más de la mitad de los 

participantes, un 55,4% era de origen brasileño; la procedencia del resto del grupo era 

muy heterogénea, entre venezolanos (6,9%), búlgaros (5%) y marroquíes (3%), entre 

otras nacionalidades. Cabe siempre resaltar que nuestro foco de investigación es la 

población brasileña que ejerce la prostitución masculina en España. 

 

2.3  ¿Qué es la prostitución?  

 

El término “prostitución” proviene del latín prostitutio, que a su vez proviene de 

otro término latino, prostituere, cuyo significado literal es ‘exhibir para la venta’. 

“Puta” es una contracción de esta palabra, aunque es un término algo más moderno ya 

que este vulgarismo era desconocido para los romanos (Ballester y Gil, 1996). De 

manera que la palabra prostitución, aunque tradicionalmente se ha identificado con las 

relaciones sexuales que dos o más personas mantienen por un intercambio económico, 

debería englobar otro tipo de intercambios y no solo los sexuales o los económicos. La 

Real Academia de la Lengua Española7 define la “prostitución” como la actividad a la 

                                                           
7 Real Academia Española. (2001). Diccionario de la lengua española (22.a ed.). Consultado en 

http://www.rae.es/rae.html 
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que se dedica quien mantiene relaciones sexuales con otras personas a cambio de 

dinero.  

Será importante añadir las afirmaciones de Sánchez (2001) sobre la profesión de 
"prostituta":  

 
La venta de servicios sexuales pasó por un período en que tuvo un carácter 
sagrado,  con aspectos místicos y tutelares. En un segundo momento 
epicúreo, la prostituta asumió un papel estético y político. En ese momento, 
su trabajo era administrado por el Estado, que cobraba impuestos, 
enriqueciendo a la élite gobernante. En el tercer período, cristiano, la 
prostituta se considera "leprosa" en nombre de la moral y las buenas 
costumbres. La prostitución es un fenómeno antiguo, cuyo primer registro 
data en dos mil años antes de Cristo en la antigua Sumeria. Históricamente, 
hay registros de la existencia de prostitutas desde la antigüedad, cuando 
había un predominio del matriarcado. En ese momento, la prostitución 
estaba conectada a la cultura, la religión y la sexualidad, por lo que el sexo 
era considerado sagrado. (p.22). 

 

La multiplicidad de las manifestaciones que el fenómeno de la prostitución 

cubre, trae consigo una gran diversidad de conceptualizaciones para el término 

prostitución, así como una jerarquía de esta actividad, que viene determinar otras tantas 

clasificaciones vinculadas con el acto de la comercialización del sexo. Teniendo en 

cuenta el concepto habitual de la prostitución, es decir, la concesión de favores sexuales 

que buscan recompensas materiales, se podría considerar a la versión masculina, dentro 

de las normas vigentes, como una forma reciente de prostitución. Pero en realidad no es 

así, ya que antes de la existencia de nuestra cultura - la cultura cristiana occidental - esta 

práctica ya existía, aunque tal vez no bajo formato que hoy asume (Machado y Silva 

2002). 

Sin embargo, la afirmación de que la prostitución es la "profesión más antigua 

del mundo" es una connotación evasiva y vaga, ya que no permite una definición más 

clara sobre el desarrollo histórico y social de esta actividad. Por lo que parece posible y 

común utilizar el término "profesión" para una actividad a menudo considera marginal o 

de segunda clase, sin situar su antigüedad e otras matices como nos dicen los autores 

Machado y Silva (2002).  
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En tiempos de globalización, de discusión de los derechos sociales, de falta de 

ofertas de trabajo en los diferentes sectores, las cuestiones relativas a la prostitución se 

evidencian y se abordan desde diversos ángulos: la denuncia de su utilización como 

trabajo y consecuentemente sus finalidades; el cuestionamiento de tal actitud; la 

búsqueda de la sociedad por respuesta que se inician desde el tratamiento que este 

individuo tenía en casa, hasta las cuestiones religiosas. Lo que no se pone en discusión 

es la posibilidad del libre arbitrio. (Durigan, M & Noia 2007). 

Pensar en la prostitución como un objeto de estudio requiere considerar algunas 

peculiaridades de la profesión. En primer lugar, es importante concebirla  no sólo como 

un factor de exclusión social. Conceptualizar la prostitución como una profesión 

significa reconocer la existencia de diferentes prácticas sociales, sean en el ámbito de 

las prácticas del trabajo, de la religión u otras prácticas. Esta comprensión es esencial 

para que podamos identificar el prejuicio y la intolerancia que, a día de hoy, todavía 

caracterizan a las relaciones humanas: “que estos individuos serían desviados del 

comportamiento del ser humano "normal". (Machado y Silva, 2002). 

Según los autores Durigan, M & Noia (2007), por lo general la prostitución es 

rechazada y reprobada en la sociedad,  ya sea por "degradación moral de las 

costumbres" y la transgresión de los mandamientos, ya sea por una idea generalizada de 

que esta forma de vida es la responsable de la propagación de enfermedades de 

transmisión sexual (ETS) o incluso por el discurso de la "vida fácil". 

Para Gomes y Minayo (1994), la prostitución es un trabajo igual que cualquier 

otro, y así, los autores definen la prostitución como una forma de trabajo sexual. Se 

opone a este argumento Barry (1991, apud Gomes y Minayo, 1994). Al comparar el 

trabajo de los jugadores de béisbol con la prostitución, ella  señala que el jugador, 

aunque contratado para hacer uso de su cuerpo, nunca lo entrega a quien lo contrata. En 

la prostitución, por el contrario, el comprador obtiene el derecho unilateral al uso sexual 

del cuerpo del otro.  

La prostitución como forma de trabajo es un tema muy controvertido. Con el fin 

de orientar mejor la discusión, utilizamos las consideraciones de Pateman (1995), la 

autora analiza en su obra el tema del contrato sexual que fue reprimido en los debates 

tradicionales del contrato social. Dentro de este análisis, se discute el patriarcado 

moderno y la dominación de los hombres sobre las mujeres, éstas se ejemplifica en los 
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contratos reales que están presentes en la vida cotidiana, como la boda, el trabajo, la 

prostitución. Pateman (1995) comienza considerando el hecho de defender la persona 

como un trabajo sencillo y el prostituto que trabaja como cualquier otro trabajador, y 

eso no significa defender la prostitución. Los autores señalan que las discusiones 

contemporáneas no siempre apuntan a esta postura. Estas posturas a menudo conducen a 

la idea de que si la prostituta es una simple trabajadora,  no hay nada malo en la 

prostitución. Pero Gomes y Minayo (1994) resaltan, así como se puede defender los 

derechos sindicales y, al mismo tiempo, se puede reclamar a la abolición del trabajo 

asalariado capitalista, también se puede defender los derechos de las prostitutas, sin 

defender necesariamente la prostitución.  

De acuerdo con Sánchez (2011), el término prostitución va asociado a la 

consideración de esta actividad como una forma de esclavitud sexual y violación de los 

derechos de las personas involucradas, dejando de lado el sector de personas que ejercen 

esta actividad como elección personal. En el mismo sentido, otros sectores prefieren 

utilizar la expresión “trabajador del sexo” pues dicen que de esta manera se desplaza el 

estigma, la criminalización y la vergüenza de las personas que realizan esta actividad 

hacia aquellas que les fuerzan y explotan. También hay un sector que defiende el 

término “comercio sexual” para referirse a las personas que venden un servicio sexual 

invisibilizando de esta manera a las personas que lo compran. Otro término que se ha 

propuesto es el de “profesionales del sexo”, que es criticado por los defensores de la 

“prostitución” al entender que no todas se dedican de manera exclusiva a esta actividad 

y otras la entienden como algo ocasional y son solo aficionadas (Rubio, 2008). 

 

En 1957, las Naciones Unidas, a través del "Consejo Económico y Social", 

sancionada el neologismo "prostituto" para describir al hombre que se dedica a la 

prostitución. Es justo decir que ninguna práctica de la prostitución puede separarse 

completamente de los intereses económicos, en la medida en que el termino prostitución 

está directamente vinculado a los servicios sexuales a cambio de remuneración. 

La prostitución que conocemos hoy fue el resultado del desarrollo urbano y 

ningún país ha sido capaz de extinguir totalmente esta práctica, a pesar de que las 

prostitutas han sido perseguidas y a menudo encarceladas. O sea, el aspecto económico 

es inherente a la práctica de la prostitución. Esta se define como la realización de actos 

sexuales de diversa forma, a través del intercambio de dinero, configurado como un 
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emprendimiento comercial que visa la obtención del beneficio económico (Abreu, 

1998). 

Según este autor, aunque habitualmente la prostitución consiste en una relación 

de intercambio entre el sexo y el dinero, esto no es una regla. Se puede intercambiar 

sexo por favores profesionales, bienes materiales, o información, entre otras cosas. El 

termino prostitución, debido a su gran variedad de manifestaciones, cubre diversos 

conceptos vinculados con el acto de la comercialización del sexo. Puede existir la 

prostitución femenina y masculina, adulta e infantil, así como homosexual y es tan 

antigua como la propia civilización humana (p.89). 

Sin embargo, este capítulo tiene como objetivo identificar quiénes son y cómo 

viven los hombres que ejercen la prostitución masculina en España, y por lo tanto, 

intentar responder y analizar aspectos psicológicos, sociales y económicos que hacen 

que algunos varones busquen esta forma de vida  y conocer sus perspectivas de vida. 

 

3. UN BREVE HISTÓRICO SOBRE LA PROSTITUCIÓN  MASCULINA  

 

Según Sánchez (2001), posiblemente, el emperador Justiniano en el siglo VI fue el 

primero en dar una definición de la “prostitución” en la que hacía referencia a las 

“mujeres que se entregan a los hombres por dinero y no por placer”. Posiblemente, lo 

que se ha llamado tradicionalmente “la profesión más vieja del mundo” (Ballester y Gil 

1996), fuera en sus inicios una “prostitución sagrada” que, con el final de la sociedad 

matriarcal y la aparición del patriarcado, pasó a ser considerada como una actividad 

amoral, dejando de ejercerse en el templo y trasladándose a la calle. Así, en las 

diferentes culturas y regiones, la “sacerdotisa” fue considerada la “ramera más vulgar”.  

La prostitución sagrada surgió en Babilonia hace más de dos mil años y se extendió 

por otros países como Egipto, Fenicia y Grecia. De hecho, en la India todavía hoy existe 

este tipo de consideración hacia las “prostitutas”. Pero esta forma de entender la 

“prostitución” no significa que estas sociedades no tuvieran tabús sexuales. (Choisy, 

1964). Algunos autores consideran que la prostitución sagrada respondía a unos motivos 

y mecanismos que nada tenían que ver con lo que hoy consideramos “prostitución” 

(Rubio, 1999). 
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En la antigua Grecia también existía un montón de "pórnoi", prostitutos. 

Algunos de ellos trabajaban para una clientela femenina, pudiendo documentar la 

existencia de gigolos desde la antigüedad. Sin embargo, la mayoría de los prostitutos 

trabajaban para una clientela masculina. Existía también, en ese momento, un ritual de 

iniciación sexual masculina, ejercido por un anciano que tenía la función simbólica de la 

transferencia de conocimiento y la inserción de las responsabilidades a los ciudadanos 

jóvenes (Silva, 2007). 

A diferencia de la prostitución femenina, que involucraba a mujeres de todas las 

edades, la prostitución masculina se vio prácticamente confinada al grupo de los 

adolescentes. El período durante el cual se consideraban deseables,  se extendía entre el 

inicio de la pubertad y la aparición de la barba. Al igual que sucedía con la versión 

femenina, la prostitución masculina no era objeto de escándalo para los griegos. Los 

burdeles de chicos existían en toda Atenas. Uno de los más famosos jóvenes prostitutos 

fue ciertamente Fedón de Elis. Hecho esclavo durante la toma de su ciudad, el joven 

trabajó en un burdel hasta que Sócrates le conoció, y el filósofo compró su libertad para  

convertirlo en su discípulo (Silva 2007, 30-34). 

Teniendo en cuenta el concepto habitual de la prostitución, es decir, permisión 

de actos sexuales buscando recompensas materiales, se considera la versión masculina, 

dentro de las normas vigentes, como una forma reciente de la prostitución. Pero en 

realidad no es así, ya que antes de la existencia de la cultura cristiana occidental, esta 

práctica ya existía, aunque no bajo formato en que hoy presenta (Machado y Silva, 

2002). 

Desde los años 80, comenzó a divulgarse la prostitución masculina, causando al 

mismo tiempo, perplejidad y curiosidad. Los medios de comunicación, las artes y la 

ciencia comenzaron a sacar a la luz la existencia de esta práctica, olvidada durante tanto 

tiempo. A principios de esta década, la prostitución masculina en general se ejercía bien 

dentro de baños, en teatros, cines o bares donde el homosexual intentaba mostrar su 

condición de prostituto. “La prostitución masculina en ese tiempo era vergonzosa” 

(Perlongher, 1987). Al contrario de lo que pasa a día de hoy donde según Macho y Silva 

(2002), los trabajadores del sexo ya no se sienten avergonzados de su condición, 

realizan su actividad profesional en calles, avenidas y plazas de la ciudad, y se disputan 

los mejores puntos  con las prostitutas consiguiendo  siempre ventaja (p.35). 
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4. EL TRABAJADOR  MASCULINO DEL SEXO 

  

La expresión trabajador masculino del sexo según Moraes (1996), se designa a 

una persona que tiene relaciones sexuales de forma impersonal por una cierta cantidad 

de dinero a cambio por cualquier otro bien. La prostitución es frecuentemente una única 

opción de vida, pero puede ser también una elección, y es siempre fuertemente 

discriminada por la sociedad. A pesar de su discriminación, es necesario tenerla en 

consideración para comprender mejor los aspectos internos de la prostitución y su 

relación con la vida social en general. No considerar esto, significa reforzar el prejuicio 

que impide una mejor comprensión del tema en cuestión (Gomes; Minayo; Fontura 

1999). 

De acuerdo con la literatura, el determinante más común para la entrada en la 

prostitución es el factor económico, seguido por el abandono de la familia, junto con la 

dificultad de integración en el mercado laboral (Rigoletto, 2001). Por lo general, existe 

la expectativa de que la permanencia en la prostitución sea transitoria, alimentada por la 

esperanza de conseguir otro trabajo, volver a la escuela, encontrar una pareja y casarse. 

Para la mayoría de los trabajadores masculino del sexo, la prostitución se sigue 

considerando una estrategia a corto plazo, coincidiendo con la fugacidad de las 

dificultades encontradas en el mantenimiento personal. 

Los trabajadores masculinos del sexo, actualmente se pueden dividir, según 

García (1996, p.76-80), en cuatro grupos:  

1) “Los chicos de la calle”: trabajan con un tipo de ropa que pone de relieve la forma del 

cuerpo voluminoso, y así, la seducción está en relación directa con la vestimenta;  

2) “Los chicos de la sauna” o “acompañantes”: el cuerpo normalmente es utilizado 

como elemente de seducción, en este sentido la visualidad produce un encanto eficaz, 

aquí el pene e argumenta como otro cuerpo, otro objeto que también se debe mostrar de 

forma explícita;  

3) Los "chicos del teléfono", la voz se utiliza como un elemento clave para la seducción, 

que funciona a través de la expresión fonética (tono, timbre, volumen), y la calidad de 

los términos utilizados en el diálogo. Esto requiere, un mayor nivel de educación, el 
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mantenimiento de los gastos de teléfono y la publicidad en los periódicos, lo que resulta 

en una tarifa de precio más alto;  

4) Por último, "Los chicos de internet”: utilizaron el advenimiento de internet para 

desarrollar el trabajo de la seducción a través de las palabras o fotos.  

Es importante destacar que los TMS pueden pasar de un grupo a otro, en función del 

tiempo y las oportunidades.  

De acuerdo con el autor, el precio que se cobra varía de TMS a TMS, en función 

de las cualidades personales de cada uno. Ese precio sufre variaciones en función de las 

actividades que tenga que desarrollar, pasiva, activa o participante en orgías sexuales o 

juegos eróticos. 

  

4.1  La prostitución masculina en la práctica 

 

De acuerdo con Zaro (2008), cuando hablamos de trabajadores masculinos del 

sexo, estamos haciendo referencia a aquellos hombres que ofertan servicios sexuales a 

otras personas, del mismo o de distinto sexo, con un intercambio económico y la 

negociación entre ambas partes de las prácticas sexuales, el precio y otros aspectos 

como el posible consumo de sustancias durante el servicio.   

 

De acuerdo con el referido autor el colectivo de los TMS, es amplio y 

heterogéneo, no solo por sus características sociodemográficas, como veremos más 

adelante, sino por los diferentes espacios donde se ejerce la actividad. Cada uno de estos 

espacios supone unas diferencias que van a marcar las vivencias y los problemas 

añadidos a cada uno de ellos.  

Existen tres conflictos, de acuerdo con García (1996) en el mercado de la 

prostitución masculina. Ellos son: el conflicto de identidad, conflicto social, y el 

conflicto económico. 

• El conflicto de identidad engloba todo el discurso de la sexualidad, en  el que se 

intenta establecer la diferencia entre el género del individuo heterosexual, bisexual 

u homosexual, los cuales son términos que están presentes en el interrogatorio de 

estos individuos. Por otra parte, no hay duda en cuanto a la figura del usuario - el 
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cliente,  que aparece como "espectador" para solicitar la prestación de servicio del 

trabajador masculino del sexo; 

• El conflicto social se inserta en el discurso del acto sexual, comercializado como 

una profesión. Así que hay una cierta conexión que se respira en las cuestiones 

sociales, que incluyen la participación del sujeto y el otro. Es cierto afirmar, que 

estas representaciones se acompañan de valores establecidos socialmente, de 

prejuicios y estigmas; 

• El conflicto económico está obligado a justificar el pleno ejercicio de esta 

profesión. El creciente número de desempleados crea, por otro lado,  nuevas 

fuentes informales de reunir capital. El mercado de la prostitución masculina no 

es ajeno a esta realidad, es decir, hay una oferta y una demanda que este mercado 

cubre desde una óptica capitalista.  

 

En un estudio realizado por Machado y Silva (2002), con TMS, estos 

reconocieron que la prostitución era una forma rápida y relativamente fácil de obtener 

dinero, pero el 80% de los participantes dijo que tenían otros empleos, es decir, la 

prostitución no era su única fuente ingresos. El nivel de educación se situaba  entre la 

escuela secundaria y la educación superior. En el estudio, se observó que los chicos no 

tenían un nivel tan bajo de educación para ejercer la prostitución.  

 

4.2 ¿Pero quién es y qué practica el trabajador masculino del sexo? 

 

El TMS, según Rigoletto (2011), es denominado como el "prostituto viril", y 

ejerce su actividad como penetrante, tanto de hombres homosexuales, como de mujeres. 

Se presentan como varoniles, colocan anuncios en periódicos, revistas o en internet, y 

delimitan la clientela que desean. Son varones de nivel cultural un poco más alto, a 

veces estudiantes universitarios. Algunos trabajan en la calle, otros en lugares más 

sofisticados.  

Según Machado y Silva (2002), la vinculación en los medios de comunicación,  

de la existencia de la práctica de la prostitución masculina provocó la necesidad 

inmediata de establecer las características de este grupo social específico: ¿después de 
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todo, quién es el TMS (chapero/chico)? Este término utilizado durante mucho tiempo en 

los medios homosexuales (chapero), pasó a ganar una relativa trasparencia social. La 

prensa de una manera general se ocupó de vehicular un perfil, contribuyendo a  

satisfacer las fantasías y la curiosidad en general: el TMS  sería un hombre musculoso, 

joven, deportista, bronceado, con todas las características típicas de un playboy, 

normalmente cobraría bastante por  sus transacciones, sería extremadamente viril y 

envidiado por la mayoría de los hombres, lo que se materializaría en una postura de  

"Super Macho Man". Pero, en la realidad, está imagen se desmitifica, ya que, el TMS, 

no necesariamente tiene la forma física descrita por la prensa o deseada por muchos. 

Grande es la sorpresa al descubrir que el varón puede ser cualquier hombre, con o sin la 

exaltación de lo masculino y sin la inalcanzable belleza de los dioses del Olimpo, 

pudiendo ser simples jóvenes con apariencia típica de chicos suburbanos, sin ropa o 

zapatos de marcas famosas, incluso a veces con cierto estereotipo de chico callejero. 

(p.50-55). 

Independientemente del profesional y el tipo de servicio, gran parte de lo que 

caracteriza al TMS como un producto para el hombre a lo largo de la historia, sigue en 

pie hoy en día. El bajo nivel de demanda por parte de clientes femeninos aparece como 

la principal característica. Las pocas mujeres que buscan estos servicios, tienen más de 

40 años y buscan compañía o la realización de alguna fantasía. (Barreto, 2011). 

Según este autor, también hay parejas que desean la presencia de una tercera 

persona en la relación sexual. En este caso, el contrato es sólo para el sexo y el marido o 

pareja actúa de voyeur, con ganas de ver a su pareja con otro hombre. Pero resulta que 

la gran mayoría de los clientes de la prostitución son hombres que desean permanecer 

en el entorno del anonimato, de cara a su familia o su profesión. Aquellos que no tienen 

la necesidad de guardar el anonimato, pero se encuentran en soledad, no tienen un 

compañero o novio en ese momento, buscan en el TMS una actitud más que sexual, ya 

sea de comprensión o para responder simplemente a una necesidad de compañía. En 

algunos casos, pagan al TMS y no llegan a ejecutar el acto sexual. Como se puede ver, 

la clientela de la prostitución masculina está en su mayoría compuesto por los 

homosexuales y por lo tanto se clasifica como un producto para gays. (Ballester y Gil, 

1996). 

De hecho, cuando se trata de la prostitución masculina que "atiende" 
prioritariamente a hombres homosexuales, la actividad más importante es de 
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penetradores (activos), motivo por el cual entre sus atributos más estimables 
se encuentra el tamaño y la funcionalidad de su pene. Pero como los 
"travestis", los "chaperos" con mucha frecuencia son requeridos como 
bisexuales teniendo en cuenta que varios de sus clientes en la teoría son 
homosexuales que desean ser penetrados y  en los momentos de más íntimo 
les obligan a ser pasivos, es decir, que se comprometen a ser el  penetrado, y 
no sólo el penetrador. En la práctica, ya sea por  orientación sexual, o por 
requisito profesional, tanto el uno como el otro terminan teniendo que 
ejercer la bisexualidad, si desean satisfacer al cliente. Pero también hay  
TMS que se dedican exclusiva o principalmente a la atención de clientes 
femeninas, actuando como trabajadores heterosexuales. La mayoría de ellos, 
sin embargo, ejerce en mayor o menor grado la bisexualidad comportándose 
en las relaciones homosexuales tanto como "activo" o como "pasivo" 
(Machado y Silva, 2002, p.52). 

 

Cabe señalar que los trabajadores masculinos del sexo tienen diferentes maneras 

de ejercer su condición: algunos establecen una separación entre las atribuciones de la 

profesión, y el papel que tienen en la familia,  dando lugar a una doble vida que se 

expresa en la vida privada y en la vida clandestina institucionalizada. Otros, 

independientemente de convirtieren en TMS, por elección o coaccionados por alguna 

razón, asumen su propia vida integrada en el entorno de familiares y amigos. 

A partir de la distinción entre la vida familiar y la vida profesional, son 

formulados los medios de ejercicios de dos papeles, siendo que lo más aplicado es la es 

la separación física, la doble vida, entre los dos espacios. Los TMS que eligen una 

práctica diferente de este última, la integración de la vida profesional con la privada, se 

destacan en el conjunto tanto por la opción asumida, como la consecuente apreciación 

de su condición (Rigoletto, 2001).  

 

5 CARACTERÍSTICAS PERSONALES Y SOCIODEMOGRÁFICAS DE  LOS 

TRABAJADORES MASCULINO DEL SEXO EN ESPAÑA. 

 

De acuerdo con Sanchez (2011), el colectivo de los TMS, está formado por 

jóvenes entre 18 y 30 años mayormente inmigrantes; acreditando esta afirmación, 

tenemos el estudio realizado por la fundación triángulo (Zaro et al 2007), que indica que 

solamente un 12,9% de los trabajadores masculinos del sexo en la ciudad de Madrid era 

de origen español, o sea que un 87,1% eran inmigrantes, siendo el 55,4% de origen 
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brasileño y el resto de diferentes nacionalidades, como lo veremos un poco más 

adelante.  

De acuerdo con Pinedo (2008): 

En los últimos años el perfil de la persona que se dedica al trabajo sexual en 
España ha cambiado mucho, surgiendo un nuevo perfil basado en personas 
inmigrantes, donde hay mujeres, pero también hombres, personas 
transgénero, travestis, tanto mayores como menores de edad, cada uno con 
unas características y unas problemáticas diferentes (p.56). 

 

Sánchez afirma que la mayoría de las personas usuarias de los servicios son 

hombres y que en el colectivo de los TMS se encuentran tanto homosexuales, 

heterosexuales o bisexuales. Según Ballester y Gil (1996), la mayor motivación para 

iniciar esta actividad es la económica, sobre todo en el caso de las personas inmigrantes, 

que al no tener un permiso para trabajar, no pueden optar por otro tipo de actividad 

laboral.  

Zaro et al (2008), afirman que la permanencia en esta actividad es percibida por 

los TMS como una actividad temporal y transitoria, que el perfil de estos varones es el 

de un hombre joven, de 25 años de edad media y que el tiempo de permanencia en este 

mundo se limita a uno o dos años.  

Al contrario de lo que ocurre en la prostitución femenina o de transexuales, cuya 

vida laboral se alarga mucho, Ballester et al (2011), nos dice que una de las 

características fundamentales en el comercio sexual masculino es la juventud de la 

mayoría de los chicos que ejerce el trabajo sexual. Este hecho es debido a que los 

clientes buscan mayoritariamente chicos jóvenes. El autor afirma, que por esta razón, 

una vez superado un cierto límite de edad, es difícil encontrar chicos que se dediquen a 

esta actividad.  

Según Zaro et al (2007), existen algunos casos de hombres que ejercen la  

prostitución con una edad superior a los 35 años, quienes suelen ser además los que 

llevan más tiempo en el ámbito de la misma. En cuanto a edades más tempranas lo 

habitual es encontrar jóvenes de 18 años, si bien es cierto que de forma puntual hay 

presencia de menores de edad en los espacios abiertos, ya que los cerrados tienen que 

velar por el cumplimiento de la ley prohibiendo la entrada a menores de edad a sus 

establecimientos, cabiendo siempre la posibilidad que algunos de los TMS falseen sus 
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documentos o mientan a respecto de su edad para poder trabajar  en locales cerrados, 

como saunas, clubs o pisos. Los autores afirman que: 

 
La prostitución masculina es una actividad temporal, considerada por el 
colectivo de TMS, en su mayoría, como algo que no debe ser dilatado en el 
tiempo, sino como algo con fecha de caducidad. Aunque hay casos puntuales 
que llevan más de cinco años ejerciendo prostitución entre los cuales 
encontramos a TMS, tanto de origen español como extranjeros. (p.29). 

 

Los autores también relatan que la elección de esta actividad y no otra, viene 

motivada por aspectos como la ganancia rápida de dinero y la ausencia de obligaciones 

respecto a horarios y superiores. El motivo que establecen para ejercer la prostitución en 

muchos de los casos es el de ahorrar para la adquisición de una casa o para establecer un 

negocio en sus respectivos países de origen. Estos motivos hacen de la prostitución una 

actividad que les permite ganar y ahorrar una cantidad de dinero para la consecución de 

sus objetivos y poder desarrollar sus proyectos de vida. 

Sánchez (2011)  nos deja una idea muy clara de las características de los TMS: 

Plasmar una única realidad social o sexual del colectivo de TMS es una tarea 
imposible. Las diferencias individuales debidas a la personalidad, la cultura, 
la moral, el país de origen, el  consumo o no  de sustancias, las necesidades 
económicas, al lugar de trabajo, etc. hacen difícil poder identificar una sola 
caracterización profesional común a todos estos chicos. (p. 94). 

 

6.  ASPECTOS RELACIONADOS CON LA PROSTITUCIÓN  

 

Ya hemos comentado como el colectivo de los TMS es heterogéneo y amplio, no 

solo por sus características, sino también por sus nacionalidades. También cabe resaltar 

otros aspectos importantes en el desarrollo de la actividad sexual, como el lugar de 

ejercicio de la prostitución, la movilidad que implica realizar esta labor, la percepción 

de la propia imaginen y por fin el estigma que supone trabajar en este mundo; cada 

característica supone unas diferencias que van a marcar la vivencia y los problemas 

añadidos de cada uno de los varones que ejerce la prostitución. 

 

 

 



C a p í t u l o  I I :  P r o s t i t u c i ó n  M a s c u l i n a  | 95 
 

6.1  ESPACIOS DE EJERCICIO DE LOS TRABAJADORES MASCULINO DEL 

SEXO 

 
 

Sánchez (2011) comenta que en los últimos años los lugares donde se ejerce la 

prostitución no han cambiado mucho, pero se han organizado de una manera diversa. 

Con internet y las facilidades que ofrece, se ha facilitado la difusión y la dinámica del 

servicio, aunque un número reducido de varones sigue ejerciendo su actividad en la 

calle y en los cines.  

Para comenzar, podemos establecer dos grandes bloques en cuanto a lugares se 

refiere: espacios abiertos y espacios cerrados, como podemos ver en el siguiente cuadro: 

 

Tabla 1 – Espacios del ejercicio de la prostitución 

 

 
 

Fuente: Sánchez, 2011 

 

Es importante destacar que los territorios de la prostitución masculina se 

mezclan y se confunden a menudo con los territorios de "cruising" de la ciudad. Son 

diferentes las prácticas, pero, en las ciudades se aproxima y se pueden compartir los 

mismos espacios. Los territorios de cruising son lugares utilizados para el encuentro de 

prácticas sexuales impersonales entre hombres, sin el intercambio financiero que 
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caracteriza a la prostitución. En saunas, por ejemplo, se pueden ver personas que 

interactúan en un acto erótico sin que este se caracterice por ser un acto de prostitución, 

donde uno cobra algo del otro. Esta convivencia entre las dos prácticas no siempre es 

armoniosa, también genera competiciones y fricciones, al compartir el mismo lugar. Sin 

embargo coexisten pacíficamente  (Barreto 2011). 

Uno podría pensar incluso que ambos podrían ganar de ese intercambio, en 
una especie de relación simbiótica, como el movimiento producido por el ir 
y venir de los prostitutos, los homosexuales masculinos y de los clientes con 
el fin de "cruising", aumentaría el erotismo del lugar tanto para la realización 
de las relaciones pagadas, como para la práctica del "cruising" (Teixeira, 
2011, p.7). 

 
 

Cabe destacar también, que el perfil de los TMS, es distinto a la hora de acceder 

a los lugares donde ofrecen su servicio sexual. Más adelante, podremos analizar este 

submundo y entender mejor la dinámica y la elección del espacio, y así veremos que la 

elección del sitio varía sobre todo con la nacionalidad del TMS; por un lado están los 

magrebíes que prefieren trabajar en la calle o en los cines, y por otro lado, los 

latinoamericanos que prefieren trabajar en los pisos o en las saunas.    

La principal diferencia entre los espacios abiertos y cerrados es sobre todo la 

dinámica a la hora de la contratación del servicio sexual. Zaro et al (2008), nos indica 

que espacios cerrados, son los pisos de prostitución, las saunas, los bares/clubs de 

cruising, o destinados al ejercicio del sexo, las salas del cine, los portales de anuncios 

específicos para la contratación del servicio sexual y los foros y chats pornográficos o 

específicos para el comercio sexual. Por otro lado, en los espacios abiertos se pueden 

incluir lugares céntricos, como calles o plazas, y cuanto a los espacios abiertos virtuales, 

estos abarcan anuncios de contactos y de prensa escrita, y webs de internet,  donde 

muchos de los trabajadores tienen su propio perfil, y cuelgan fotos e información sobre 

sus servicios y cualidades personales. 

Entre los espacios abiertos y cerrados donde se realizan los servicios, 

destacamos los siguientes: 
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6.1.1 El ejercicio de la prostitución en la calle  

 

La prostitución callejera, es aquella que se ejerce en zonas delimitadas de la 

ciudad (plazas, calles, parques, baños públicos) efectuando el contado sexual 

principalmente en pensiones modestas, en los vehículos de los clientes, en baños 

públicos, o incluso al aire libre. Los ingresos económicos que se obtiene por el  ejercicio 

de esta modalidad son más bajos que las tarifas habituales. Además, de acuerdo con 

Juliano (2002) presenta los siguientes rasgos: 

 

• Es la más visible de todas las modalidades, ya que la búsqueda de los clientes 

tiene lugar en la calle; 

• Normalmente está asociada con la delincuencia y la drogadicción, de forma que 

desde el punto de vista social, como vecinal, es la más molesta y la más 

estigmatizada; 

• Constituye la variante más marginal, non solo por lo anteriormente señalado, 

como también por las condiciones higiénicas en las que se lleva a cabo; 

• Se presenta principalmente en el ámbito urbano; 

• A pesar de sus inconvenientes, se menciona como ventaja la posibilidad de 

disponer de dinero en el mismo día o momento en que se realiza el servicio.   

 

Sánchez (2001) afirma que: 

 
La calle es el lugar donde podemos encontrar mayores diferencias si 
comparamos localidades, ya que, de entrada, en todas las ciudades existe el 
trabajo sexual callejero. Podemos hablar de dos grupos de espacios 
callejeros: en primer lugar, lugares céntricos, que son espacios muy 
delimitados donde podemos encontrar tanto turistas y personas realizando 
sus compras como TMS y sus clientes; en segundo lugar el segundo espacio 
importante dentro de la calle, son los “lugares radiales”, alejados del núcleo 
urbano, donde no hay tanta concurrencia de gente y donde es más fácil 
identificar tanto al TMS como a los clientes, sobre todo en horario nocturno 
donde suele haber más actividad. (p.88). 
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6.1.2 El ejercicio de la prostitución en saunas, clubs o locales de cruising  

 

Las saunas son establecimientos que no están organizados exactamente para el 

ejercicio de la prostitución, ya que esta práctica se configura como delito tal y como 

regula la legislación, sino que son espacios en los que se acepta esta práctica entre las 

actividades que se ofrecen. Del mismo modo hay otros establecimientos, además de las 

saunas, como casas de masajes, clubes nocturnos o bares de cruising, entre otros. Del 

mismo modo, no en todas las saunas, ni bares de cruising  podremos encontrar la 

presencia de los TMS. Existen las saunas de cruising, donde no necesariamente hay que 

pagar por las actividades eróticas. El aspecto externo de estas saunas, generalmente es 

de discreción extrema y aparentemente no establecen relaciones con otros 

establecimientos a su alrededor, incluso muchas veces no dejan trasparentar la 

naturaleza de las actividades que se realizan en su interior.  (Barreto 2011). 

De acuerdo con Zaro et al (2007) las saunas, los clubs o bares de cruising, son 

otras modalidades de espacios físicos con horario de apertura en ocasiones de 24 horas y 

donde la prostitución se prolonga durante todo el día. El TMS, accede a las 

instalaciones previo pago de una entrada, al igual que los clientes, y la negociación y el 

servicio se desarrollan dentro del local. El TMS no entrega ningún porcentaje de sus 

ganancias al propietario de la sauna. De acuerdo con el autor, en estos locales es donde 

encontramos una mayor diversidad cultural entre los TMS, encabezando el grupo los 

brasileños seguidos de búlgaros, marroquíes y españoles. 

 

6.1.3 El ejercicio de la prostitución en los pisos 

 

El ejercicio que se realiza en los pisos de prostitución, puede ser de dos formas, 

o bien auto gestionado por el TMS, o bien gestionados por una agencia o un proxeneta. 

Si es por cuenta propia, normalmente el TMS alquilará una habitación y será él quien 

gestione sus anuncios y la búsqueda de clientes, conservando todos los beneficios y  

teniendo solamente que pagar los gastos de alquiler  y de los anuncios en internet, 

periódicos o en la paginas donde oferten sus servicios sexuales, o sea, él trabajador 

sexual es un gestor de su propio negocio, donde él se auto administra y organiza sus 

funciones laborales.  
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Por otro lado, el piso puede ser gestionado por una tercera persona, bien una 

agencia o bien un proxeneta, donde éste es el encargado de gestionar los anuncios y  la 

búsqueda de los clientes. En cualquier caso, en este sistema, los TMS  reparten las 

ganancias de sus servicios con el dueño de la casa, acordando el porcentaje en el 

momento en que el TMS ha conseguido la plaza8. Normalmente los beneficios son 

divididos al 50% para cada uno, donde el trabajador se queda con la mitad de la tarifa 

concertada con el cliente y la casa con la otra mitad, destinada a la manutención de la 

casa y los gastos de publicidad, entre otras cosas.  

 Sánchez (2011) nos deja claro que:  
 

Estos pisos no suelen estar identificados por letreros. Los gastos del piso así 
como de publicidad (suelen tener página web propia) corren por cuenta del 
propietario y, generalmente, el TMS se queda la mitad del importe que paga 
el cliente y el propietario la otra mitad (normalmente, el cliente paga antes 
del servicio al dueño del piso y al final del día se reparten las ganancias). El 
encargado o propietario suele estar siempre en el piso y es el encargado de 
responder al teléfono, recibir al cliente, presentar a los chicos en función de 
lo que busca el cliente, controlar que siempre haya chicos en el piso, etc. Los 
trabajadores del sexo,  que trabajan en estos pisos “hacen plaza”, es decir, el 
encargado del piso cede una habitación con varias camas durante un periodo 
de tiempo. Los varones no pagan, pero negocian un horario de trabajo en el 
piso. El tiempo libre que se les concede está entre una y tres horas durante la 
mañana. Esto dificulta que las personas que hacen plaza tengan contacto con 
el mundo ajeno al trabajo sexual, con lo que su red social se limita a los 
compañeros del piso en el que están. La duración de la plaza suele rondar los 
21 días, periodo establecido en los pisos de mujeres que se guían por el ciclo 
menstrual; los pisos de chicos han establecido el mismo periodo. 
Últimamente, en los pisos coinciden chicos, chicas y transexuales que 
ejercen el trabajo sexual (p.90). 

 

Los pisos presentan además las siguientes características, de acuerdo con Juliano 
(2002): 
 

• El primer elemento que los define es su clandestinidad, pues no cuentan con 

indicativos externos que os identifiquen, evitando de esta forma circunstancias 

adversas, tanto en el contexto vecinal como policial; 

• Se sitúan normalmente en edificios tranquilos del ámbito urbano; 

• Las condiciones de higiene son, en general, aceptables; 

                                                           
8 Esta dinámica en el mundo de la prostitución  se denomina “hacer plaza”, la plaza es un período de 21 días donde el 

trabajador del sexo, desarrollará sus funciones sexuales y cumplirá las normas de este establecimiento. 
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• Están abiertos al público las veinticuatro horas del día, en algunas ocasiones, los 

TMS, también pueden desplazarse al sitio donde está el cliente; 

• En cuanto al cliente se caracteriza por buscar discreción.     

 

Hay sectores sociales que defienden la necesidad de la existencia de estos pisos 

y la disminución de otros tipos de trabajo sexual masculino, ya que este tipo de agencia 

organizada es fuente de recursos, apoyo social, y seguridad ante ciertos clientes, etc. 

Pero también los clientes se sienten más seguros pues, si el trabajador sexual no cumple 

el contrato o intenta agredirle o robarle, tiene a quién reclamar (Ballester y Gil, 1996). 

 

6.1.4 El ejercicio de la prostitución a través de internet  

 

La prostitución masculina profesional tiende a utilizar Internet como el principal 

medio de promoción de servicios en lo que se llaman "agencias de escorts". Internet se 

convirtió en uno de los medios principales para la promoción de la prostitución 

masculina, porque conlleva una cierta protección, tanto para el cliente como para el 

TMS en comparación con la prostitución callejera (Zaro, 2008). Los portales de 

internet, a diferencia de los anuncios clasificados en la prensa escrita, son utilizados 

cada vez con mayor frecuencia para promocionar diversas actividades. En el ámbito de 

la oferta de servicios sexuales, estos portales permiten que el futuro cliente seleccione a 

un TMS, lo llame a su teléfono móvil para combinar un encuentro y acuda finalmente, a 

su piso (privado o auto gestionado), para llevar a cabo la transacción económica-sexual. 

Generalmente, los TMS se anuncian simultáneamente en varios portales a la vez, 

pagando o de forma gratuita, dependiendo del portal. La búsqueda de los TMS se 

organiza por ciudad. Una vez seleccionada la misma, aparecen todos los profesionales 

que se anuncian en dicha ciudad mediante una fotografía con su nombre, edad y, en 

algunos casos, nacionalidad o pequeña bandera de su país (Zaro et al, 2007). 

 
Las nuevas tecnologías han cambiado la forma en la que nos relacionamos 
los seres humanos. La industria del sexo ha sabido adaptarse a la era de 
Internet con el fin de llegar a más público con las consecuentes ganancias 
económicas. La prostitución masculina en la actualidad en España cuenta 
con diversas vías virtuales en las que ofertar, demandar, pactar e incluso 
mantener servicios sexuales. (Zaro et al, 2007, p.17).  
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Otra forma de prostitución masculina en internet es la constituida por los 

"modelos de webcam", aunque estos no realizan un contacto directo con el cliente. El 

TMS exhibe su cuerpo según los deseos del cliente, que paga el servicio a la agencia 

con una tarjeta de crédito o algún sistema de afiliación (Sánchez, 2011). 

Numerosos TMS anuncian de manera individual sus servicios en canales de 

conversación que así lo permitan o que hayan sido creados para ello, en grupos, foros y 

otros programas. Estos TMS piden por lo general precios más bajos, quizá por 

ignorancia de los precios del mercado o por urgencia económica. Prefieren no mostrar 

sus fotos en internet, son más restringidos en sus servicios (no besos, no sexo anal, etc) 

y aparecen con frases como "en busca de algún generoso", "bu$co ayuda" y otras frases 

que den a entender lo que ofrecen (Barreto 2011). 

De acuerdo con Zaro (2008),  

 
Las variables que determinan el acceso de un TMS a este espacio es la 
comodidad que reporta ya que le permite ofertar servicios desde su 
domicilio, la competitividad no es tan directa ni sentida con la misma 
intensidad que en espacios cerrados como una sauna o un piso. Por último, el 
acceso a espacios virtuales queda restringido a personas con formación sobre 
lengua española, para poder leer y escribir con soltura, así como 
conocimientos sobre informática. Por este motivo la mayoría de los hombres 
españoles que ejerce la prostitución elige el espacio virtual para publicitarse 
ya que reporta mayores ingresos económicos y conlleva un mayor grado de 
confidencialidad y anonimato. El nivel de prostitución en Internet es medio 
alto, sobre todo para aquellos TMS, cuya movilidad es europea ya que el 
espacio virtual les amplia margen y posibles ganancias económicas con 
clientes de otros países. (p.15). 

 

Zaro et al (2007), afirma que la prostitución masculina en internet, está dividida 

entre los portales específicos, páginas de contacto, páginas de los pisos y foros.  

 

� Los portales específicos: son las webs donde se publicitan los servicios sexuales de 

los TMS por ciudades españolas o países del mundo. Los varones que se publicitan 

en estos portales pagan una cantidad al mes para aparecer en el portal, los servicios 

de estos portales son la publicidad de varias fotografías de cada uno de los TMS 

realizadas por profesionales y cuidando hasta el más mínimo detalle. Además de las 

fotos, se ofrece información sobre medidas corporales, roles sexuales, nacionalidad, 

orientación sexual, tarifas, etc. Junto a estos detalles aparece el teléfono directo del 

TMS, así, este medio facilita la demanda de servicios sexuales por su anonimato e 
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inmediatez. El portal de mayor publicidad y más utilizados por los profesionales del 

sexo en España es “telechapero.com”, un portal específico para el anuncio y la 

oferta de los servicios sexuales. Podemos visualizar en el anexo V la portada de esta 

herramienta.  

 

� Páginas de contacto: Son portales donde los usuarios pueden registrarse con el fin 

de establecer contactos con otros usuarios con fines muy dispares, desde establecer 

lazos de amistad hasta contactos sexuales esporádicos. La información que se 

recoge del usuario es de acceso público para el resto de los usuarios y se denomina 

perfil. Este perfil es cumplimentado por el propio usuario siendo responsable de las 

fotografías que publica y de la información que vierte. 

 

� Páginas de los pisos: Estas páginas son idénticas independientemente del piso que 

publiciten y cuentan con secciones como:  

 
• “Instalaciones”: se muestran fotografías así como todo tipo de información 

referente a las instalaciones del piso, número de habitaciones, si cuentan con 

aire acondicionado o baño, por ejemplo. 

 

•  “Chicos”: muestran fotografías de los trabajadores sexuales que se 

encuentren “haciendo plaza” en el piso, junto con información sobre 

medidas y peso corporal, roles sexuales y nacionalidad.  

 

• “Servicios”: se especifica qué servicios se realizan en función del tiempo y 

el servicio sexual, estableciendo una tarifa distinta en cada caso. Además 

publicitan un servicio 24 horas de desplazamiento a hotel o domicilio en el 

cual se cobra un plus por taxi y desplazamiento. En todo momento aparece 

en la página un número de teléfono fijo y otro móvil, incluido en el apartado 

en el cual aparecen las fotografías y la información relacionada con los 

trabajadores del sexo. Esta forma de contacto es directa entre el gerente o el 

proxeneta y los clientes. 

 

� Los foros o chats: estos espacios van dirigidos a la población homosexual en 

general y no específicamente al comercio sexual. Los mensajes suelen ser ofertas y 

demandas de servicios en varias ciudades españolas. Se produce el intercambio de 

correos electrónicos y, a partir de ese momento, se inicia la negociación. Dentro del 
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ámbito específico de la zona virtual los foros son tal vez los menos conocidos y 

utilizados. 

 

6.2  MOVILIDAD  

 

Es importante, pues, reflexionar acerca de la movilidad de los trabajadores 

masculinos del sexo, como un recurso imprescindible para ofrecer cuerpos “novedosos” 

a los clientes en el competitivo mercado del sexo español. La movilidad es empleada 

como una estrategia con un fin económico. Ballester y Gil (1996), nos afirman que la 

movilidad es una característica básica que marca el funcionamiento de la prostitución 

masculina, que se entiende como movilidad el flujo migratorio con un fin económico, 

como son los viajes que los trabajadores llevan a cabo por el territorio español o por 

distintos países, con el fin de ejercer la prostitución en los puntos de destino por un 

tiempo determinado.  

De acuerdo con Zaro (2007), los espacios con mayor movilidad son los pisos 

privados, gestionados por terceros, ya que existe una red de comunicación donde se 

trasmiten datos referentes a las localizaciones, condiciones de trabajo y calidad de las 

instalaciones. La estancia de un trabajador sexual en estos pisos, suele ser de 21 días y 

se denominan plazas tal y como hemos descrito anteriormente.  

Por otro lado, Zaro nos dice que la movilidad también viene marcada por etapas 

donde el número de clientes disminuye, según la época del año, como etapas estivales, 

lo que motiva a los varones a desplazarse a zonas turísticas y/o costeras en busca de 

nuevos espacios de ejercicio. Por ejemplo, en Madrid, los clientes se reducen durante 

los meses de verano, aumentando el número de trabajadores en zonas costeras como 

Ibiza, Marbella o Barcelona. Por tanto, se desplazan de forma temporal a zonas donde 

haya mayor demanda de servicios sexuales. 

Como se mencionó anteriormente, el objetivo principal de la movilidad, consiste 

en evitar el efecto “cara quemada9” y ser una “novedad” para los clientes (Rojas et al. 

2009), que en el caso de los hombres es más fácil que se produzca al haber un menor 

                                                           
9 El efecto cara quemada, tan común entre las personas que ejercen la prostitución, basado en la búsqueda de 
diferentes espacios de ejercicio donde resultar novedosos a los clientes con las consecuentes ganancias económicas 
(Zaro et al, 2007, p.28) 
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número que ofertan servicios sexuales. Sus constantes traslados a las distintas ciudades 

españolas, o diferentes países, son muy frecuentes una vez que aprovechan este sistema 

de trabajo en pisos tan organizado. Finalmente, comparado con la movilidad geográfica 

de las mujeres trabajadoras del sexo, los TMS, emplean esta estrategia con mayor 

frecuencia y regularidad que sus compañeras. La publicidad de varones que se anuncian 

en internet, que puntualizan en sus fotos de presentación “Novedad”, “Hasta el 5 de 

mayo” o “Ahora en Bilbao” dan cuenta de la importancia que sus viajes tienen para 

ofrecer cuerpos y experiencias diferentes en cada ciudad (Vartabedian, 2013). 

 

6.3  IMAGEN CORPORAL DEL TMS  
 

Para Sánchez (2011), la imagen que la población tiene de los TMS, es la de un 

chico joven, musculado, atractivo, con características atléticas y con facciones 

armoniosas, pero el autor afirma, que este es un estereotipo, que tampoco existe un 

único modelo o imagen del trabajador sexual. Para el autor el cuerpo es entendido como 

herramienta del trabajo, y así, hay que prestarle los cuidados necesarios para conseguir 

una mayor competitividad. 

La imagen corporal juega un papel importante, y aún más, en espacios cerrados, 

en las saunas, bares de cruising y a través de  internet, donde la competitividad es 

mayor. (Zaro, 2008). Ballester y Gil (1996), nos dicen que este problema no se 

encuentra entre los TMS que ejercen su actividad en la calle, ya que el nivel de 

prostitución es bajo y está ligado a una serie de necesidades básicas sin cubrir. 

De acuerdo con estos autores el ejemplo más evidente de la importancia de la 

imagen corporal se da en la sauna, donde los TMS tienen que despojarse de sus 

vestimentas y el reclamo del cuerpo es una de las primeras exigencias de los posibles 

clientes.  

Zaro (2008) nos relata que es habitual en el mundo de los TMS, el cuidado de la 

imagen, basado en la actividad física, gimnasio, sesiones de depilación, una buena 

alimentación para mantener el cuerpo musculoso y principalmente el consumo de ciclos 

hormonales y anabolizantes que les permiten ganar masa muscular en un corto espacio 

de tiempo.  
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Para el autor los TMS llevan a cabo diferentes esfuerzos para mantener una 

buena imagen, cuidando de su cuerpo y de su aspecto físico, tanto para atraer a los 

clientes, como para mejorar su propia autoestima.  

En el espacio virtual, internet, chat y páginas de anuncios, la imagen corporal 

cobra un papel fundamental, ya que el cliente no ve en persona al TMS y tampoco 

existe una comunicación cara a cara. Aquí el principal medio para captar al cliente es la 

imagen del cuerpo, seguido por la información escrita (referente a las medidas, los 

servicios que ofrecen y las aptitudes sexuales). Los portales específicos de prostitución 

masculina cuentan con fotógrafos profesionales quienes cuidan hasta el último detalle 

las sesiones fotográficas que hacen a los TMS. Zaro et al. (2007) afirman que: 

 
La imagen lo es todo en la red, por ello tratan de realizar cambios en las 
fotografías cada cierto tiempo, incluso realizan sesiones periódicas para 
tener material nuevo que colgar en las páginas. El tratamiento de la imagen 
en este ámbito está ligado al del mundo de la pornografía, hasta el punto que 
algunos de los TMS que ofertan servicios por internet lo compaginan con 
apariciones en películas pornográficas (p.32). 

  

Ballester y Gil (1996), relatan que la mayoría de los varones que ejercen la 

prostitución, tiene un concepto positivo de su cuerpo, la mayoría se considera guapo, 

con un cuerpo bonito y con atractivo sexual. Normalmente se sienten preocupados por 

mantener una buena apariencia. 

 

6.4 ESTIGMA E INTEGRACIÓN SOCIAL  

  

Como hemos afirmado anteriormente, los TMS se encuentran doblemente 

estigmatizados, como señalan Villamil et al (2006), por un lado por la actividad que 

ejercen en una sociedad que no considera ético el intercambio económico-sexual, y por 

el otro, por tratarse de hombres que tienen sexo entre hombres, cuando la norma 

imperante es la heterosexualidad.  

Goffman (1963 apud, Zaro 2007), define el estigma como un atributo 

profundamente desacreditador, pero no solo es un atributo, también implicaría una serie 

de relaciones entre el estigmatizado y los demás. Estas relaciones ponen en 



106| L O S  B R A S I L E Ñ O S  Y  E L  S U E Ñ O  E U R O P E O         

funcionamiento mecanismos, como el rechazo, el aislamiento, la discriminación, entre 

otras y a su vez activan estrategias que permiten  reducir sus efectos negativos. 

Es importante destacar que la cuestión de la prostitución, independientemente 

del tipo de enfoque, conlleva un estigma. Según Goffmaan (1988), se puede encontrar 

una base para una mejor comprensión de la prostitución. Según él, las actitudes de las 

personas con el estigma tienen características peculiares. En general, estas actitudes 

están cargadas de diversos tipos de discriminación. Se basan en una teoría del estigma y 

una ideología que sirve para racionalizar, entre otros, dos aspectos clave: la inferioridad 

de los que están estigmatizados y el peligro que esta persona representa. 

Sumado a estas características, podríamos hablar del estigma y la clandestinidad 

con la que viven los TMS. De acuerdo con Ballester y Gil (1996), el grado de vivencia 

del estigma, difiere en función de su cultura de origen, de su proceso de socialización y 

de su red de apoyo social, pero, según los autores, el estigma es vivido con gran 

angustia por la mayoría de ellos. La estrategia que utilizan en mayor medida es la 

ocultación, negando y camuflando, a sus amigos, a la sociedad y a la familia la actividad 

que realizan. La invisibilidad es una de las estrategias que utilizan para protegerse del 

rechazo social, ya que el no exponer ante la opinión general la actividad que ejercen 

evita la desaprobación, de acuerdo con los referidos autores, ellos asumen que existe 

una parcela de sí mismo que no pueden mostrar.  

Según los autores Koken et al (2004), los TMS, para distanciarse del estigma, 

pueden establecer algunas estrategias como por ejemplo: mantener en secreto el 

ejercicio de su actividad profesional con familiares y amigos; justificar el ejercicio del 

trabajo sexual como una forma de ayudar a los clientes, de manera que se liberan de sus 

matrimonios heterosexuales, o los clientes seropositivos que temen decir a sus posibles 

parejas sexuales que están infectados; auto convencimiento de que esta actividad es 

como cualquier otra profesión; el dinero hace que valga la pena; o trabajo sexual como 

“norma” en la subcultura gay. 

 

A pesar de las estrategias que utilicen Zaro et al (2007) nos hace reflexionar 

sobre el hecho de que intentan proteger su posición de trabajadores del sexo frente a los 

amigos o familiares, sino también frente a los servicios médicos. Según el autor, 

mantener su invisibilidad en estos casos puede a la larga plantear un problema ya que 
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impide una mejor adecuación de las instituciones médicas a sus necesidades específicas, 

no sólo en los tratamientos, sino también en la prevención. 

 

7.  LA INMIGRACIÓN Y LA PROSTITUCIÓN MASCULINA  

 

Como habíamos afirmado anteriormente, la inmigración es una variable 

importante cuando nos referimos a la prostitución masculina. Como podremos analizar 

en la siguiente tabla,  un alto número de los hombres que deciden realizar esta actividad 

de ofertar servicios sexuales con un fin económico son extranjeros. 

 

Sánchez (2011) nos confirma que uno de los aspectos fundamentales en el 

ejercicio del trabajo sexual es la procedencia de las personas que ofertan el servicio. 

Esta multiculturalidad influye en el modo en que cada grupo se enfrenta y vive el 

trabajo sexual. El autor afirma que una gran parte de la población que ejerce la 

prostitución masculina en España es inmigrante. En el estudio realizado por la 

fundación triángulo podemos observar las diferentes nacionalidades de los hombres que 

ejercen la prostitución: 

 

Tabla 2 – Características sociodemográficas por nacionalidades de los hombres que 

ejercen la prostitución. 

             Mexicano            

                                                                 Fuente: Fundación Triángulo - 2006 



108| L O S  B R A S I L E Ñ O S  Y  E L  S U E Ñ O  E U R O P E O         

 

De los datos de la tabla se desprende que solo un 12,9% de los entrevistados por 

la fundación triángulo eran españoles. Más de la mitad de los participantes, 55,4% era 

de origen brasileño, y la procedencia del resto de los varones es muy heterogénea: 

venezolanos 6,9%, búlgaros 5%, marroquíes 3%, portugueses 3%, rumanos 2%, 

colombianos 2%, dominicanos 2%, mexicanos 2%, italianos 1% y chinos 1%.  

La secretaría del plan nacional del Sida (2005) señala una presencia mayoritaria 

de chicos inmigrantes entre los que ejercen la prostitución masculina, y que esta 

actividad es ejercida por jóvenes procedentes de tres grandes zonas con culturas muy 

diferenciadas, culturas que marcan de alguna manera la visión que tienen estas personas 

de la sexualidad y del trabajo sexual. Zaro et al (2007), nos apunta que: 

El hecho de que existan distintos países de origen en el colectivo de los 
trabajadores masculino del sexo, hace que cada uno de ellos tenga culturas y 
concepciones distintas sobre aspectos como el trabajo sexual, la sexualidad 
en general, la homosexualidad en particular, el VIH/sida y el uso del 
preservativo. La multiculturalidad afecta al modo en el que cada grupo vive 
y se enfrenta al ejercicio de la prostitución. De este modo los 
latinoamericanos suelen solicitar preservativos y lubricantes 
independientemente de la orientación del trabajador sexual mientras que los 
hombres procedentes del Magreb y de Europa del Este son reacios a aceptar 
en público o entre su grupo de iguales un gel o lubricante ya que esto 
culturalmente supondría reconocer que es agente pasivo en las relaciones 
anales y parecer ante sus iguales como homosexual. Este hecho viene 
marcado por la homofobia generada por aspectos culturales y la presión que 
el grupo de iguales ejerce sobre el individuo. (p.28). 

 

De acuerdo con la Fundación Triángulo, los trabajadores del sexo extranjeros se 

pueden agrupar según su procedencia en tres regiones; latinoamericanos, Magreb y la 

Europa del Este. En las tablas siguientes podemos comprobar las principales diferencias 

entre los 3 grupos. 
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Tabla 3 - Características de los Latinoamericanos 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente Fundación Triángulo – 2007 

 
 

Tabla 4 - Características de europeos del Este  
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

Fuente: Fundación Triángulo – 2007 

 

Fuente Fundación Triángulo – 2007 

Latinoamericanos: 

• Se compone en su mayoría por hombres de origen brasileño seguidos de Venezuela, 

México y República Dominicana. Este grupo predomina en espacios abiertos virtuales 

(chat general en portales de comunicación LGTB en Internet) y espacios cerrados ya sean 

físicos o virtuales (saunas, locales de copas, pisos y portales específicos de prostitución 

masculina en Internet). 

• La diversidad cultural que existe entre los países latinoamericanos determina percepciones 
y construcciones sobre diversos aspectos. En relación a la sexualidad existe un modelo 
hegemónico: el heterosexual, que influye en la construcción social y cultural de la 
identidad masculina. 

 

• De este modo la relación entre masculinidad y sexualidad da como resultado un mayor uso 
del preservativo como método anticonceptivo que como una vía de prevención de 
enfermedades de transmisión sexual.  

 

• Respecto a la homosexualidad dentro del modelo hegemónico es aceptada siempre y 
cuando se dé fuera del grupo de pares, ya que exhibir una conducta que no sea la 
heterosexual es motivo de marginación al ser un ideal antisocial. Esta presión y castigo 
hacia la homosexualidad ejerce una presión sobre el resto de hombres para comportarse 
según dictan las normas del modelo 

 

Europa del Este: 

• Los países de origen son Rumanía y Bulgaria. La población procedente de Rumanía se 

encuentra en su mayoría en espacios abiertos físicos (calle). Los TMS de este grupo 

también ejercen en espacios cerrados físicos (saunas y locales).  

 
• La construcción de su concepto de masculinidad, asigna al hombre atributos como la 

fortaleza, la competitividad o el rol activo en las relaciones sexuales. Los hombres 

homosexuales quedan fuera de este grupo al asociarlos con atributos femeninos como la 

debilidad y el rol pasivo en las relaciones sexuales. Su percepción y visión del VIH/sida 

está sesgada y relaciona la enfermedad sida con grupos de riesgo, entre los cuales se 

encuentran los homosexuales. 
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Tabla 5 -  Características de los magrebíes y procedentes de otros países árabes  

 
Magreb y otros países árabes: 

Provenientes de Marruecos y Argelia este grupo solía ejercer prostitución en espacios abiertos 

físicos (calle) pero en la actualidad ha ido variando entrando en espacios cerrados físicos 

(saunas, locales y pisos privados) y virtuales (portales específicos de prostitución masculina). 

En menor número encontramos TMS procedentes de Pakistán o Turquía. 

 

La prostitución en la cultura islámica, a pesar de ser ilegal en determinados países como 

Argelia, Marruecos y Túnez, es concebida como un medio para preservar el honor de las 

familias, ya que permite que los hombres satisfagan sus necesidades sexuales con el fin de 

proteger a las mujeres vírgenes. 

 

La homosexualidad es entendida como una patología, algo clandestino que en muchos casos 

sólo puede ser vivida a través de la prostitución masculina sobre todo en aquellas ciudades 

grandes donde existe una mayor tolerancia. La cultura magrebí acepta la homosexualidad sólo 

como un sustitutivo hasta que el hombre contrae matrimonio. Es por ello que los TMS de origen 

magrebí no se identifican como tal, aunque sí se reafirmen en su papel de activos en la relación 

sexual y por tanto re fuercen su masculinidad frente a los clientes (agentes pasivos relacionados 

con roles femeninos). 

 

Fuente: Fundación Triángulo – 2007 

 

Sánchez (2011), nos afirma que el proceso migratorio que comienzan los 

trabajadores masculino del sexo desde su país de origen se genera, tanto por la voluntad 

de mejorar sus condiciones de económicas o profesionales, como por la búsqueda de 

crecimiento personal, de conocimiento y del estilo de vida de los países más 

desarrollados. Muchos de los varones inmigrantes que llegan a España no ejercen esta 

actividad en sus países de origen. El inicio en el trabajo sexual puede tener motivos tan 

diversos, como la imposibilidad de encontrar un trabajo que ellos consideren digno, o 

ser una forma de vivir su homosexualidad y su estilo de vida. 

Es habitual que la situación administrativa del grupo de los TMS de origen 

extranjero sea irregular. Suelen entrar en España como turistas y permanecen más 

tiempo del permitido bajo esta condición. A pesar de este hecho, existen trabajadores 
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sexuales que poseen el permiso de residencia y por tanto se encuentran en una situación 

regular en el país. (Sánchez 2011). 

Frente a un alto número de los varones de origen extranjero encontramos un 

grupo de españoles que se decantan por el ejercicio de la prostitución como vía de 

obtención de ingresos extra y de forma puntual. Una parte de ellos eligen el espacio 

abierto y cerrado virtual para ofertar sus servicios sexuales, debido al anonimato, 

instantaneidad que reporta Internet así como un nivel mayor de ingresos de los que 

obtendrían en otro tipo de espacios no virtuales como la calle o locales. Además este 

grupo de españoles posee los conocimientos necesarios para poder navegar por Internet 

y comunicarse porque saben leer y escribir en castellano (Zaro et al 2007). 

Según los diversos autores, también hay españoles que resultan visibles en el 

resto de espacios donde se ejerce prostitución masculina aunque siempre en menor 

número que el resto de los varones de origen extranjero. 

 

7.1 LOS TRABAJADORES DEL SEXO Y EL PROBLEMA DE SER 

INMIGRANTES   

 

De acuerdo con Osborne (2004), el hecho que los trabajadores o trabajadoras del 

sexo migrantes, sean precisamente migrantes, implica que no solo se ven afectados por 

la marginación y el estigma y se encuentren sujetos a las leyes penales sobre la 

prostitución, sino que son constantemente amenazados por las restrictivas leyes 

migratorias.  

Según la autora, la paradoja es clara y dramática. Por un lado, existe la demanda 

de la prostitución de los inmigrantes y la industria del sexo incorpora un creciente 

número de trabajadores del sexo inmigrantes, mientras que simultáneamente por otro 

lado, no solo no existe protección legal para ellos, sino que son permanentemente 

perseguidos y amenazados con la expulsión del país y con la prohibición de permanecer 

en él. 

La autora nos revela que este proceso de ilegalización tiene severas 

consecuencias en sus condiciones de vida y laborares, como por ejemplo, la 

dependencia de un proxeneta u otros agentes involucradas en la industria del sexo, la 

explotación a través de pagos injustos, largas jornadas laborales, y el aislamiento debido 
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a diferencias culturales, desconocimiento del idioma y falta de información sobre 

derechos sociales y legales. 

La exclusión social de los trabajadores del sexo agrava la situación de los 

trabajadores del sexo inmigrantes, quienes además se enfrentan a la presión de una 

legislación migratoria restrictiva que a menudo les excluye de los limitados recursos 

legales, sociales y de atención a la salud.  

Según Brussa (2004), los trabajadores del sexo inmigrantes no solo están 

afectados por la aplicación de la represiva legislativa sobre prostitución dentro de los 

enfoques abolicionistas y reguladores, sino que además están en desventaja legal y 

social como resultado de su estatus migratoria ilegal. 

 

8.  MARCO LEGAL DE LA PROSTITUCIÓN EN EL ESTADO ESP AÑOL  

 

De acuerdo con Sánchez (2011), las diferentes perspectivas legales existentes 

sobre el trabajo sexual a nivel mundial son un indicar de la heterogeneidad que marca 

esta actividad. A lo largo de la historia cada nación ha desarrollado e implementado 

diversos planteamientos frente al fenómeno del trabajo sexual, con legislaciones 

distintas según el gobierno del país y con normas y leyes con implicaciones diferentes 

para las personas que ejercen el trabajo sexual. En todos estos planteamientos hay dos 

aspectos comunes independientemente del país y del momento histórico. En primer 

lugar, cada uno de los planteamientos que a continuación pasamos a presentar va 

acompañado de diferentes presunciones morales e ideológicas.  

La situación legal o marco legislativo de la prostitución es un elemento 

importante en el debate sobre el sector, como así se pone de manifiesto en la 

bibliografía consultada. La mayoría de los países se enfrentan a este fenómeno optando 

por uno de estos tres sistemas: el sistema abolicionista, el que reconoce su existencia y 

lucha por su erradicación; el sistema  prohibicionista, el que la prohíbe y castiga; o el 

sistema reglamentista el que tolera y reglamenta la actividad. De acuerdo con 

EMAKUNDE/ Instituto Vasco de la Mujer (2002), podemos definir los sistemas de esta 

manera: 

  

� PROHIBICIONISTA. Bajo este sistema, el Estado sanciona penalmente a todas 

y cada una de las tres partes que necesariamente intervienen en el ejercicio de la 
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prostitución, a saber, persona prostituida, proxeneta y cliente. De acuerdo con 

esta regulación, la persona prostituida es considerada delincuente y no víctima 

de la prostitución. 

 

Las mujeres que ejercen el trabajo sexual son consideradas como desviadas o como 

delincuentes y, por tanto, han de ser reeducadas o castigadas. Según este modelo, se 

sanciona a toda persona involucrada en el intercambio sexual, tanto a las profesionales, 

como a aquellas que organizan o explotan a otras o son usuarias de sus servicios 

(Pinedo, 2008). Pero, como indica Wijers (2004), la mayoría de países que han 

adoptado esta postura ignoran la figura del cliente. 

 
 

� ABOLICIONISTA. El sistema Surge como consecuencia de los debates 

abanderados por la Federación Abolicionista Internacional, fundada en 1875 

bajo los auspicios de la feminista Josefina Butler, para luchar contra la 

reglamentación de la prostitución, y cuyos principios fueron incorporados al 

texto del Convenio de Naciones Unidas de 2 de diciembre de 1949. Bajo este 

sistema, el ordenamiento jurídico despenaliza el ejercicio de la prostitución y la 

persona que se prostituye pasa a ser considerada víctima de la propia actividad. 

Las normas penales tipifican exclusivamente la conducta de quienes se 

benefician de la prostitución ajena, sin que en la valoración de los hechos se 

tenga en cuenta la existencia o no de consentimiento por parte de la víctima. 

 

Según este modelo, lo que se penaliza es la implicación de terceras personas que 

controlan y explotan a las personas trabajadoras del sexo, es decir, no se penaliza el 

ejercicio del trabajo sexual en sí mismo. En este sentido, las personas que ejercen el 

trabajo sexual pasan de la consideración de desviadas o delincuentes, a ser entendidas 

como víctimas (Wijers, 2004). Este planteamiento asume que el trabajo sexual estará 

presente siempre que exista la figura del proxeneta, por lo que hay que ir contra todas 

las terceras personas que reclutan, organizan y sacan beneficios de la actividad que otras 

personas ejercen. Además, su objetivo es la rehabilitación de las víctimas puesto que no 

es posible distinguir entre trabajo sexual libre y forzado. De esta manera, tampoco se 

puede entender como un trabajo (Pinedo, 2008). 
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� REGLAMENTISTA. El sistema reglamentista se sustenta sobre la base de 

considerar el fenómeno de la prostitución como un hecho inevitable, cuya 

existencia ha de ser aceptada por la sociedad. En ese sentido, la regulación 

accede a establecer un sistema de control de la actividad mediante el 

confinamiento de algunos de los elementos que intervienen en la misma. Bajo 

este sistema, las personas que se prostituyen se someten a controles públicos, 

especialmente de carácter sanitario, estando prohibida y sancionada la 

prostitución clandestina ejercida al margen del control público. Sin embargo, 

quedan fuera de cualquier tipo de control quienes demandan este tipo de 

servicios. 

 

El planteamiento del que parte este modelo, asumido por países como Alemania, 

Bélgica o Austria, es que el trabajo sexual es algo imposible de erradicar socialmente, 

pero, a la vez, es moralmente reprobable. Aunque se acepta su existencia, se concibe 

como una amenaza para la salud y el orden público (Wijers, 2004), es decir, es un mal 

inevitable que hay que controlar. Las políticas reglamentaritas surgen de la ineficacia 

que han tenido las perspectivas abolicionistas en su objetivo de liberar a las mujeres 

víctimas (Pinedo, 2008). 

 

8.1  La legislación en el Estado Español  

 

En el Estado español se han dado los sistemas reglamentista y abolicionista, 

siendo que este último es el que impera en la actualidad. Sin embargo, de acuerdo con 

Emakunde (2002), ambas fórmulas reciben numerosas críticas: impiden desarrollar el 

trabajo de los profesionales del sexo, aumentan el control social, la estigmatización, 

además de potenciar el desarrollo de la criminalidad y de no reconocer los derechos 

como trabajadores del sexo. La circunstancia de que el Estado se sitúe actualmente en el 

Abolicionismo significa que no hay una reglamentación específica para la actividad de 

la prostitución. 

Según Ballester y Gil (1996), en España el trabajo sexual no está penado en sí 

mismo y aunque las leyes se han elaborado pensando en las mujeres que se dedican a 

esta actividad, no existen distinciones legales entre las mujeres, los hombres o las 

personas transexuales que ejercen el trabajo sexual en España.  
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En el caso de la prostitución, como no es considerada un trabajo, quienes se 

dedican a esta actividad no tienen ninguna opción de regularizar su situación por esta 

vía. Es pues, la propia normativa de extranjería la que sitúa a muchas personas 

trabajadoras del sexo en inmigrantes “sin papeles”, en situaciones de extrema 

vulnerabilidad e indefensión, obligadas a vivir en condiciones precarias muy alejadas de 

la idílica de los estándares “Europeo de Derechos”. 

 

9  LA PROSTITUCIÓN Y LA EXCLUSIÓN SOCIAL  

 

Lovuolo (1996), define exclusión en la sociedad (genéricamente llamada la 

"exclusión social") como aquellas condiciones que permiten, facilitan, o promueven que 

ciertos miembros de la sociedad sean apartados, rechazados o simplemente se les niegue 

la posibilidad de acceder a los beneficios institucionales. Para este autor, la exclusión 

social es un fenómeno que no puede comprenderse sin su opuesto, la noción de 

inclusión social, ambos fenómenos son productos de la misma dinámica.  

La exclusión social alude a la imposibilidad o la dificultad que tiene una persona 

o un grupo social para acceder y participar activamente en la esfera económica, cultural 

y política de la sociedad. Como resultado de ello, los individuos o las comunidades no 

pueden pertenecer y participar plenamente en la sociedad, porque sus vínculos sociales 

se debilitan o se rompen, o sea, los excluidos son aquellos que no han logrado incluirse, 

es decir no pueden acceder ni usufructuar los beneficios de las instituciones sociales ni 

adoptar su modo vida. (Lovuolo, 1996). 

Siguiendo esta lógica, podemos enumerar varias categorías excluidas. En ellas 

podemos ver reunidos importantes grupos sociales como los inmigrantes, los negros, los 

sin hogar, los analfabetos, las mujeres, las comunidades LGBT (lesbianas, gays, 

bisexuales, transexuales) y los profesionales del sexo, tanto femenino, como el 

masculino. 

Por lo tanto, la exclusión social es multidimensional y polifacética, capaz de 

asumir diferentes aspectos y así lograr una variedad de formas en la sociedad 

contemporánea. Desde esta perspectiva, se observa que la exclusión está relacionada 

con cuestiones económicas, como el mercado de trabajo, el acceso al empleo, a bienes y 

servicios, así como con la falta de seguridad, la justicia y la ciudadanía.  
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También podemos considerar que una de las consecuencias del ejercicio de la 

prostitución es el aislamiento social, que puede ser considerado como una estrategia 

ante esta actividad. El aislamiento permite no tener que responder a muchas preguntas 

sobre lo que se hace, reduciendo el número de relaciones y seleccionando el número de 

amistades. Una gran parte de las relaciones se forjan en el propio mundo de la 

prostitución.   

 

Esto se puede apreciar de manera muy clara en el caso de los varones que 

trabajan “haciendo plazas”, puesto que las únicas relaciones sociales que establecen se 

dan entre los propios chicos que coinciden en un determinado piso durante unos días. 

Otro de los aspectos que hace difícil la integración social de estos jóvenes es el hecho de 

ser inmigrantes. Las diferencias culturales y del idioma, junto con el hecho de ser 

ilegales en los países que emigran, les dificultan el acceso a los recursos sociales y 

sanitarios, pero además también les es complicado establecer redes de apoyo social. 

Unido al fenómeno de la inmigración, la alta movilidad espacial que supone evitar el 

efecto de la “cara quemada” influye en que la posibilidad de establecer relaciones 

sociales duraderas y estables sea prácticamente nula. Así, el apoyo social que tienen los 

trabajadores del sexo se establece entre los propios chicos que ejercen la actividad 

(Sánchez, 2011, Ballester y Gil, 1996, Zaro el al 2007). 

Por lo tanto, la exclusión social es un fenómeno de estructura y función de 

carácter dialéctico y esto implica necesariamente un proceso de inclusión social. En el 

mismo momento que el sujeto es el objeto de la exclusión social de un determinado 

grupo o práctica social, él está incluido en cualquier otro grupo o práctica rotulados en 

la etiqueta marginal. 

Como nos afirma Sánchez (2001), alguna de las características que presenta este 

colectivo, la de los varones que trabajan con la prostitución,  (jóvenes, ausencia de 

apoyo social, movilidad, inmigración, estigma) le convierte en un grupo de alto riesgo 

de exclusión. 
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CAPÍTULO III – INMIGRACIÓN BRASILEÑA EN ESPAÑA.   

1. ESPAÑA Y BRASIL EN LA DINÁMICA DE LAS MIGRACIONES. UNA 
PANORAMICA DE LA INMIGRACIÓN BRASILEÑA EN ESPAÑA. 

 

Como hemos resaltado otras veces a lo largo de este trabajo, los inmigrantes que 

trabajan en la prostitución en España, son un número significativo en relación al grupo 

de españoles que ejercen esta actividad, especialmente por el colectivo  compuesto de 

brasileños, nuestro foco de investigación. El hecho de que el grupo de brasileños tenga 

una diferenciada mayoría, hace imprescindible la inclusión en el marco de esta 

investigación, de un capítulo que trate sobre la inmigración brasileña en España, no solo 

la inmigración de los varones que ejercen la prostitución, sino un cuadro general de los 

inmigrantes provenientes de Brasil, así como sus indicadores sociales y el perfil de la 

población brasileña en España. De esta forma podremos conocer un poco mejor la 

realidad que vive este colectivo, indagando las causas que determinan este movimiento 

migratorio y analizando si la búsqueda de una mejor calidad de vida, es uno de los 

impulsores de este desplazamiento hasta España.  

De acuerdo con la autora Ripoll (2008), los movimientos de población han 

estado siempre presentes en la historia de la humanidad, como consecuencia de cambios 

climáticos, crecimientos demográficos o necesidades económicas. Pero no sólo han 

formado parte de la historia de la humanidad, sino que también han sido determinantes 

en ella. La autora también nos afirma, que hoy en día, no cabe duda del gran cambio 

social que ha supuesto el fenómeno de la inmigración en la sociedad española. La 

inmigración en España ha pasado de ser un fenómeno coyuntural a constituir un hecho 

estructural, fruto de un conjunto de transformaciones producidas en las últimas décadas, 

tanto en el ámbito nacional como en el internacional. 

Por otro lado, Masanet (2009), también nos dice que, el fenómeno de la 

inmigración siempre ha existido, motivada por la búsqueda de una mejor calidad de 

vida, o que da lugar, principalmente, al movimiento de las poblaciones de los países 

más pobres a los países más ricos. Así, además de la  fractura estructural entre los países 

industrialmente avanzados y aquellos en vías de desarrollo, esto da lugar a 

desigualdades sociales y económicas que determinan la pobreza. También hay que tener 
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en cuenta otros factores, como el género, la orientación sexual, además de los conflictos 

civiles y militares existentes en diversos países.  

En este contexto, España y los restantes países del sur de Europa se convierten 

en países receptores de inmigración, principalmente a partir de los años setenta. Este 

fenómeno se debe entender en el  marco del proceso de tercerización de la economía 

mundial, de las trasformaciones sociales y económicas que derivaron en una mayor 

flexibilidad e informalidad en el empleo. De hecho estos países, a diferencia de los 

países del norte de Europa, en los que la inmigración es fomentada y regulada desde los 

propios gobiernos y donde los derechos laborales y sociales de las personas inmigrantes 

están garantizados, se caracterizan por registrar un significativo peso en la economía 

sumergida, capaz de asimilar y además demandar mano de obra inmigrante. (Ripoll y 

Padilla, 2010). 

De acuerdo con la Organización Internacional para las Migraciones OIM (2003), 

en la actualidad, los flujos migratorios adquieren una especial relevancia debido al 

alcance global de los mismos, como consecuencia de la mejora de las comunicaciones y 

del abaratamiento de los costes de los transportes, especialmente del transporte aéreo. 

Así, todos los países y regiones del mundo se ven afectados, de un modo u otro, por las 

corrientes migratorias, ya sea como países de origen, de tránsito o de destino de 

migrantes, o bien se da una combinación de las dos o tres situaciones.  

 

2. BRASILEÑOS EN EL EXTERIOR  
 

Baeninger, Masanet y Matero (2012), nos relatan, que la historia de Brasil ha 

estado marcada por los distintos movimientos migratorios acontecidos en el país desde 

la época de la colonización. Durante las grandes migraciones de masa de finales del 

siglo XIX y principios del XX, Brasil tuvo un importante papel como país receptor de 

estos flujos migratorios. Dentro de estas corrientes migratorias, la inmigración española 

constituyó uno de los principales flujos migratorios que llegaron a Brasil, 

concretamente al Estado de São Paulo.  

Patarra (2005), nos comenta que entre 1950 y 1980, desde un punto de vista 

demográfico, la población brasileña se podría considerar como una población "cerrada" 

debido a que su crecimiento se deriva de la diferencia entre nacimientos y muertes, 
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"siendo irrelevante, desde un punto de vista cuantitativo, el pequeño número de 

extranjeros que llegaron al país después de la Segunda Guerra Mundial, y también el 

reducido número de brasileños que fueron a otros países". Según la autora, esta 

situación ha cambiado desde la década de 1980, La autora nos dice que: 

En el inicio, la emigración brasileña se caracterizó por los siguientes tipos: 
una migración límite o frontera, sobre todo por la emigración agrícola a 
Paraguay, con el fenómeno de los llamados "brasiguayos"; una fuerte 
emigración hacia los países del norte del mundo, especialmente de Estados 
Unidos y, en menor medida, algunos países europeos; Por último, cabe 
mencionar también la emigración a Japón (Patarra, 2005, p.358). 

 

De acuerdo con Baeninger, Masanet y Mateo (2012), la emigración brasileña 

hacia las naciones desarrolladas marca su inicio a mediados de la década de 1980, 

constituyendo una novedad frente a las dinámicas migratorias anteriores, en las cuales 

Brasil, tradicionalmente, había sido un país de inmigración. Los principales destinos de 

la emigración brasileña internacional son Estados Unidos, Europa, Paraguay y Japón. 

Con el endurecimiento de las políticas de concesión de visados en los EEUU a partir de 

2001, los flujos migratorios de brasileños hacia Europa se intensificaron, ocupando 

Portugal y España un lugar destacado entre los destinos europeos.  

Las dificultades socioeconómicas afrontadas en Brasil, principalmente a partir 

de los años 80, junto con la internacionalización de la economía, la facilidad de los 

medios de transporte, y el debilitamiento de las fronteras nacionales, son apuntados, 

entre otros, como factores que contribuyeron para que Brasil tomase parte en el  proceso 

mundial, en el cual los inmigrantes procedentes de países menos industrializados o en 

vías de industrialización, se dirijan a los países industrializados, para la búsqueda de 

empleo (Margolis, 2001, p.11). 

Estas declaraciones confirman World Economic and Social Survey,  2004 del 

ONU, que dice que, desde los primeros cinco años de la década del 80, Brasil comenzó 

a tener saldo migratorio constantemente negativo, y por lo tanto es actualmente 

clasificado como " country of emigration". 
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2.1 Datos estadísticos de brasileños en el exterior  

 

Uno de los aspectos más llamativos de la globalización es el gran flujo de 

personas entre países y hemisferios. La ONU calcula que actualmente hay unos 200 

millones de migrantes en el mundo. Los brasileños, principalmente de la década de 

1980, han sido parte de esta migración internacional, que se estima que viven en el 

extranjero alrededor de 3 millones, en gran medida indocumentados. Los principales 

destinos de emigración de los brasileños son: Estados Unidos, Paraguay, Japón y varios 

países europeos. Aparte de las dificultades de adaptación de los migrantes, los 

indocumentados sufren aún más, por la explotación, por el miedo de la deportación y la 

discriminación a la que pueden ser sujetos (Ministerio de Relaciones Exteriores de 

Brasil - MRE). 

A partir de los datos disponibles sobre la emigración brasileña del MRE, se 

observa en los últimos años, una creciente evolución en la salida de los brasileños que 

emigran a otros países en busca de unas mejores condiciones de vida o ascensión social. 

El Ministerio divulga algunos datos de referencia estadísticos, aunque estos datos no 

cubren la totalidad del fenómeno, sobre todo en lo que dicen respecto a la inmigración 

brasileña irregular, que por distintas razones no tienen contacto con los consulados y  

embajadas brasileñas. En términos generales, la estimación del Ministerio brasileño es 

que en el año de 2013, había 2.801.249 de brasileños viviendo fuera del país, siendo los 

principales destinos de esta emigración, Estados Unidos, Paraguay, Europa o Japón.  

Entre los países de Europa, España ocupa el puesto séptimo lugar en la inmigración 

brasileña en el mundo (Misterio de Relaciones Exteriores, 2013). Podemos visualizarlo 

en el siguiente cuadro:   
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Tabla 6  – Estimativas de los brasileños en el mundo 

 

                Fuente: Ministerio de Relaciones Exteriores del Brasil, 2013 

 

De acuerdo con las estimaciones del Ministerio del año 2013, los brasileños 

estarían divididos en los distintos continentes, de la siguiente manera: América del norte 

(1.043.422), seguidos por Europa (736.76), América del Sur (621.692), Asia (204.123), 

Oceanía (96.050), Medio Oriente (42.103), África (35.687) e la América Central 

(7.387).  

Dentro de esta estadística, los países con mayor número de brasileños son: 

Estados Unidos, Paraguay, Japón, Reino Unido, Portugal, Italia, España, Suiza, 

Alemania y Bélgica, de acuerdo con los datos del Ministerio Exterior de Brasil. La 

población brasileña estaba dividida entre esos países, como podemos ver en el siguiente 

cuadro: 
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Tabla 7 – Población brasileña residente en el exterior, los 20 principales países de 

destino, 2007 

 

 
                                   Fuente: Ministerio de Relaciones Exteriores de Brasil, 2007 

 

Como muestra  el cuadro, Estados Unidos (con el 40,7% del total de emigrantes 

brasileños/as), Paraguay (16%) y Japón (10,2%) constituyen los principales destinos de 

la emigración brasileña. Europa también se configura como un destino importante en la 

emigración brasileña, en su conjunto, el continente europeo alberga aproximadamente el 

25% del total de brasileños en el exterior. Entre los destinos europeos, la migración 

brasileña se concentra principalmente en el Reino Unido (4,9%), Portugal (4,8%) Italia 

(4,3%) y España (3,6%). Las estimaciones al respecto ponen de manifiesto el fuerte 

crecimiento de la emigración brasileña en la Unión Europea, sobre todo en España, 

Reino Unido, Portugal e Italia. 
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2.2  Los brasileños en Europa  

 

Al respecto de la inmigracion brasileña en algunos países de Europa, haciendo 

una comparación entre los años de 2002 y 2007. Según el autor Marinucci (2008), lo 

que se puede comprobar en el siguiente gráfico, es que si en el año de 2002, las 

comunidades de brasileños más numerosas residian en Portugal, Italia, Alemania y 

Suiza, en el año de 2007 este orden ha cambiado, siendo el país con el mayor numero de 

brasileños Reino Unido, seguido por Portugal, Italia y España, el autor, llama la 

atención del expresivo crecimiento del numero de brasileños en el Reino Unido y en 

España. Citando, como ejemplo que en España, el número de brasileños viviendo en 

este país, paso de 20 mil a 110 mil.  

 

Grafico 1 – Brasileños residentes en  Europa – 2002/2007 

 

 
                  Fuente: Ministerio de Relaciones Exteriores del Brasil, apud Marinucci (2008) 

 

Las estimaciones al respecto ponen de manifiesto el fuerte crecimiento de la 

emigración brasileña en la Unión Europea durante la última década, sobre todo en 

España y Reino Unido. La paulatina importancia y protagonismo que va adquiriendo 

España como destino de la emigración brasileña también es confirmada por los datos 

estadísticos del Instituto Nacional de Estadística de España, como se verá en el 

siguiente apartado. 

Según Marinucci (2008), el fuerte crecimiento de la emigración brasileña  hacia 

la Unión Europea, especialmente España, el Reino Unido e Italia, tal vez sea el 

resultado de las medidas más estrictas adoptadas en los Estados Unidos después de los 
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ataques del 11 de septiembre y la obligación de visado para entrar en este país. Además, 

el autor afirma que no se sabe, si las estimaciones de 2007 se ven influidas por la crisis 

económica de Estados Unidos o por  la devaluación del dólar en ese momento.  

 

2.3 España y la inmigración brasileña.   

 

Mientras Brasil se inserta en la dinámica de las migraciones internacionales en la 

década de los ochenta como país de emigración, en España se inicia el proceso contrario 

como país de destino de la inmigración extranjera. La entrada del país en la Unión 

Europea y el desarrollo económico que ha venido experimentando desde mediados de la 

década de los ochenta, ha supuesto un punto de inflexión en el panorama migratorio 

español, favoreciendo la llegada de inmigrantes procedentes de terceros países ( Ripoll, 

2008). 

La autora nos dice, que de este modo, España se consolido a finales de los años 

90 en un país de inmigración, convirtiéndose en un espacio multicultural y pluriétnico 

con implicaciones de diversas naturalezas (económicas, sociales, políticas y culturales). 

Los datos indican que el fenómeno de la inmigración constituye  un cambio social de 

gran magnitud ocurrido en la sociedad española en poco tiempo. Esto lo demuestra el 

hecho de que la población extrajera empadronada aumento de 1996 a 2005 en 3 

millones de personas. Esta evolución creciente de la población extranjera en España se 

acentuó sobre todo a partir de 2001, siendo el aumento más significativo de extranjeros 

el ocurrido entre 2001 y 2003. De acuerdo a los datos referentes al 1 de enero de 2005, 

los extranjeros empadronados suponían cerca de 3,5 millones de personas, que equivale 

al 9% de la población total española, siendo el 7% el año anterior (INE, 2005).    

De acuerdo con la Oficina Europea de Estadística (Eurostat), España fue el país 

de la UE que más inmigrantes recibió durante el año 2005. Eurostat estima que 652.300 

inmigrantes llegaron este año a España. Este flujo de extranjeros fue el responsable de 

la mayor parte del aumento de la población española, la tercera más importante de ellos 

miembros de la UE. También de acuerdo con la información de Eurostat, la Unión 

Europea tuvo un aumento de dos millones de personas en 2005, la mayoría de los 

inmigrantes, de los cuales la mitad se dividía entre España (652.300) e Italia (338.100). 

A partir de estos datos, se observa que España se convirtió en uno de los principales 
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destinos para los extranjeros no comunitarios que querían establecerse en Europa. 

(Ripoll, 2008). 

Según Masanet y Padilla (2010), la inmigración brasileña en España es un 

fenómeno reciente. Hasta mediados de 1990 la comunidad brasileña en España era 

imperceptible numéricamente en las estadísticas españolas. Desde entonces, se inicia un 

flujo migratorio brasileño caracterizado por su creciente importancia numérica y su 

carácter económico-laboral. 

De acuerdo con los autores, diversos factores explican la expansión del flujo 

migratorio brasileño hacia España, uno de ellos es el importante crecimiento de la 

economía española a partir del año 2000, asociado al boom inmobiliario y a las 

oportunidades de empleo resultantes, especialmente en el sector de la construcción. Otro 

elemento explicativo se refiere a la existencia de una política de inmigración más 

flexible en España en comparación con otros países europeos. En tercer lugar, las 

diferencias salariales entre España y Portugal y el mayor dinamismo de la economía y 

del mercado de trabajo español, antes de la crisis, son factores que podrían haber atraído 

brasileños que ya estaban viviendo en Portugal; en este caso, hay que considerar que se 

trata de desplazamientos facilitados por la proximidad física, por los escasos controles 

de migración en el transporte terrestre y la existencia de redes sociales entre brasileños 

en los dos países (Masanet y Padilla, 2010).  

 

2.4  Datos estadísticos de brasileños en España  

 

Según el Padrón Municipal de Habitantes del Instituto Nacional de Estadística 

Español (INE), el país albergaba 146.941 inmigrantes brasileños hasta el primero de 

enero de 2010, siendo 89 469 mujeres (60.9 por ciento) y 57.472 hombres (39.1 por 

ciento del total).  

Aunque el grupo de inmigrantes brasileños no sea numéricamente significativo 

en España en comparación con otros flujos migratorios10, En el siguiente gráfico, 

podemos observar, la evolución creciente en la llegada de población inmigrante 

brasileña en los últimos años, sobre todo a partir de 2003, y en la que destaca el 

incremento en la llegada de brasileños entre 2006 y 2007. 

                                                           
10 Según el Padrón Municipal de Habitantes a 1-1-2010, el grupo brasileño ocupaba el decimoquinto lugar sobre el 
total de esta población y el séptimo lugar entre los países de América Latina, por detrás de Ecuador, Colombia, 
Argentina, Bolivia, Perú y Venezuela.  (Masanet, Baeninger e Mateo, 2012). 
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Gráfico 2 – Evolución de la inmigración brasileña en España 

 
Fuente: Padrón Municipal de habitantes, Instituto Nacional de Estadística de España, apud 

  Masanet, Baeninger, e Mateo (2012). 

 

Según Ripoll (2008), los inmigrantes brasileños no son un grupo numéricamente 

importante en España, correspondiente a 90.161 personas en el año 2007. Esta cifra no 

es muy significativa si se compara con los otros grupos de inmigrantes procedentes de 

América Latina (Colombia Ecuador y Argentina). Brasil se encuentra en el séptimo 

lugar entre el grupo de países de América Latina, detrás de Ecuador, Colombia, 

Argentina, Bolivia, Perú y República Dominicana. 

La autora nos confirma que, cuando se consideran los incrementos relativos, 

verificase que los brasileños experimentaron un aumento significativo con respecto a 

2004 (alrededor del 45%), lo que constituye el tercer colectivo de inmigrantes con 

mayor crecimiento relativo en ese año, después del de Bolivia (un aumento de más del 

85%) y rumano (que supera el 50%). Del mismo modo, la evolución del segmento de 

Brasil en España indica que la expansión más significativa se produjo durante 2001 y 

2005 (53,50% y 44,51%, respectivamente), lo que confirma la importancia que ha 

adquirido la inmigración brasileña en España en los últimos años. En 2010, la población 

brasileña se dividió en las comunidades autónomas de España, de la siguiente manera: 
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Tabla 8 – Distribución de la inmigración brasileña en las comunidades autónomas de 

España 

 

 
 

Fuente: Padrón Municipal de habitantes, Instituto Nacional de Estadística 
de España, apudMasanet, Baeninger, e Mateo (2012). 

 

En cuanto a la distribución de la inmigración brasileña por el territorio español 

que recoge la figura anterior, los brasileños empadronados, al igual que se ha mostrado 

para los brasileños con autorización de residencia, se concentran en el año 2008 

principalmente en Cataluña (22,0%) y la Comunidad de Madrid (19,4%) y, aunque en 

menor medida, también en Andalucía, Comunidad Valenciana y Galicia, con un 9,7%, 

un 8,5% y un 11,4%, respectivamente.  

En cuanto a la variable edad, los inmigrantes brasileños en España forman un 

grupo, principalmente jóvenes y en edad laboral. Con la base en los dados del padrón 

municipal de habitantes del INE, los adultos jóvenes (25-34 años) son el contingente 

más numeroso, que representa el 39% de los brasileños registrados en el país. Luego 

vienen el grupo de 35 a 44 años, con un 20%, y el segmento de los jóvenes (de entre 15 

y 24 años), con el 19% de todos los brasileños (Instituto Nacional de Estadísticas de 

España). 

En cuanto al nivel de estudios, la mayoría de los inmigrantes brasileños poseen 

un nivel educacional medio-alto, con un predominio de aquellas personas que han 



130| L O S  B R A S I L E Ñ O S  Y  E L  S U E Ñ O  E U R O P E O         

completado los estudios secundarios, seguido de las personas con estudios universitarios 

completos o incompletos (Masanet, 2009). 

De acuerdo con Masanet y Padilla (2010), el flujo migratorio brasileño que tiene 

como destino a España tiene un fuerte desequilibrio de género en favor de las mujeres 

brasileñas (64% mujeres y 36% hombres), lo que constituye un colectivo de inmigrantes 

más feminizados en España. Una de las razones está relacionada con el tipo de demanda 

de trabajo en el país y que tiene que ver con los cambios socio-demográficos y 

económicos que han tenido lugar en España en las últimas décadas. Como resultado de 

su alta feminización, el público brasileño tiene una alta concentración en el sector 

servicios, que se caracteriza por la precariedad laboral y la alta incidencia de la 

situación irregular. De manera específica, otro de los motivos de la alta feminización del 

flujo brasileño puede deberse a su destacada presencia en el mercado del sexo, aunque 

las estadísticas oficiales no reflejen este fenómeno. 

Los autores, hacen una comparación de la cifra del Padrón Municipal de 

Habitantes y el número de autorizaciones y tarjetas de residencia en vigor, de la misma 

fecha, Según los autores, se puede tener una aproximación de los extranjeros en 

situación irregular. Aplicado al caso brasileño, el número de nacionales brasileños/as 

con autorización o tarjeta de residencia a fecha 31-12-2007 era de 39.170. Si esta cifra 

de brasileños/as en situación regular se compara con la de los/as extranjeros/as 

brasileños/as empadronados/as a principios del 2008 (116.548), se obtiene 

aproximadamente 77.378 brasileños/as en situación irregular en España, lo que significa 

que más de la mitad del grupo brasileño (en torno a un 66,39%) se encuentra sin 

papeles. A esto cabe añadir la posible infraestimación de la cifra de brasileños/as 

empadronados/as (la desinformación sobre la necesidad de estar empadronado lleva a 

que muchos inmigrantes no se empadronen en su localidad de residencia por miedo a 

ser denunciados), de modo que la cifra de irregularidad del colectivo brasileño podría 

aumentar. Estos datos, por tanto, indican la importante incidencia de la situación de 

irregularidad sobre el grupo brasileño. (Masanet y Padilla, 2010, p.22-24). 

En cuanto a la integración de los inmigrantes brasileños en el mercado laboral de 

España, Ripoll (2006), utilizando datos del Ministerio de Trabajo muestra que el 86% 

de los inmigrantes brasileños con contratos registrados, o sea, con una situación regular 

en el país, trabajan como empleados, mientras que resto trabaja por su cuenta propia. El 
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sector de servicios absorbe el 80% de la mano de obra empleada, seguido por el sector 

de la construcción con un 13%, y la industria con un 5%. 

En cuanto a la distribución por sectores de ocupación, estos porcentajes son 

similares a los encontrados en la investigación con los brasileños que viven en Madrid 

en 2007. 71,5% estaban empleados en el sector servicios y el 16,6% en la construcción. 

En esta investigación también se incluyeron en la muestra, los inmigrantes con situación 

de residencia ilegal (Fernandes y Nunan, 2008). El último grupo representaba el 60,9% 

de los encuestados. En cuanto a la ocupación por sexo en el sector servicios fue 

encontrado  el más alto número de mujeres (83,1% de las entrevistas), la mayoría como 

limpiadoras de casa, internas y cuidadoras de personas mayores. En comparación con 

los hombres, la mayoría de ellos (49,1%) estaban empleados en el sector de la 

construcción, y el 33% en el sector servicios. 

Según Fernandes y Nunan (2008), la remuneración media recibida en el trabajo 

varía según el género, con aproximadamente 1,300.00 para los hombres y 1,000.00 para 

las mujeres. De esta cantidad, el 40% en promedio, son enviados a Brasil para, en 

primer lugar, permitir la compra de una propiedad y, como segunda opción, ayudar a los 

miembros de la familia que se encontraban en el país de origen. 

 

3. CALIDAD DE VIDA E INMIGRACIÓN  

 

La autora Reis (2013) nos dice que,  uno de los principales factores considerados 

como motores de la migración es la búsqueda de mejores condiciones de vida. Gran 

parte de los migrantes en el mundo deja su lugar de morada para ir en busca de una vida 

más fácil, con más calidad en otra ciudad, región o país. Un acceso a mejores 

condiciones a la vivienda, el empleo, a la salud y la educación, la búsqueda de la 

movilidad social, etc. que, en general, que se puede traducir en la búsqueda de una 

mayor calidad de vida. 

La autora, nos dice que, teniendo en cuenta que la calidad de vida será una 

evaluación objetiva y subjetiva que el individuo hace de su vida, cada migrante tiende a 

evaluar su calidad de vida, en comparación con las condiciones de vida que tenía el país 

de origen. Algunos autores que han investigado la calidad de vida y la migración 
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internacional, citado por Márquez-Montero et al (2011) sugieren que los inmigrantes 

tienden a tener niveles más bajos de percepción de calidad de vida o de su estado de 

salud. 

Sin embargo esto no es un consenso entre muchos investigadores, otros como 

Fonseca y Silva (2010), consideran el fenómeno del "migrante saludable", lo que indica 

que, a la llegada y en los primeros años de inmigración la salud y la percepción de un 

buen estado de salud es mejor en la población migrante que en la nativa. La percepción 

del estado de salud y calidad de vida de los inmigrantes depende de varios aspectos 

individuales, de las condiciones pre y post migratorias,  de los aspectos biopsicosociales 

y políticos en el país de acogida y también de lo que se considera "calidad de vida" para 

cada individuo. 

En un artigo publicado por Coutinho, Franken y Ramos en 2010, sobre la calidad 

de vida de los inmigrantes brasileños residentes en Ginebra (Suiza), los autores 

observaron que, para que los inmigrantes alcanzasen una mayor calidad de vida y un 

mayor nivel de adaptación al lugar de acogimiento para eso sería necesario un mayor 

tempo de migración, que facilitara una mayor comprensión intercultural.  

Confirmando con lo que dice la organización mundial de la salud, OMS (1994), 

la calidad de vida es la percepción personal de un individuo de su situación en la vida, 

dentro del contexto cultural y de valores en que vive en relación con sus objetivos, 

expectativas, valores e intereses. 

 

4.  LA INMIGRACIÓN BRASILEÑA Y EL SUEÑO EUROPEO 

 

De Acuerdo con la ICMPD (2011), a diferencia de los brasileños que emigran a 

los Estados Unidos, el brasileño que emigra a Europa entra en el continente sin visado o 

con un visado de turista adquirido en la entrada de los países. La entrada facilitada por 

la no demanda de un visado, hace que el proceso de migración, que implica una serie de 

costos, además de los pasajes, sea más barato y, por tanto,  más accesible a los 

migrantes de cualquier perfil socio económico. En el caso de Portugal y España, la 

migración también se ve facilitada por la barrera de la lengua, las similitudes culturales, 

y de ahí la facilidad de integración de los migrantes que salen por primera vez Brasil y 

no habla otros idiomas.  
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Los autores Masanet y Padilla (2010), al estudiar los motivos que llevan los 

brasileños a España, nos dejan claro que,  en los últimos tiempos de este flujo, desde 

2004 hasta la actualidad, la mayoría de los migrantes admiten que migran para mejorar 

su situación financiera o por la falta de oportunidades de empleo en sus lugares de 

origen. Aun así, de acuerdo con los autores, la mayoría de los brasileños apuntan como 

razones para migrar, razones de orden económicas un 34,0%  y oportunidad profesional 

un 19,0%. 

Para el autor Cavalcanti (2010), sin embargo, los inmigrantes brasileños que se 

arriesgan a ingresar en los países europeos con un proyecto de inmigración irregular se 

enfrentan a vulnerabilidades que presenta esta condición, pero aun así, tienen la 

disposición para hacer cualquier proyecto migratorio con la esperanza de mejorar sus 

vidas y de sus familias. Las situaciones de vulnerabilidades pueden ser materiales o 

económicas y tienen impactos sociales o emocionales, los cuales a menudo pueden 

ocurrir al mismo tiempo. Algunos de ellos son: el desempleo, el subempleo, la pobreza, 

situaciones de pérdidas o dificultades en las relaciones familiares y sociales, el divorcio, 

la muerte de un ser querido, la falta de perspectiva de una vida amorosa satisfactoria en 

el entorno donde viven, la discriminación de género, la homofobia, etc.  

Sin embargo, las publicaciones sobre el tema señalan que, para llegar a elegir la 

inmigración irregular como una alternativa de cambio de vida, estos brasileños viven y 

están influenciados por un entorno en que la emigración ya es parte de la cultura local y 

en el que muchas historias de emigración con éxito son reportadas o vivenciadas de 

cerca, esto hace que esta alternativa sea atractiva. Así que, toman decisiones basadas en 

información de redes sociales integradas por familiares y amigos que han emigrado y 

alentado por el apoyo prometido por los que todavía están en el destino. Se trata de una 

decisión basada en la confianza en los lazos familiares y de amistad (Cavalcanti 2010). 

Por lo general, hay fuertes indicios de que estos inmigrantes están calculando la 

ganancia económica (familiar o individual) en un país de moneda fuerte, por lo que, 

cuando se envía de vuelta a Brasil, esta ganancia se puede utilizar para mejorar un 

determinado nivel socioeconómico, así como su posición en la familia y la sociedad 

(ICMPD, 2011). Los brasileños emigran, sabiendo que en un principio serán irregulares, 

con la esperanza de regularización y consciente de los riesgos que corren de no entrar o 

ser deportados. Pero salen de Brasil, mal informados, sobre los países de destino y de 
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las consecuencias que conducen a la supervivencia y las condiciones de trabajo en 

condición de irregularidad a los que se  tendrán que enfrentar (ICMPD, 2011). 

Abandonan Brasil, haciendo planes para su regreso al país de origen y para la 

inversión que harán durante su estancia en el extranjero, o después de regresar.  

Mantienen vínculos familiares y comunitarios a través de la correspondencia, llamadas 

telefónicas, internet y las remesas periódicas de dinero para la inversión y, a menudo 

costean la educación, la salud y otras necesidades de supervivencia de las familias 

brasileñas (Góis et al. 2009). 

Para estos autores a menudo tratan de traer a sus amigos y familiares, después de 

sentirse integrado en los países de destino, provocando un flujo migratorio con una 

fuerte participación de los familiares cercanos que puede ocurrir ya sea de forma 

irregular, como la experiencia que han tenido los primeros parientes, ya sea de forma 

regular, cuando es posible.  

Buscan empleo inmediatamente después de la llegada al país de destino, muchos 

encuentran fácilmente puestos de trabajo que por lo general se ofrecen a los extranjeros, 

ya que son trabajos que requieren bajas habilidades y, por lo tanto, ofrecen un salario 

bajo, en comparación con las ocupaciones de los ciudadanos nativos de esos países. Los 

sectores más comunes de ocupación son la hostelería, el comercio, servicios domésticos 

y de construcción civil (Fernandes, 2008). 

Realizan funciones de baja remuneración y tratan de lograr el objetivo de ahorrar 

para el regreso a Brasil, estos inmigrantes tienen muchas horas de trabajo y no les 

importa al principio sobre la calidad de la vivienda, de vida y de acceso a la cultura y el 

ocio. (Fernandes, 2008). 

El autor nos dice, que en la mayoría de los casos, sin ningún conocimiento 

previo de sus derechos en el país de acogida, los inmigrantes dependen por completo de 

la información y la solidaridad de la red social a lo que prometieron apoyo y, muy a 

menudo, se sienten decepcionados con el fracaso de esta red, cuando no se convierten 

en víctimas de la explotación laboral y/o sexual. 

La realización de los planes que justifiquen los cambios de migración cambia  

con la duración de permanencia en el otro país. La construcción de la casa, en la 

mayoría de los casos es el primer objetivo, se transforma en los sueños más audaces, 
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que pueden incluir hasta abrir un pequeño negocio en Brasil. El gran sueño, para 

aquellos que pueden conseguir un permiso de residencia, es la compra de una propiedad 

en España, y en un futuro remoto, tal vez obtener la nacionalidad española. En este 

momento, el regreso ya no es la principal preocupación, y Brasil es visto como el lugar 

para unas vacaciones, y en el futuro lejano, cuando llegue la jubilación, un lugar para 

vivir. En este proceso, casos de éxito, reales o no, estimulan la imaginación, llevando a 

las personas que nunca han tenido una experiencia migratoria a embarcarse en esta 

aventura y a pasar por situaciones solamente aceptadas debido a creer que son 

temporales y lo más importante,  para lograr sus sueños, para eso vale cualquier 

sacrificio (ICMPD, 2011). 

 

5. EL TRABAJO SEXUAL DE LOS INMIGRANTES BRASILEÑOS EN 

ESPAÑA, UNA PUERTA PARA EUROPA  

 

Después de hacer un breve repaso de cuál es la composición de la población 

brasileña en España, es el momento de acercarnos a las características concretas de las 

trayectorias migratorias que se realizan en torno de la prostitución. Como veremos, 

elegir la prostitución es un puente, una puerta para poder permanecer en España o en 

Europa. No estamos afirmando que todos los brasileños que inmigran a España ejercen 

la prostitución, pero si, queremos resaltar, que algunos de estos brasileños, han entrado 

en este mundo para poder permanecer en este país y lograr los objetivos que buscaban.  

En general, y coincidiendo con la bibliográfica consultada, es necesario decir 

que no son muchas las diferencias entre los proyectos y trayectorias migratorias de los 

brasileños que ejercen la prostitución y aquellas que realizan otro tipo de actividad y 

profesiones más aceptadas por la comunidad.  

La toma de una decisión tan importante como es la de emigrar suele venir 

acompañada de una serie de elementos que suelen estar asociados a esa decisión y que 

se reflejan con bastante claridad en los discursos analizados. Según el autor Padilla 

(2005), El elemento que está siempre presente en el discurso de las personas 

entrevistadas es la idea mítica de que en Europa y en España la situación es de gran 

prosperidad y se puede ganar mucho dinero en poco tiempo. O sea, estamos frente al 

eterno mito del emigrante. El autor también hace referencia, que este es el primer y gran 
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engaño, la situación real nunca es como la pintaron, sobre todo si el inmigrante tiene 

alguna deuda a saldar.  

Colaborando con esta idea, la autora Mayorga (2011), en una investigación 

realizada con brasileños, nos afirma, que la llegada a España, no es, en su primer 

momento, la “satisfacción” que se había idealizado, en el momento que han tomado la 

decisión de migrar. Las personas entrevistadas en su trabajo, relatan un choque cultural 

y dificultades con la adaptación al idioma, entre otros factores,  haciendo que el 

inmigrante se sienta solo en este momento. El glamour europeo, la posibilidad de 

trabajar y conseguir mucho dinero en un corto plazo, no se concretiza en la mayoría de 

los casos y este hecho es vivido con una gran decepción, al final era lo que estaban 

buscando en Europa o de lo que estaban escapando en Brasil, el sueño Europeo, implica 

ganar mucho dinero. Para mucho de los entrevistados, la idea de vivir el glamour 

Europeo y de tener grandes ganancias económicas, sería mucho más fácil de lo que es. 

Según la autora, las cosas empiezan a mejorar cuando se encuentran con otros 

paisanos,  estableciendo nuevas redes de relación y amistad. Por un lado, lo que ha sido 

diseñado, proyectado, no se convierta en realidad, la decepción es "superada" por las 

ventajas económicas que, incluso si no se materializan de la forma que han soñado, a 

menudo, es mucho mejor que en Brasil. Todos afirman que después de los primeros 

momentos de dificultades comienzan a darse cuenta de que sus vidas pueden ser 

económicamente mejor. 

El autor Padilla (2005), nos relata otra de la dificultades que marcan 

notablemente a los inmigrantes, es su irregularidad administrativa, en su trabajo de 

investigación, el autor constato que la mayor parte de las personas entrevistadas 

entraron o de forma clandestina o con un visado de turista con lo que más tarde o más 

temprano, empiezan a ser parte de este “ejercito de reserva” que suponen los 

inmigrantes irregulares. Según el autor, esta precariedad administrativa también es 

reflejada en los discursos como uno de los elementos para entrar en el mundo de la 

prostitución. Una vez en territorio español, y cuando se acaba la estancia permitida 

como turista (de tres meses) o según el visado de entrada y no se tiene ninguna 

posibilidad de renovarla o adquirir un permiso de estancia o residencia, muchas 

personas se encuentran en una situación administrativa irregular. 

La posibilidad de cambiar de estatus legal para acceder a los derechos como 

ciudadanos/a es para muchos/as muy complicado, en tanto que la obtención de un 
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permiso de residencia en la mayoría de los casos está aparejada con la posesión de un 

contrato laboral. En el caso de la prostitución, como no es considerada un trabajo, 

quienes se dedican a esta actividad no tienen ninguna opción de regularizar su situación 

por esta vía. Es, pues, la propia normativa de extranjería la que sitúa a muchas personas 

trabajadoras del sexo, como inmigrantes “sin papeles”, en situaciones de extrema 

vulnerabilidad e indefensión, obligándolas a vivir en condiciones precarias muy alejadas 

de la idílica “Europa de los Derechos”. 

Las personas que han sido entrevistadas por la autora Mayorga (2011), 

reconocen que ganar dinero con la prostitución les motiva, es decir, que si no fuera así, 

estarían sujetos a la precariedad de los empleos que se ofrecen a los inmigrantes en 

España y, de hecho, no quieren someterse a este, a pesar de que algunos han tratado de 

seguir ese camino. Se sienten mejor en la prostitución porque a través de este trabajo 

pueden lograr, con menos sacrificio y explotación, los objetivos que tienen para sus 

vidas. Sin embargo, identifican la actividad de la prostitución como algo que no es 

correcto y sus discursos son pautados por cierta moralización del ejercicio de esta labor, 

presente también en otros discursos sociales. 

En general podemos concluir que la prostitución para los inmigrantes es la 

estrategia que incrementa la rentabilidad del esfuerzo migratorio y que está muy 

relacionada con maximizar los ingresos, en una situación de desprotección afectiva y 

administrativa a la que hay que añadir unas cargas económicas muy fuertes, sobre todo 

en los primeros meses de estancia en el país. La prostitución proporciona el acceso a 

una acumulación rápido de dinero que, reafirma el autor Padilla (2005), es uno de los 

objetivos más importante de todo inmigrante. El estar lejos de las familias y en una 

realidad nueva, hace menos penoso el acceso a una actividad altamente estigmatizada, 

unas veces con objetivos claros y bien planificados, otras con una gran dificultad de 

integrar y aceptar su identidad en esta nueva circunstancia.  
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CAPÍTULO IV: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1. OBJETIVO DE ESTUDIO E HIPÓTESIS DE TRABAJO  

 

El desconocimiento existente en torno a los profesionales masculinos del sexo 

lleva a la creación de prejuicios y estereotipos, que en la mayoría de los casos, no 

coinciden con la realidad de esta población. El desentendimiento que generan en la 

sociedad los varones que ejercen la prostitución, es también extensible en las 

publicaciones existentes, llevándonos a afirmar que este colectivo es un grupo invisible, 

tanto para la sociedad, cuanto para la literatura. En relación a la sociedad, siempre que 

se plantea el tema de la prostitución, se tiende a una visión femenina, como si no 

hubiera una realidad de varones que se prostituyen. Por otro lado, la literatura casi 

siempre que aborda el tema de la prostitución masculina, suele tratar de problemas 

relacionados con las enfermedades de trasmisión sexual, como el VIH/SIDA, o con el 

consumo de drogas, contribuyendo muchas veces a estigmatizar más a este colectivo. Es 

muy escasa, casi nula, la atención dedicada a la investigación de las condiciones y 

calidad de vida de este colectivo.    

El objeto de este estudio es conocer las condiciones de vida de los varones 

inmigrantes brasileños que ejercen la prostitución en España, sus motivaciones para 

entrar en el mundo de la prostitución, sus trayectorias, así como describir el proceso del 

trabajo de la prostitución masculina y hacer un análisis de cómo su profesión condiciona 

su actual calidad de vida y su integración en la sociedad española. Para ello se van a 

analizar estos aspectos relacionados con los varones brasileños que ejercen la 

prostitución en España, teniendo en cuenta algunos objetivos específicos como:  

 

• Conocer el perfil sociodemográfico, las razones por las que eligieran entrar en el 

mundo de la prostitución y sus expectativas iniciales al comenzar esta actividad;  

• Conocer la rutina de su actividad profesional, hacer un análisis de la actual 

calidad de vida subjetiva para determinar el grado de congruencia entre sus 

expectativas iniciales de mejorar su situación previa, y su calidad y condiciones 

de vida actuales después de haber ejercido la prostitución;  

• Verificar el nivel de la integración social de los profesionales del sexo brasileños 

en cuanto a aspectos como inserción en la comunidad, redes sociales, grupos de 
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amigos, a través  de la percepción que ellos tienen sobre su nivel de inclusión y 

participación en la sociedad española. Y por fin, a través del cuestionario 

WHOQOL – BREF, alcanzaremos a medir su calidad de vida objetiva. 

 

1.1 HIPÓTESIS DE TRABAJO  

 

A través del objetivo principal y de los objetivos específicos se pretende 

reconstruir las trayectorias de vida de los profesionales de sexo brasileños, sus 

experiencias laborales y de integración en la comunidad española, que se basa 

esencialmente en la interpretación que hacen los propios sujetos sobre su realidad. Es 

una dimensión, por tanto, formada por las opiniones, las imágenes, los valores y los 

discursos de cada uno de ellos. También se pretende analizar la influencia de la 

diversidad de las condiciones de origen y de las trayectorias vitales y migratorias, en el 

proceso de inserción y adaptación en la sociedad de acogida.  

 

En relación a los objetivos presentados, se plantean las siguientes hipótesis: 

 

• La mayoría de los profesionales del sexo brasileños, han emigrado a España 

sabiendo que iban a ejercer la prostitución o estarían dispuestos a ejercer esta 

labor en el momento de han decidido migar a España. La rapidez con la que se 

puede conseguir dinero para alcanzar sus metas personales es lo que les conduce 

a este mundo. 

 

La búsqueda del tan esperado “sueño europeo”, un mundo de adquisiciones de 

bienes materiales, viajes, de una “buena vida”,  junto con la ilusión de una rapidez en 

conseguir dinero, hacen que la mayoría de los varones brasileño que trabajan en la 

prostitución, se planteasen antes de inmigrar la idea y la aceptación de la posibilidad de 

trabajar en el mundo de la prostitución. De acuerdo con Rigoletto (2001) el factor más 

determinante común para la entrada en el mundo de la prostitución es el factor 

económico, seguido por abandono de familia, junto con la dificultad de integración en el 

mercado de trabajo. Por lo general, existe la expectativa de que la estancia temporal en 

la prostitución se nutre de la esperanza de conseguir otro trabajo, volver a la escuela, 

encontrar una pareja o casarse. Para gran parte de los trabajadores sexuales, la  

prostitución se considera una estrategia de corta duración, coincidiendo con la fugacidad 
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de las dificultades encontradas para la subsistencia y para permanecer en Europa - 

España.  

• La dinámica del trabajo de la prostitución, entre otros aspectos de la profesión 

como la marginalización y estigmatización, influyen de manera negativa en la 

vida de los prostitutos. 

         

De acuerdo con Zaro et al. (2007), la gran mayoría de los varones que trabajan 

en la prostitución no tienen ninguna experiencia previa en ese mundo en el país de 

origen, no conocen la rutina y la dinámica de cómo funciona esta profesión, como por 

ejemplo, la rutina de estar cambiando de ciudad continuamente, la falta de higiene en el 

trabajo, la utilización de drogas, el sexo de riesgo, el desarrollo de la actividad sexual 

con personas no deseadas. Por lo tanto desconocen las implicaciones negativas que van 

a tener en sus vidas, sobre todo el hecho frecuente de tener que llevar una doble vida 

para poder participar o integrarse en la sociedad española, en el círculo de amigos o 

hasta en el  mismo momento de mantener una relación sentimental.  Ejercer la 

prostitución les dificulta tener una red de amistades o relaciones  fuera de ese mundo, y 

por esta razón ellos se sienten parcialmente excluidos en la sociedad. Como afirma el 

autor, el estigma del trabajo sexual es vivido con gran angustia por la mayoría de ellos, 

la estrategia que utilizan en mayor medida es la invisibilidad, negando y ocultando a sus 

familiares y amigos la actividad que realizan, por otro lado, sufren la discriminación por 

la labor que ejercen en una sociedad que no considera ético el intercambio económico 

sexual. 

 

• La percepción y satisfacción de la propia vida de los varones inmigrantes 

brasileños que ejercen la prostitución en España no  se corresponde con las 

expectativas que  tenían en el momento en que decidieron entrar en el mundo de 

la prostitución. 

 

De acuerdo con Zaro et al. (2007) la prostitución masculina es una actividad 

temporal, algo que no debe ser dilatado en el tiempo sino algo con fecha de caducidad. 

Aunque de acuerdo con los autores,  hay casos puntuales que llevan más de cinco años 

ejerciendo prostitución, dentro de los cuales encontramos a los trabajadores masculinos 

del sexo, tanto de origen español como extranjeros. La elección de esta actividad, y no 

otra, viene motivada por aspectos como la ganancia rápida de dinero y la ausencia de 
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obligaciones respecto a horarios y superiores. El motivo que establecen para ejercer 

prostitución en muchos de los casos es ahorrar para la adquisición de una casa o 

establecer un negocio en sus respectivos países de origen. Estos motivos hacen de la 

prostitución una actividad que les permite ganar y ahorrar unas cantidades de dinero 

suficientes para la consecución de sus objetivos marcados y poder desarrollar sus 

proyectos de vida. Al darse cuenta que el mundo de la prostitución no son solo “flores” 

(viajes, fiestas,  compras y vacaciones en “Ibiza”), la percepción que tienen de la propia 

vida es muy diferente de las expectativas que tenían en el momento en que decidieron 

entrar en este mundo. Muchas veces si sienten frustrados por la doble vida y por la labor 

que ejercen, principalmente por las condiciones precarias de su trabajo. 

 

2.0  JUSTIFICACIÓN METODOLOGICA  

 

Como hemos afirmado anteriormente, los profesionales del sexo masculino en 

España son una población dispersa, excluida socialmente y de difícil acceso y hasta el 

momento muy poco estudiada. En España son escasas las investigaciones cuyo objeto 

de estudio han sido los profesionales del sexo masculino.   

La complejidad del tema objeto de estudio exige la utilización de una 

metodología plural, con la finalidad de lograr un conocimiento lo más completo posible 

de los aspectos psicosociales y socioeconómicos en los que se enmarca la prostitución 

masculina brasileña en España. Por la tanto, para obtener unos resultados finales que 

respondan a los objetivos descritos, se ha efectuado la investigación en fases sucesivas, 

en las cuales se aplican técnicas distintas, con finalidades especificas en cada caso.  

 

2.1. Primera Fase: Marco Referencial. Realización de una labor de recopilación y 

síntesis del material existente en la actualidad 

 

Esta fase consistió en la búsqueda de todo tipo de documentación que acercase a 

la información de interés para la investigación: datos estadísticos, estudios realizados, 

foros de debates, visitas a las asociaciones que trabajan con la prostitución masculina, 

ONGs, etc. 
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El objetivo de este análisis era efectuar una primera aproximación en términos 

cuantitativos y de determinación geográfica de la población masculina brasileña que 

ejerce la prostitución en España, tal y como se entiende para este estudio. No obstante, 

esta primera aproximación, a partir de la consulta de la documentación disponible, solo 

presenta un carácter cualitativo, pues como se explicará en el apartado correspondiente, 

las investigaciones sobre la prostitución masculina en España, son escasas, pero lo que 

se carece de un punto de vista de los datos estadísticos y de información institucional.  

En esta primera fase teníamos también otro objetivo, conocer las asociaciones 

que prestan servicios a este colectivo, de manera que permitiesen una mejor 

aproximación y conocimiento respecto de los inmigrantes brasileños profesionales del 

sexo.  

Esta recopilación de información preexistente actúo como marco referencial para 

profundizar a partir de allí en relación con el conocimiento disponible sobre las 

condiciones de vida y rutinas de la actividad, los principales problemas psicosociales 

afrontados por el colectivo de hombres que ejercen la prostitución, así como para la 

elaboración de una estrategia para poder identificarlos y contactarlos en una segunda 

fase.  

La recopilación de este análisis, nos ha servido para la redacción del marco 

teórico que incluye sobre todo una contextualización del fenómeno de la prostitución 

masculina, de la calidad de vida y de la inmigración brasileña en España.  

Así mismo, en este contexto se han realizado los contactos necesarios con 

entidades que trabajan con este colectivo, asociaciones11 y ONGs  que gestionan 

programas vinculados al fenómeno de la prostitución, de cara a la identificación y 

aproximación a los profesionales del sexo y al mundo de la prostitución masculina en 

España. 

  
 
 
 

                                                           
11 Asociación Askabide –Bilbao, Asociación Triangulo – Sevilla, Asociación Imagina MAS– Madrid, Asociación 
ACATHI -  Barcelona.  
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2.2 Segunda fase: VISITAS A ASOCIACIONES - Visitas y entrevistas a 

asociaciones y agentes sociales que trabajan con el tema de la prostitución e 

inmigración en España. 

El  objetivo de esta segunda fase era completar informaciones: 

 

• Por un lado, con la información obtenida a través de conversaciones/entrevistas 

a personas expertas en el tema de la prostitución; 

• Por otro, a través de análisis de informaciones secundaria: documentaciones, 

artículos y bibliografía encontrada. 

 

La recogida de estas informaciones ha sido a través de la realización de 

conversaciones/entrevistas con 4 asociaciones relacionadas con el tema de la 

prostitución en España, en las ciudades de Bilbao, Madrid, Barcelona y Sevilla. Las 

entrevistas, un guión de preguntas abiertas,  se mantuvieron con los principales agentes 

sociales de las asociaciones y en ellas se trató de profundizar en la temática de la 

prostitución masculina principalmente en lo que atañe a los siguientes aspectos:  

 

• Cómo funciona la dinámica del ingreso en el mundo de la prostitución, la 

circulación por las diferentes ciudades de España para no tener el efecto “cara 

quemada” 12, cómo se desarrolla el ejercicio de la prostitución masculina, como 

son los locales de trabajo, los aspectos y rutinas de la actividad prostitución 

masculina. Detallando lo más posible todo este tipo de información; 

• La calidad de vida y la calidad de los locales de trabajo (pisos de prostitución) y 

las problemáticas que suelen encontrar  los chicos que ejercen la prostitución; 

• Los pisos de prostitución y su funcionamiento; 

• La intervención de las asociaciones y el trabajo ofertado por la asociación para 

los varones que ejercen la prostitución. 

 

Así pues, para la elaboración de los resultados de esta segunda fase, han sido 

efectuadas un total de 5 entrevistas, todas ellas realizadas con los agentes sociales de las 

                                                           
12 “Cara quemada” – término utilizado por los profesionales del sexo, para no tener la imagen muy expuesta en una 
determinada ciudad por mucho tiempo, por este motivo suelen cambiar de ciudad a cada 21 días más o menos.  
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principales asociaciones para la prostitución o inmigración que prestan atención social 

y/o sanitaria en las ciudades antes mencionadas.  

Así mismo, dos de los agentes sociales de la asociación de Bilbao colaboraron 

en la fase de aproximación e identificación/localización de los principales pisos que 

ofrecen servicios de prostitución en la ciudad de Bilbao.  

La finalidad de la realización de estas entrevistas ha sido la de completar la 

configuración del mapa dibujado en la primera fase del proceso de investigación, con la 

descripción del perfil del trabajador del sexo masculino brasileño, así como planear 

cómo se contactaría con los varones brasileños y cómo identifícalos.  

La información proporcionada por los agentes sociales, ha sido, además, 

complementada con una búsqueda en páginas de internet13, periódicos y canales de 

publicidad14 (medios de comunicación que son utilizados por los profesionales del sexo 

masculino, para ofrecer sus servicios), para la a aproximación a los varones brasileños.  

 

2.3 Tercera fase: TRABAJO DE CAMPO - Aproximación cualitativa a través de la 

realización de entrevistas estructuradas y semiestructuradas a los varones 

brasileños que ejercen la prostitución masculina en España y la aplicación del 

cuestionario WHOQOL- BREF. 

 

La última fase del estudio, se fundamenta en la aplicación de 2 cuestionarios, 

uno cualitativo, estructurado en entrevistas en profundidad, y el otro, conocido como 

WHOQOL-BREF,  es el cuestionario de la Organización Mundial para la Salud para 

medir la calidad de vida. 

 
 
 
 
 
 

                                                           
13 Página internet: www.telechapero.com. 
 
14 Página internet: www.milanuncios.com.    
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2.3.1. La última fase del estudio, de carácter cualitativo, se ha basado en la técnica 

de entrevistas en profundidad.  

 

Tras considerar el objetivo planteado, se ha optado por utilizar una metodología 

cualitativa, y en concreto la entrevista en profundidad. Como la prostitución es un 

fenómeno tan complejo, se ha planteado la necesidad de enfocar un estudio desde la 

metodologías cualitativa. La elaboración de un cuestionario nos permitir obtener unos 

datos que la metodología cuantitativa no consigue. Por lo tanto el método que se utilizó 

para esta tesis doctoral ha sido el método cualitativo de investigación de la entrevista en 

profundidad, realizando entrevistas a los varones que ejercen la prostitución en España 

y que son provenientes de Brasil. 

La perspectiva cualitativa tiene como objetivo el estudio de un fenómeno social, 

en este caso de los varones brasileños que ejercen la labor de la prostitución, a partir de 

los significados e interpretaciones que los propios protagonistas realizan de su actual 

realidad o situación. Es decir, la metodología cualitativa permite la aproximación a la 

realidad social a través de los aspectos subjetivos y psicosociales, tales como las 

opiniones, imágenes, valores y discursos. La subjetividad, por tanto, es central en la 

perspectiva cualitativa. 

En la investigación cualitativa cobra importancia el contexto social del que 

forman parte los sujetos de investigación, puesto que es este marco él que otorga 

significado a sus acciones y discursos y consecuentemente, ayudará a comprender mejor 

la problemática  social. Esto es lo que persigue esta investigación: la descripción y 

comprensión de las condiciones de vida de los profesionales del sexo brasileño que 

tienen España como país del ejercicio de su profesión.  

De acuerdo con Valles (2003), la investigación cualitativa se encuentra 

normalmente asociada al método inductivo, cuya finalidad es el descubrimiento de 

nuevos conocimientos a partir de la observación. Contrariamente al modelo hipotético-

deductivo, la lógica inductiva se caracteriza por la construcción de conceptos y teorías a 

partir de la observación de la realidad. De este modo, si el procedimiento de 

investigación deductivo parte de la teoría y de unas hipótesis para verificarlas y 

contrastarlas a través de la observación empírica, el punto de partida del modelo 

conceptual-inductivo es la observación de los hechos para obtener hipótesis y conceptos 
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y, a partir de estos elementos, construir teorías. Por tanto, la potencialidad de la 

perspectiva cualitativa reside en su capacidad de generar teorías y conceptos. 

A diferencia de la investigación cuantitativa, la estrategia cualitativa sigue un 

diseño flexible que está en continuo proceso de revisión, de tal manera que las 

decisiones se pueden ir modificando y adaptando a lo largo del trabajo de investigación. 

“Pocas decisiones del diseño son rígidas y definitivas: la guía de la entrevista puede 

alterarse para adaptarse a la especificidad de cada caso, el muestreo y el número de 

casos puede variar, se pueden incorporar nuevas categorías en el análisis” (Penalva y 

Mateo, 2006, p.19) e incluso se pueden modificar hipótesis y consideraciones previas.  

Segundo Ibáñez (2004), “la elección de un método de investigación debe estar 

determinada por los intereses de la investigación, la población a estudiar y por las 

limitaciones prácticas que enfrenta el investigador”, la entrevista es un método de 

investigación especialmente adecuado para grupos de difícil acceso, como es el caso de 

los varones que ejercen la prostitución , esto es debido a que el grupo objeto de estudio 

no serían accesibles de otro modo, cabe recordar que los varones que ejercen la 

prostitución, entre otras cosas, son un colectivo “invisible” para la sociedad y de difícil 

identificación, cabe resaltar y recordar también que: 

   

a) La inmigración es una variable importante cuando se hace una análisis en la 

prostitución masculina en España, ya que un alto número de los hombres que 

ejercen la prostitución son extranjeros con un 87,1 % frente a los de origen 

español con un 12,9 % (Zaro et al, 2007). 

 

b) De acuerdo con una encuesta realizada por la fundación Triángulo en la ciudad 

de Madrid, un 55,4% de los varones que ejercen la prostitución en Madrid son 

provenientes de Brasil. (Zaro et al, 2007). 

 

c) La vulnerabilidad de los varones que ejercen la prostitución es alimentada por la 

invisibilidad, por el estigma que perpetua desigualdades sociales, por la 

situación de irregularidad, por la ausencia de normas reguladoras que permitan a 

los trabajadores del sexo sentirse respaldados en el desarrollo de su actividad.  
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2.3.2 Entrevistas en profundidad  
 

Distintos autores sugieren que cuando no se pueden tener acceso fácilmente a un 

particular tipo de grupo de objeto de estudio, la técnica de investigación más apropiada 

es la investigación cualitativa, a través de la entrevista en profundidad.  

La entrevista en profundidad es un tipo de conversación. Tal y como sostiene 

John M. Johnson (2002, p.104), tanto las entrevistas en profundidad, como las formas 

conversacionales entre amigos se caracterizan por la existencia de una cierta intimidad. 

Sin embargo, la entrevista en profundidad no es una mera conversación cotidiana. La 

diferencia radica, según este autor, en que las entrevistas en profundidad tienen un 

propósito pragmático que va más allá de la amistad porque “persigue el uso de la 

información obtenida en la interacción para otros propósitos” (Ibídem). 

Luis Enrique Alonso (1994) define la entrevista en profundidad como procesos 

comunicativos de extracción de información en un contexto de investigación, cuya 

información se encuentra en la biografía de la persona entrevistada. Esto implica “que la 

información ha sido experimentada y absorbida por el entrevistado y que será 

proporcionada con una orientación o interpretación que muchas veces resulta más 

interesante informativamente que la propia exposición cronológica de acontecimientos 

más o menos factuales” (ibídem p. 225-226). 

Según Lincoln y Denzin (1994), “la investigación cualitativa es un campo 

interdisciplinar,  transdiciplinar y en muchas ocasiones contradisciplinar. Atraviesa las 

humanidades, las ciencias sociales y las físicas. La investigación cualitativa es muchas 

cosas al mismo tiempo. Es multiparadigmática en su enfoque. Los que la practican son 

sensibles al valor del enfoque multimetódico. Están sometidos a la perspectiva 

naturalista y a la comprensión interpretativa de la experiencia humana. Al mismo 

tiempo, el campo es inherentemente político y construido por múltiples posiciones 

éticas y políticas”. 

La entrevista en profundidad es una entrevista personal, directa y no estructurada 

(Mejía, 1999), en la que el investigador hace una indagación exhaustiva para lograr que 

el entrevistado hable libremente y exprese en forma detallada sus motivaciones, 

creencias y sentimientos sobre un tema, es una técnica de intensa interacción personal 

que posibilita un gran nivel de persuasión y armonía con el entrevistado, dando lugar a 
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una relación sustentada en un clima de confianza en la cual fluye la confidencia e 

inclusive la información que normalmente se oculta o no se comparte con nadie, es 

decir, busca que el entrevistado hable sinceramente de lo que cree de sí mismo (Ricoeur, 

cit. por Kornblit, 2004). El objetivo es descubrir las razones más fundamentales de las 

actitudes y comportamientos del entrevistado, a fin de reconstruir el sistema cultural que 

origina la producción discursiva y aspectos no cognitivos de las personas como sus 

compromisos, afectos y emociones.  

 

2.3.3 Cuestionario cuantitativo de la evaluación e la vida de la Organización 

mundial de Salud (WHOQOL- BREF): 

 

De acuerdo con La Organización Mundial de la Salud15, el cuestionario 

WHOQOL se inició en 1991,  el objetivo era desarrollar una calidad interculturalmente 

y comparable internacional del instrumento de evaluación de la vida. Con este 

cuestionario se evalúa la percepción del individuo en el contexto de su cultura y 

sistemas de valores y sus metas personales, normas y preocupaciones. Los instrumentos 

WHOQOL se desarrollaron en colaboración en una serie de centros de todo el mundo, y 

han sido ampliamente probados en campo.  

Su concepto proporciona un perfil de calidad de vida percibida por la persona. 

Fue diseñado para ser usado tanto en población general como en pacientes. La 

WHOQOL-BREF proporciona una manera rápida de puntuar los perfiles de las áreas 

que explora, sin embargo no permite la evaluación de las facetas individuales de las 

áreas. Se recomienda utilizarla en epidemiología y en clínica cuando la calidad de vida 

es de interés, pero no es el objetivo principal del estudio o intervención. Existen dos 

versiones la WHOQOL-100 y la WHOQOL-BREF ambas con estudios de validación en 

español (que aún continúan completándose). La versión aquí recogida, la WHOQOL-

BREF (26 ítems) produce un perfil de 4 dimensiones: Salud física, Salud psicológica. 

Relaciones sociales, Ambiente16.  

El WHOQOL-BREF es una versión más corta del instrumento original que puede 

ser más conveniente para el uso en estudios de investigación o grandes ensayos clínicos. 

 

                                                           
15 http://www.who.int/substance_abuse/research_tools/whoqolbref/en/#  
16 En Murgieri, M. WHOQOL-100 Y WHOQOL-BREF.  
  http://www.llave.connmed.com.ar/portalnoticias_vernoticia.php?codigonoticia=17621 
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• Administración: El tiempo de referencia que contempla el WHOQOL es de dos 

semanas. El cuestionario debe ser auto administrado, o cuando la persona no sea 

capaz de leer o escribir por razones de educación, cultura o salud puede ser 

entrevistada17. 

 

• Puntuación: o El instrumento WHOQOL-BREF ofrece un perfil de calidad de 

vida, siendo cada dimensión o dominio puntuado de forma independiente. 

Cuanto mayor sea es la puntuación en cada dominio, mejor es el perfil de 

calidad de vida de la persona evaluada. Sin embargo no todos los ítems se 

puntúan de forma directa, hay que recodificar de forma inversa parte de las 

puntuaciones. Se obtiene un perfil del entrevistado y una puntuación sobre 

percepción de calidad de vida global y salud general. No existen puntos de corte 

propuestos. A mayor puntuación, mayor calidad de vida18. 

 

3.0 DIMENSIONES Y ELABORACIÓN DE LA ENTREVISTA  

 

3.1 Dimensiones y elaboración de la entrevista en profundidad  

 

La técnica cualitativa que se aplicará en este trabajo de investigación doctoral es 

la entrevista en profundidad y relatos de vida, como hemos mencionado anteriormente. 

La entrevista individual estructurada y el uso del cuestionario es la más convencional de 

las alternativas de la entrevista y se caracteriza por la preparación anticipada de un 

cuestionario guía que se sigue, en la mayoría de las ocasiones, de una forma lógica. 

Ahora bien, cabe tener en cuenta que se trata de un guion de entrevista y no de un 

cuestionario fijo. El cuestionario cumple varias funciones:  

 

a) asegurar que el investigador cubra todo el tema, para cada entrevistado, preservando 

de manera consistente el contexto conversacional de cada entrevista;  

 

b) cuidar el itinerario requerido para mantener la distancia profesional con el 

entrevistado; 

                                                           
17Oliveira et al. Estudio comparativo de los instrumentos WHOQOL-BREF Y SF-36, para medir calidad de vida en 
mayores. Scientia, 2008; 3: En red: http://www.revista-scientia.es/documentos/2008/3.pdf 
18 Organización Mundial de la Salud (OMS). WHOQOL-BREF Introduction, administration, scoring and version of 
the assessment. OMS. Ginebra. 1996: http://www.who.int/mental_health/media/en/76.pdf (ver tablas 3 y 4 en 
páginas: 12 y 13). 
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c) establecer los canales para la dirección y delimitación del discurso; 

  

d) permitir al investigador prestar toda su atención al testimonio de su entrevistado.  

 

  En resumen, el cuestionario busca proteger la estructura y objetivos de la 

entrevista. Aun así, con cada una de las respuestas a las preguntas del cuestionario, el 

investigador cualitativo puede explorar de manera estructurada (esto es, no preparada de 

antemano, pero sí sistemática) aspectos derivados de las respuestas proporcionadas por 

el entrevistado.  

El guion de esta entrevista está elaborado en seis dimensiones alrededor de las 

cuales gira el objeto de estudio: perfil sociodemográfico, expectativas iniciales para 

entrar en el mundo de la prostitución, aspectos del mundo y rutina de la prostitución 

masculina, situación emocional, integración social, vista al futuro.   

 

3.1.2 Dimensiones 

 

Las entrevistas en profundidad se apoyaron en una guía temática o esquema de 

los contenidos a tratar durante la entrevista, adaptándose a la realidad de la situación de 

cada entrevistado. Los contenidos se estructuraron en torno a seis dimensiones como 

podemos visualizar abajo: 

 

Dimensiones: 

 

 

 

                                

                               

 

 

 

Expectativas iniciales para 
entrar en el mundo de la 

prostitución 

Aspectos del mundo y 
rutina de la prostitución 

masculina 

 

Integración social. 
 

Situación emocional 

 
Vista al  futuro 

 

Perfil 
Sociodemográfico 
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3.1.2.1 Perfil sociodemográfico 

 

Esta primera dimensión tiene por objetivo conocer el perfil sociodemográfico de 

los varones brasileños entrevistados. Para ello, se les pregunta acerca de su edad, región 

proveniente del Brasil, estado civil, nivel educativo, cuánto tiempo lleva viviendo en 

España y cuánto tiempo lleva ejerciendo la prostitución. 

 

3.1.2.2  Expectativas iniciales para entrar en el mundo de la prostitución 

 

La segunda dimensión está dirigida a conocer las expectativas iniciales de los 

varones brasileños al entrar en el mundo de la prostitución, preguntándoles acerca de las 

razones por las que eligieron entrar en este mundo, cómo se han enterado del mundo de 

la prostitución, si han ejercido la prostitución en Brasil, por qué han decidido vivir en 

Europa, por qué ejercen la prostitución, las expectativas que tenían al entrar en este 

mundo, si han intentado cambiar de profesión, si la prostitución es el camino más rápido 

para alcanzar sus metas, si la realidad que viven actualmente es más fácil o más difícil 

de lo que habían imaginado. 

 

3.1.2.3  Aspectos del mundo y rutina de la prostitución masculina 

 

Una tercera dimensión es la que pretende conseguir información acerca de los 

aspectos de la actividad profesional del prostituto, no solo de la prostitución masculina 

brasileña, sino  en general cómo funcionan las dinámicas de la prostitución masculina 

en España. Para ello se pregunta si es difícil trabajar como prostituto, normalmente 

donde trabajan, ( pisos, saunas, calle ), cuantas veces en los últimos dos meses han 

cambiado de casa y de ciudad, como son los clientes que solicitan sus servicios, los 

aspectos de riesgo de su profesión, si alguna vez han tenido alguna experiencia de 

riesgo, tanto en los términos de salud (contagio de alguna enfermedad), como en el 

término de seguridad personal, si se sienten inseguros cuando están trabajando, los tipo 

de drogas que estarían dispuestos a utilizar durante su prestación de servicio, sus 

preferencias por algún rol sexual. 
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3.1.2.4 Situación emocional 

 

Esta dimensión está dirigida a conseguir informaciones acerca de la situación 

emocional y la percepción de su calidad de vida. Para ello se pregunta si la realidad que 

ellos viven es más fácil o más difícil de lo que habían imaginado antes de entrar en este 

mundo, si la vida aquí en España es más fácil o más difícil que la vida que tenían en 

Brasil, si eran más felices en Brasil o si son más felices en España y por qué son o eran 

más felices, qué entienden por calidad de vida, si creen que tienen una buena o mala 

calidad de vida y el porqué, cómo podrían mejorar su actual calidad de vida.  

 

3.1.2.5 Integración social   

 

Una quinta dimensión que tiene como objetivo indagar la cuestión de la 

integración social en la sociedad española, preguntando a respecto de sus amistades en 

España, si sus amigos son Españoles o antiguos amigos de Brasil, si tienen alguna 

amistad que no estén relacionada con el mundo de la prostitución, si sus amigos saben 

que ejercen la prostitución, qué hacen para divertirse y desconectar del mundo de la 

prostitución,  si se sienten excluidos de la sociedad española por el hecho de ejercieren 

la prostitución, y también si por el hecho de su profesión tienen menos probabilidades 

de hacer amigos o tener una relación sentimental. 

 

3.1.2.6 Vista al futuro  

 

Esta última dimensión está dirigida a conseguir informaciones sobre sus 

perspectivas de futuro, si han conseguido encontrar/ realizar lo que habían proyectado 

en sus expectativas iniciales, hasta cuando piensan seguir trabajando como profesional 

del sexo, si piensan seguir viendo en España, qué  quieren o les gustarían hacer en un 

futuro próximo, sus planes inmediatos de futuro. 
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3.2 Elaboración de la entrevista   

 

A partir de las dimensiones que se han presentado anteriormente, se elabora un 

guión de entrevista teniendo en cuenta cada dimensión. Los temas de la entrevista se 

organizaron en torno a seis grandes bloques temáticos y éstos, a su vez, se dividieron en 

varias áreas con las siguientes preguntas: 

 

a) Perfil sociodemográfico:  

• Edad. 

• Región proveniente del Brasil.  

• Estado civil. 

• Cuanto tiempo vive en España. 

• Cuanto tiempo ejerciendo la prostitución. 

 

b) Expectativas iniciales para entrar en el mundo de la prostitución: 

• Como se han enterado del mundo de la prostitución.  

• Si han ejercido la prostitución en Brasil.  

• Porque han decidido venir a vivir en Europa.  

• Que expectativas tenías cuando han empezado a ejercer la prostitución. 

•  Si han tentado buscar o cambiar para otra profesión.  

• Si creen que la prostitución es el camino más rápido para alcanzar sus 

metas. 

 

c) Aspectos del mundo y rutina de la prostitución masculina: 

• Las dificultades de trabajar como prostituto y él porque.  

• Sus preferencias por algún rol sexual. 

• Por dinero harían algo que no les guste en una cita (cuáles). 

• Si ellos creen que todos valdrían para ejercen la prostitución y él porque. 

• Normalmente donde trabajan (pisos, saunas, calle). 

• Cuantas veces en los últimos meses han cambiado de casa o ciudad. 

• Hay aspectos en tu profesión que creen que son peligrosos, han tenido 

algún incidente, tanto sexual, como en el desarrollo de tu trabajo. 
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• Los tipos de drogas que estarían dispuesto a utilizar durante su prestación 

de servicio. 

 

d) Situación emocional: 

• La realidad actual que viven es más fácil o más difícil de lo que habían 

imaginado antes de entrar en este “mundo. 

• Si la vida aquí en España es más fácil o más difícil que la vida que tenían  

en Brasil. 

• Si eran más feliz en Brasil o si son más feliz en España y él porque eran 

o son más feliz. 

• Crees que tienen una buena calidad de vida. 

• Como podrían mejorar su calidad de vida. 

• Si estarían dispuestos a cambiar de profesión o de vida. 

 

e) Integración social:   

• Tienen amigos en España. Tienen amigos españoles.  

• Conocieron sus amigos en España o sus amigos son amigos del Brasil. 

• Tienen algún amigo que no está relacionado con el mundo de la 

prostitución. 

• Que hacen cuando no están trabajando. 

• Tienen tarjeta sanitaria. 

• Se sienten solos o excluidos de la sociedad. Creen que por ejercen la 

prostitución tienen menos probabilidad de tener amigos o tener una 

relación seria. 

• De qué manera se sienten más incluidos en la sociedad brasileña que 

aquí en España no es igual.  

 

f) Vista al futuro:  

• Han conseguido encontrar lo que buscaban cuando decidieron entrar en 

el mundo de la prostitución. 

• Hasta cuando piensan ejercer la prostitución.  

• Piensan en seguir viviendo en España, regresar a Brasil o cambiar de 

país. 
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• Qué quieren o les gustaría hacer en el futuro.  

 

A partir de estas seis dimensiones, se han elaborado las preguntas que forman el 

guion de la entrevista utilizado en esta investigación (Anexo II). Cabe resaltar que en el 

momento de la entrevista es recomendable tener un guion temático, pero no tiene por 

qué estar organizado ni estructurado secuencialmente. El guion de la entrevista debe 

servir fundamentalmente para recordar las preguntas que se deben hacer sobre ciertos 

temas.  

 

3.3 Cuestionario WHOQOL-BREF 

 

Este cuestionario sirve para conocer la opinión acerca de la calidad de vida, la 

salud y otras áreas de la vida. Si el entrevistado no está seguro de qué respuesta dar a 

una pregunta, deberá escoger la que le parezca más apropiada. A veces, ésta puede ser la 

primera respuesta que le viene a la cabeza. El entrevistado tiene presente su modo de 

vivir, expectativas, placeres y preocupaciones de su vida durante las dos últimas 

semanas. La versión aquí recogida, la WHOQOL-BREF (26 ítems) produce un perfil de 

4 dimensiones: Salud física, Salud psicológica. Relaciones sociales, Ambiente19. 

 

3.3.1 Dimensiones 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
19 Organización Mundial de la Salud (OMS). WHOQOL-BREF Introduction, administration, scoring and version of 
the assessment. OMS. Ginebra. 1996: http://www.who.int/mental_health/media/en/76.pdf 

Salud física  Ambiente  Relaciones sociales  Salud psicológica  
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3.4 Utilización del Cuestionario   

 

Se utiliza el cuestionario en versión portuguesa – brasileña, de la Organización 

Mundial de la Salud20. La versión utilizada es la WHOQOL-BREF (26 ítems), su guion 

queda recogido en el anexo III. 

 

4.  EL UNIVERSO DE LA MUESTRA  

 

4.1 CRITERIOS DE SELECCIÓN DE LAS PERSONAS ENTREVISTADAS  

 

El tipo de muestreo utilizado en la metodología cualitativa es el no probabilístico 

intencional, según el cual, los casos se seleccionan en función de la riqueza informativa 

que éstos puedan aportar. El muestreo en las investigaciones cualitativas no persigue la 

representación estadística, sino la representación socioestructural o tipológica del objeto 

a estudiar. En otras palabras, la generalización en la investigación cualitativa está 

relacionada con la representatividad de los casos respecto a las proposiciones teóricas 

(Bryman, 1988). El muestreo seguido en la presente investigación se ha basado en dos 

principios: en primer lugar, en la variabilidad, establecida para alcanzar un grado 

importante de heterogeneidad de la muestra; y, en segundo lugar, en el principio de 

saturación de la información, que se alcanza cuando la información recogida resulta 

redundante y la realización de nuevas entrevistas no aportaría novedades a los objetivos 

de investigación. Este último principio es el que define el tamaño de la muestra 

cualitativa.  

El propósito de la investigación era abarcar la mayor diversidad posible en las 

características y situaciones de los migrantes brasileños en España. Las variables 

sociodemográficas edad y región proveniente del Brasil fueron dos criterios básicos de 

selección. El tiempo de residencia en el país también fue una variable considerada por 

sus repercusiones en la experiencia migratoria y en la situación en la sociedad de 

acogida. Se pretendía captar o reproducir en las entrevistas partes de la diversidad de la 

población brasileña en origen partiendo del hecho de la existencia de una gran 

                                                           
20 Version original: OMS. The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL)-BREF World Health 
Organization  
 



160| L O S  B R A S I L E Ñ O S  Y  E L  S U E Ñ O  E U R O P E O         

heterogeneidad y diversidad social, cultural y racial (o por color de piel) en la sociedad 

brasileña, pero esta tarea resultó ser extremadamente complicada y prácticamente 

imposible de aplicar. 

 

4.2 LA MUESTRA  

 

De acuerdo con la autora Ibáñez (2004), al utilizar un método de estudios 

cualitativos, es muy difícil determinar a cuántas personas se debe entrevistar en 

profundidad, la mayoría de las veces los investigadores tratan de entrevistar al mayor 

número posible de personas familiarizadas con un tema o acontecimiento. 

 

4.2.1 Método de muestreo  

 Según Zaro et al ( 2007), el universo poblacional de los varones que ejercen la 

prostitución en España es desconocido, sea por su situación de irregularidad, anonimato 

o por su “invisibilidad, tanto en el censo general de varones que ejercen la prostitución, 

como el censo especifico, de varones brasileños que ejercen la prostitución. Como no 

existe una base de sondeo o documento escrito o informatizado que recoja todos y cada 

uno de los elementos del universo, lo único que podemos hacer es seleccionar una 

muestra probabilística. 

 Este método no es un tipo de muestreo riguroso y científico, dado que no todos 

los elementos de la población pueden formar parte de la muestra, se trata de seleccionar 

a los sujetos siguiendo determinados criterios procurando que la muestra sea 

representativa. Es decir, los elementos de la muestra son seleccionados por 

procedimientos al azar o con probabilidades conocidas de selección. Para la 

investigación el investigar toma la muestra seleccionando los elementos que a él le 

parecen representativos o típicos de la población, por lo que depende del criterio del 

investigador. 21 

 La selección de los brasileños TMS se ha efectuado mediante a dos sistemas 

complementarios: 

 

                                                           
21  http://aprendeenlinea.udea.edu.co/lms/moodle/mod/forum/view.php?id=35713 
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a) Por un lado, han sido contactos directamente a través de las páginas de internet 

donde ofrecen su servicio; 

b) Por otro lado, a través del mecanismo de bola de nieva. Se localiza a algunos 

individuos, los cuales conducen a otros, y estos a otros, y así hasta conseguir una 

muestra suficiente. Este tipo se emplea muy frecuentemente cuando se hacen 

estudios con poblaciones “marginales”, delincuentes, sectas, determinados tipos 

de enfermos, etc. 

 

4.2.2 Descripción de la muestra  

 

La muestra tiene una extensión de 20 entrevistas, realizadas con varones 

brasileños que ejercen la prostitución masculina en España, de los cuales 14 han sido 

realizadas en Bilbao, 2 en Barcelona, 3 en Madrid y 1 en Sevilla. Cabe resaltar que la 

localización de las entrevistas no es de excesiva relevancia, una vez que la dinámica de 

trabajo de los profesionales del sexo masculino, es estar siempre en movimiento, 

cambiando de ciudades y sitios de trabajo.  

 

4.2.3 Indicadores de logro:  

 

• Muestra:   grupo de 20 varones  (entrevista cualitativa) 

• Varones  brasileños, hombres  ( no transexuales o travestidos ) 

• Trabajadores del Sexo 

• Ejercen su profesión en España 

• De todas las edades  

• De todas las regiones brasileñas  

• Gays, heterosexuales o bisexuales   
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4.2.4 El trabajo de campo  

El trabajo de campo ha sido realizado entre los meses de febrero de 2014 y 

octubre de 2014. Este trabajo consiste, por un lado en la realización de las entrevistas 

con los varones que ejercen la prostitución y por otro lado en las visitas a las diferentes 

asociaciones y pisos de prostitución en la ciudad de Bilbao previamente identificados:  

• Pisos que ofrecen servicios de prostitución en Bilbao: Capricho, Villa Gianni, 

Calipso. 

• Asociaciones: Bilbao – Asociación Askabide, Madrid – Asociación Imagina 

MAS, Sevilla – Asociación Triangulo, Barcelona – Asociación ACATHI. 

Las entrevistas han sido siempre realizadas por el mismo encuestador en el lugar  

de trabajo, en su casa particular o en otro lugar facilitado para ello, según la preferencia 

manifestada por el entrevistado. La duración media de cada entrevista fue de entre 1 

hora y 1 hora y cuarto aproximadamente. Todas las entrevistas y la aplicación han sido 

en portugués y  registradas en una grabadora, grabación previamente acordada con el 

entrevistado. La cumplimentación del cuestionario WOQOL- BREF también ha sido 

realizada en portugués, utilizando el formato brasileño. Tal y como afirma Barley 

(1989, p.73) en su obra El antropólogo inocente, es importante que la información 

recogida en el trabajo de campo pueda ser en la lengua materna del informante. El 

hecho de utilizar la lengua materna en la presente investigación ha supuesto ventajas en 

el sentido de conseguir un mayor acercamiento y confianza con la población 

entrevistada. 

Se desea remarcar que fue realmente una labor ardua el conseguir reunir a largo 

del tiempo del trabajo una muestra de 20 varones brasileños que ejercían la prostitución. 

Algunas causas que han complicado esta labor son: 

 

• El cierre del único piso en Bilbao que trabajaba exclusivamente con la 

prostitución  masculina y la salida del dueño de España. Este contacto facilitó al 

inicio del proyecto la labor de encontrar y contactar con los varones brasileños; 

 

• El estallido de crisis económica en España; 
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• Debido al excelente momento económico brasileño, sobre todo por el Mundial 

de fútbol y los Juegos Olímpicos, y en contraste con la crisis en España muchos 

de los contactos previos a la entrevista retornaron a Brasil o cambiaron de país, 

sobre todo por la bajada de las tarifas22 de los servicios ofertados en España;    

 

• En algunos casos nos encontramos con individuos que rechazaban plantearse 

nada acerca de la actividad que ejercían, siendo evidente que no les resultaba 

agradable enfrentarse a su realidad y por lo tanto les molestaba tener que 

responder a las preguntas planteadas. Otros decían estar demasiados ocupados o 

no tenían ninguno interese en participar del proyecto de investigación, como 

suele ser habitual en este tipo de trabajos; 

 
• Otra información muy sensible es que uno de nuestros contactos previos se  

suicidó sin que se conozca  con certeza el motivo del acto.  La entrevista aún no 

había sido realizada, pero habíamos contactado con previamente con él. El 

motivo del suicidio, a tenor de las averiguaciones realizadas es seguramente la 

frustración y las dificultades encontradas en el mundo de la prostitución. Sobre 

el tema trabajaremos más en los resultados y en las conclusiones.    

 

Para la realización de todas las encuestas, no hemos ofrecido ningún tipo de 

contraprestación económica. Todos los varones participantes han participado sin obtener 

nada a cambio. 

Algunos de los varones han accedido a que se pudiera observar su rutina de 

trabajo en los pisos de prostitución, pero no han querido participar/responder al 

cuestionario.  

Se ha realizado una labor de observación para analizar la rutina y los principales 

aspectos y dinámicas de trabajo, como los anuncios en internet que utilizan para hacer 

su publicidad y buscar clientes (telechapero, milanuncios), los servicios prestados de 

forma online con pago por paypal (cam4.com), la contestación del teléfono por parte de 

los varones y sus artimañas para “vender su producto”. Esta labor ha sido realizada en 2 

                                                           
22 Para tener una referencia, las tarifas base en el año de 2009, eran en torno de 60 euros media hora de prestación de 
servicio, 100 euros una hora. En los días actuales, en el año de 2015,  las tarifas están en media, 30/40 euros media 
hora, 60/80 euros la hora por prestación de servicio.  
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pisos diferentes de Bilbao, a lo largo de diversos meses y en distintos días de la semana. 

Esta ha sido también una forma de conectar con los varones y ganar su confianza. Por 

otra parte, esta labor también ha servido para interpretar y detectar cuando las respuestas 

de las encuestas no eran verdaderas y entrar en la rutina y dinámica del mundo de la 

prostitución. En ningún momento hemos tenido contacto con los clientes, dado que 

estos no son objetivo de  nuestra investigación.  

 

4.2.5 Composición de la muestra  

 

En cuanto a la composición de la muestra, los datos más relevantes del colectivo 

analizado de los varones que ejercen la prostitución en España, se presentan a 

continuación. Así mismo, la ficha técnica de las entrevista se recoge en el anexo I. 

En lo que se refiere a la edad de los varones entrevistados, tenían edades 

comprendidas entre 22 y 33 años y la distribución por grupos de edades es la siguiente: 

 
Tabla 9: Distribución de la población entrevistada según edad 

EDAD  Nº DE ENTREVISTAS  

Entre 22-25 8 

Entre 26-29 7 

Entre 30-34 5 

Total  20 

                                                           Fuente: Elaboración propia  

 

En lo referente del ámbito geográfico de las regiones del Brasil, hemos dividido 

en 5 grupos de unidad federales, conforme se dividen en Brasil.  Las regiones son Sul – 

Sudeste- Norte – Nordeste – Centro Oeste, compuestas de los siguientes estados. La 

región Sul está formada por Rio Grande do Sul, Santa Catarina y Paraná. La región 

Sudeste formada por Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais y Espirito Santo. La 

región Centro Oeste que está formada por Goiás, Mato Grosso, Mato Grosso del Sul y 

el Distrito Federal. La región Nordeste está formada por Alagoas, Bahía, Ceará, 

Maranhao, Paraíba, Pernambuco, Rio Grande do Norte y Sergipe y por fin la región 
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Norte formada por los estados de Acre, Amapá, Amazonas, Pará, Rondônia, Roraima y 

Tocantins. Una mejor visualización de las regiones se puede contemplar en el mapa de 

abajo y la información de las entrevistas según su región de proveniencia queda 

recogida en la siguiente  tabla.  

 Tabla 10: Distribución de la población entrevistada según la región de proveniencia 

  
Región del Brasil Nº DE ENTREVISTAS  

Norte (3) 2 

Nordeste (2) 7 

Centro Oeste(1) 4 

Sul (5) 4 

Sudeste (4) 3 

Total  20 

                                            Fuente: Elaboración propia 

 

Con respecto a la cualificación, el 70% de los varones entrevistados manifestó 

tener estudios secundarios y/o formación profesional, seguidas de un 25% de los 

entrevistados con estudios universitarios y solamente el 5%, un entrevistado, declaró 

tener estudios primarios, conforme podemos analizar en la siguiente tabla. 

 
Tabla 11: Distribución de la población entrevistada según nivel de estudios  

EDAD  Nº DE ENTREVISTAS  

Estudios primarios  1 

Estudios secundarios  14 

Estudios universitarios  5 

Total  20 

                                                            Fuente: Elaboración propia  

 

 

Mapa del Brasil divido por regiones  
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El estado civil de los entrevistados queda recogido en la siguiente tabla:  

 
Tabla 12: Distribución de la población entrevistada según estado civil  

EDAD  Nº DE ENTREVISTAS  

Soltero 12 

Casado 4 

Pareja de Hecho 4 

Total 20 

                                                           Fuente: Elaboración propia  

La distribución de la muestra de acuerdo con la variable “tiempo viviendo en 

España o en Europa” es la siguiente: 

 
Tabla 13: Distribución de la población entrevistada según el tiempo viviendo en España o en 

Europa 

 
EDAD  Nº DE ENTREVISTAS  

0-2 años 5 

3-5 años 10 

6-8 años 4 

9 -10  años 1 

Total 20 

Fuente: Elaboración propia 

 

Por último, y en lo que se refiere al ejercicio de la prostitución tal como 

podemos comprobar en la siguiente tabla, la gran mayoría, un 35% lleva 2 años 

ejerciendo la prostitución, seguida del 20% con 5 años trabajando con la prostitución, 

un 15% con 1 año en este mundo, un  20% lleva entre 3 y 4 años dentro del ejercicio de 

la prostitución y con un 10% un total de 6 o 9 años actuando como profesionales del 

sexo. Cabe resaltar que el entrevistado que lleva 9 años ejerciendo la prostitución es el  
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propietario de un piso de prostitución, es decir, que este sigue atendiendo los clientes, 

pero su enfoque principal no es el ejercicio de esta profesión.  

 
Tabla 14: Distribución de la población entrevistada según el trabajando como profesional del sexo  

EDAD  Nº DE ENTREVISTAS  

1 año 3 

2 años 7 

3 años 2 

4 años 2 

5 años 4 

6 años 1 

7-9 años 1 

Total 20 

Fuente: Elaboración propia 

 

4.3 ASPECTOS ÉTICOS  

 

En general, durante la realización de las entrevistas  y también en los momentos 

previos y posteriores a la entrevista se intentó crear un ambiente de confianza con los 

informantes para que lograsen expresar sus impresiones, opiniones y sentimientos de la 

forma más relajada y tranquila posible.  

Se ha garantizado la confidencialidad de las informaciones y el anonimato de 

acuerdo con las normas éticas de la investigación científica. Los nombres reales de los 

encuestados no están relacionados con los cuestionarios, todos los nombres son ficticios 

o el nombre que utilizan a la hora de trabajar. Ninguno de los entrevistados es tratado 

aquí por su verdadero nombre. Todos han sido orientados e informados a respecto del 

objetivo de estudio y de los aspectos éticos relacionados con la investigación llevada a 

cabo.  
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4.4  PROCESADO DE LA INFORMACIÓN  

 

Una vez que se dispone de toda la información reunida y hemos terminado el 

trabajo de campo estamos en condiciones de realizar el análisis de los datos. El sentido 

del análisis de datos en la investigación cualitativa consiste en reducir, categorizar, 

clarificar, sintetizar y comparar la información con el fin de obtener una visión lo más 

completa posible de la realidad objeto de estudio. Esta etapa no es algo que se lleva a 

cabo al final de la investigación, sino que es una tarea que se realiza a lo largo de todo el 

proceso de la misma, desde la recogida de datos y la transcripción de las entrevistas 

hasta la fase de análisis propiamente dicha. Por tanto, la flexibilidad del método 

cualitativo no sólo se refleja en el diseño de la investigación y de la muestra, sino 

también en la fase del análisis.  

De acuerdo con el autor Alonso (2003), las subjetividades de los entrevistados, 

sus opiniones, percepciones, explicaciones y argumentaciones, se interpretan dentro del 

contexto sociocultural correspondiente. Pero además de enmarcase en un contexto 

determinado, los discursos también ofrecen información y dejan entrever el contexto 

social del que forman parte los sujetos entrevistados. Desde este punto de vista, la 

interpretación sociológica de los discursos es también un análisis contextual donde los 

argumentos toman sentido en relación con los actores que los enuncian, enmarcados en 

un conjunto de fuerzas sociales en conflicto que los originan. En definitiva y como 

afirma el autor, el análisis sociológico del discurso trata de observar “cómo la realidad 

social construye los discursos y cómo los discursos construyen la realidad social”. Por 

todo ello, el análisis de interpretación o análisis sociológico del discurso es el que más 

se adecua a los objetivos de la investigación en cuestión. 



  
 

. 

 

CAPÍTULO V : 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

  

 

Renzo Vespignani –  Abbraccio, 1979 
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CAPÍTULO V: ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

 

1. INTRODUCCIÓN  

 

Conforme hemos resaltado anteriormente, para responder a la finalidad de esta 

investigación se ha llevado a cabo una revisión teórica de lo que se ha dicho y escrito en 

los últimos años con respecto a diferentes aspectos fundamentales relacionados con la 

problemática de la prostitución masculina en España, la inmigración brasileña en 

España, y sobre la calidad de vida. Además de llevar a cabo una revisión teórica, se ha 

considerado absolutamente necesario recoger el testimonio en primera persona de los 

varones brasileños que ejercen la prostitución y de algunas asociaciones que trabajan 

con la temática de la prostitución en España. Por ello, tras el estudio sobre el tema de la 

prostitución y de la calidad de vida, y después de reflexionar desde la teoría y el dato 

cuantitativo, se diseñaron unas dimensiones de análisis que permitieron elaborar un 

guión de entrevista en profundidad. 

Para obtener los resultados finales que responden a los objetivos descritos de 

esta investigación, se han efectuado tres fases sucesivas: la primera fase, la del marco 

referencial, se ha realizado una labor de recopilación y síntesis del material existente en 

la actualidad; la segunda fase, visitas y entrevistas a asociaciones y agentes sociales que 

trabajan con el tema de la prostitución e inmigración en España; y por fin la tercera fase, 

una aproximación cualitativa a través de la realización de entrevistas estructuradas y 

semiestructuradas a los varones brasileños que ejercen la prostitución masculina en 

España y la aplicación del cuestionario de la Organización Mundial para la Salud para 

medir la calidad de vida, el  WHOQOL-BREF.  

Por la tanto, en este trabajo de investigación se ha empleado sobre todo una 

metodología cualitativa consistente en una entrevista en profundidad, respondida por un 

total de 20 varones brasileños que ejercen la prostitución en España.  

Por lo que para facilitar la organización de los contenidos y su presentación, se 

seguirá la misma estructura y orden que los capítulos del marco teórico, a continuación 

se explican la presentación de los resultados.  
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Los análisis de los resultados de esta investigación los presentaremos en tres 

partes. En la primera parte, resaltaremos el perfil sociodemográfico de los varones 

brasileños que trabajan en la prostitución masculina en España obtenidos en las 

entrevistas y comentado en el capítulo anterior. En la segunda parte, teniendo en cuenta 

el diseño de las dimensiones alrededor de las cuales gira el objeto de estudio de la 

investigación, se ha realizado el guion de entrevista, recogido en el capítulo anterior. De 

acuerdo a las respuestas dadas por nuestros entrevistados a las preguntas recogidas en 

ese guión, hemos distinguido esta parte en 4 bloques de aspectos fundamentales: El 

primer bloque hace referencia a los motivos para entrar en el mundo de la prostitución y 

las expectativas que tenían al entrar en este mundo; el segundo bloque está relacionado 

con los aspectos del mundo y rutina de la prostitución masculina. Como estos aspectos 

pueden influenciar de manera negativa en su calidad de vida; el tercer bloque, se refiere 

a la percepción de su calidad de vida subjetiva y el nivel de integración social de los 

profesionales del sexo brasileño en cuanto a aspectos de inserción, participación o de 

exclusión social en la sociedad española; por último, el cuarto bloque se refiere a las 

expectativas de futuro  y el “sueño europeo”, analizando a través de las historias de vida 

de cada entrevistado, si han alcanzado los sueños personales que tenían y si han logrado 

alcanzar los objetivos trazados en el momento de inmigrar o en el momento que han 

elegido entrar en este mundo. 

Al final, en la tercera parte, analizaremos el cuestionario WHOQOL-Bref para 

conocer la calidad de vida objetiva en las dimensiones de salud física, psicológica, 

relaciones sociales y ambiente de nuestros entrevistados.  

A continuación se presentan los resultados de estas tres partes (perfil 

sociodemográfico de los entrevistados, resultado de las entrevistas, resultados del 

cuestionario WHOQOL-Bref), comentando las afirmaciones más relevantes de las 

entrevista en torno a cada parte. 
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1.1 PRIMERA PARTE - PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO DE LOS VARONES 

BRASILEÑOS ENTREVISTADOS QUE TRABAJAN CON LA 

PROSTITUCIÓN MASCULINA EN ESPAÑA. 

 

El análisis del perfil de los entrevistados, tiene como finalidad conocer sus 

características para comprender la información de los siguientes resultados, del mismo 

modo, la presentación de los resultados en formato “cualitativo” es para facilitar la 

lectura de los datos. 

Las variables que hemos considerado son las siguientes: edad, región 

proveniente de Brasil, nivel educacional, estado civil, tiempo viviendo en España, 

tiempo ejerciendo la labor como profesional del sexo.  

Cabe resaltar, que a la hora de leer esta información, los números de dicho 

porcentajes, en ningún caso, son extrapolables al universo entrevistado. Que los 

números presentados representan solo el modo  en que se distribuyen las características 

de los varones brasileños entrevistados en esta investigación. 

 Reafirmando nuestros indicadores de logro demostrado en el capítulo anterior, la 

muestra está compuesta por 20 varones procedentes de Brasil, que ejercen la 

prostitución masculina en España,  de orientación sexual; gay, bisexuales o 

heterosexuales, que los varones se auto determinan “hombres” (no transexuales o 

travestidos). 

 

1.1.1  Edad  

 

Todos los 20 entrevistados dicen ser mayores de edad, el rango de edad en que 

se mueven los varones oscila entre 22 y 34 años. El 25% de los entrevistados era mayor 

de 30 años, en algunos de los entrevistados podríamos tener dudas de su edad, y quizás 

decían tener menos edad de lo que realmente tienen. El porcentaje de 22-25 años y 26-

29 años, es prácticamente igual. Para este colectivo también, no nos quedó totalmente 

claro la veracidad de la edad. Es importante afirmar que en los anuncios que ellos 

publicitan en internet siempre mienten en la edad, los que demuestran menos edad, 

juegan con la “arma de niñatos” y así consiguen atraer a más clientes, o sea, que en 

todos los casos, utilizan una edad inferior a la que realmente tienen. 
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Gráfico 3: Edad 

 

Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados  

 

1.1.2 Región de procedencia de Brasil  

 

Como hemos afirmado en el capítulo anterior, hemos dividido en 5 grupos las 

unidades federales de Brasil, están divididos en: norte, sur, sudeste, nordeste y centro 

oeste. Como elemento a resaltar, hay que señalar que el menor grupo proviene del norte 

del país, solamente 2 de los entrevistados eran de esta región. El mayor número de 

entrevistados proviene del nordeste, y las regiones Sur, Centro Oeste y Sudeste, están 

prácticamente representadas con el mismo porcentaje de entrevistados.  

 
Gráfico 4: Región de procedencia de Brasil 

 

Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados  
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1.1.3 Nivel de Estudios  

 

Por lo que respecta a su nivel de estudios, un 25% de la muestra afirma tener 

estudios universitarios, se considera relevante, dado que, en general, se supone que los 

hombres que trabajan con la prostitución tienen un nivel de instrucción muy bajo. La 

clasificación ha sido la siguiente: 

• Estudios primarios: primaria terminada, graduado escolar y aquellos que no han 

terminado la enseñanza secundaria.  

• Secundarios: secundaria terminada, bachiller terminado, estudios de magisterio 

sin terminar. 

• Estudios universitarios: aquí sí ha considerado también los que solo tienen inicio 

de estudios universitarios, pero los han abandonado sin terminar. 

De los 5 entrevistados que han declarado estudios superiores, solamente uno no 

había concluido los estudios, todos los otros 4 entrevistados concluyeron el grado 

superior. Uno de los entrevistados, nos comentó, que lo tenía terminado, pero aún no 

tenía el título porque tenía deudas financieras con la universidad. 

 
Gráfico 5: Nivel de Estudios 

 

Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados 

 

 

Total 

Estudios secundarios 

Estudios universitarios 

Estudios primarios 

0 5 10 15 20 25

20

14

5

1



176| L O S  B R A S I L E Ñ O S  Y  E L  S U E Ñ O  E U R O P E O         

 

1.1. 4  Estado Civil  

 

La mayor parte de nuestros informantes son solteros, un 60%. A partes iguales, 

con un 20%, son casados o están en una situación de pareja de hecho. Cabe resaltar que 

para los que no tienen doble nacionalidad (algunos de los brasileños tienen nacionalidad 

italiana, portuguesa o española, por sus abuelos o padres) casi que, la única forma de 

conseguir estar legal en el país, seria estar casado o en pareja de hecho. Otro dato 

importante es que de los que están como pareja de hecho o casados, más de la mitad, 

afirman tener este estado civil, para poder tener documento español, apenas uno de los 

cuatro que están casados, afirmo vivir con el marido y tener una relación sentimental 

con esta persona.  

 
Gráfico 6: Estado Civil  

 

Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados 

 

1.1.5 Tiempo viviendo en España o en Europa 

 

El 50% de nuestros entrevistados, lleva viviendo en España o Europa entre 3 y 5 

años, los otros 25% llevan menos de 2 años, el 20% entre 6 y 8 años y solo 1 de 

nuestros entrevistados lleva más de 9 años viviendo en España. Cabe resaltar que el  

grupo que lleva menos de 2 años viviendo en España, solamente uno de ellos tiene una 

relación de pareja de hecho o casado, todos los otros son solteros. Otro dato importante, 

de los que llevan menos tiempo en España, también es el grupo con más personas en 

situación irregular, sin documentación. Como habíamos afirmado en el capítulo 2, 
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normalmente los inmigrantes llevan entre 2 o 3 años para legalizar su situación regular 

en el País. 

  
 

Gráfico 7: Tiempo viviendo en España o en Europa 

 

Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados 
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Por último, y en lo que se refiere al ejercicio de la prostitución y cómo podemos 

comprobar en el siguiente gráfico, la gran mayoría, un 35%, lleva 2 años ejerciendo la 

prostitución. Seguida con un 20% con 5 años trabajando con la prostitución, y con un 

15% con 1 año en este mundo. De igual forma en esta distribución, un 20% lleva entre 3 

y 4 años y con un 10% un total de 6 o 9 años actuando como profesionales del sexo, 

cabe resaltar que el entrevistado que lleva 9 años ejerciendo la prostitución es el  

propietario de un piso de prostitución, o sea, que este sigue atendiendo los clientes, pero 

su enfoque principal no es el ejercicio de esta profesión.  
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Gráfico 8: Tiempo trabajando como profesional del sexo 

 

Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados 
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1.2.1 LOS MOTIVOS PARA ENTRAR EN EL MUNDO DE LA 

PROSTITUCIÓN Y LAS EXPECTATIVAS QUE TENÍAN AL ENTRA R EN 

ESTE MUNDO.  

 

Como hemos citado en capítulos anteriores, los autores, Falcón (2003) y 

Mayorga (2011), nos relatan que los inmigrantes brasileños reconocen que ganar dinero 

con la prostitución es lo que les motiva a entrar en este mundo. Si no fuera por la 

prostitución, estarían sujetos a la precariedad de los empleos que son ofrecidos a los 

inmigrantes, generalmente mal pagados y muy explotados. La prostitución es un puente 

para poder lograr más rápido sus sueños personales y los objetivos que habían trazado 

en el momento de inmigrar a Europa.  

Nuestro objetivo principal en este apartado es conocer y analizar los aspectos 

relacionados con el inicio del ejercicio de la prostitución, las causas que han llevado 

hasta este camino, así como otros factores que giran en su entorno. De los 20 varones 

brasileños entrevistados, la totalidad de ellos afirmó, que la prostitución era un medio 

rápido de conseguir dinero, una manera de poder permanecer en España. De todos los 

entrevistados, solamente 1 había trabajado con la prostitución en Brasil y casi todos 

sabían de la posibilidad, en el momento de emigrar a España, de poder entrar en este 

mundo. Todos conocían o tenían algún conocido que ejercicio la prostitución en España 

o en Europa, un pariente, un amigo, un exnovio, un amigo de un amigo, eso también 

explica las “redes” de amigos que hemos citado en el capítulo 4 de este trabajo.  

Por otro lado, la mayoría nos comentó que la vida que tenían en Brasil antes de 

inmigrar a España era una vida “normal”, no tenían muchas responsabilidades, algunos 

de ellos estudiaban o trabajaban, en ningún caso hemos percibido indicios de una muy 

mala situación socioeconómica. Los entrevistados nos relatan que decidieron inmigrar 

buscando una nueva experiencia o nuevas oportunidades, sobre todo para viajar o para 

la adquisición de bienes materiales. Muestra de ello son las siguientes manifestaciones 

utilizadas por algunos de los entrevistados en el momento de responder como era su 

vida en Brasil antes de venir a España, cuando pedíamos que nos contara acerca del 

motivo que les llevo a decidir inmigrar y lo que venían buscando. 
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“…He venido a España porque tenía una relación sentimental, mi pareja, que era 
brasileño, había venido a España a vivir con sus padres que ya estaban viviendo aquí. 
Mi vida en Brasil era tranquila, tenía mi trabajo, estaba acabando mi carrera en la 
universidad, he venido por amor pero mi relación con este chico no funciono aquí en 
España, y yo no quería volver a Brasil, había dejado todo atrás, mi universidad, mi 
trabajo, mis amigos, y no sabía qué hacer, no tenía documentos, me daba vergüenza 
volver a Brasil, parecía que estaba perdiendo el juego, eso no podría ser… Tenía un 
amigo que trabajaba como “chico” (término utilizado para decir que trabajaba con la 
prostitución) aquí en España y el me ayudo a entrar en este mundo, jamás había pensado 
que esto sería mi futuro, era un tío de la iglesia, al inicio todo ha sido muy difícil, pero 
después, ves que no tienes un euro en el bolsillo, y en un día puedes conseguir 100, 200, 
300 euros, es un dinero muy rápido…” (Elton, 27 años). 

 

“…En Brasil, antes de venir para España, cuando tenía 18 años, deje la casa de mi 
madre y he ido a vivir con mi tía, he ido a estudiar en la ciudad de mi tía, mi padre me 
pagaba unos cursos, inglés, informática, estaba estudiando para la selectividad. He 
pasado a estudiar educación física (en una universidad de Brasil) y mi padre me ofreció 
un billete para ir a Europa, otra tía mía estaba viviendo aquí en España, era gay y creo 
que la única opción de vivir mi sexualidad era venir a Europa, era de una ciudad muy 
pequeña, de un pueblo, todos nos conocían, yo tenía miedo a ser rechazado por mi 
padre, por mi amigos del pueblo. Yo soñaba que aquí iba a ser más libre, más feliz, mi 
tía sabía que era gay. He venido de Brasil a vivir con mi tía, pero cuando llegue aquí me 
quede petrificado, porque la primera pregunta que me tía me hizo; ¿de qué sabes currar? 
Yo nunca había trabajado…” (Tom, 26 años). 

La expectativa de buscar nuevas experiencias, vivir una libertad sexual, o la de 

seguir una relación afectiva son algunos de los factores que han influenciado estos 

brasileños a venir a Europa. En estos relatos lo que vemos es que uno de los principales 

motivos que lleva a los TMS brasileños a entraren en este mundo es el miedo de no 

poder permanecer en Europa, y el miedo de sentirse fracasado en esta experiencia 

migratoria.  

 

“… Mi vida en Brasil era muy complicada, no tenía nada de estabilidad, tal vez por mi 
familia, quizás por mí, no sé muy bien. Yo, lo único que pensaba es que no quería esto 
para mi vida. He conseguido un trabajo en Europa, iba a trabajar en un crucero de 
camarero, por el mediterráneo, pero cuando llegue aquí, no era nada de cómo me habían 
explicado. El trabajo en este Crucero no funciono, pero he decidido continuar viviendo 
aquí, no podría volver a la misma vida que tenía antes, ya sabía cómo era, ya sabía lo 
que tenía en Brasil. Me gustaría haber ido a los Estados Unidos, pero para entrar en el 
país necesitaba un visado, era imposible. Aquí en Europa tenia algunos amigos, deje el 
Crucero, donde trabaje solo una semana,  y me quede en Madrid, no podría volver a 
Brasil, no tenía como pagar el vuelo de vuelta, quería vivir aquí, estaba decidido a hacer 



C a p í t u l o  V :  A n á l i s i s  d e  l o s  R e s u l t a d o s  | 181 
 

lo que hiciera falta. Llame un amigo que estaba aquí en España y le he dicho, estoy 
aquí, no tengo dinero, pero no quiero volver para Brasil, mi amigo que ayudo en el 
inicio…”  (Douglas, 31 años). 

“… Había perdido mi trabajo en Brasil, estaba cobrando el paro. Entonces pensé, ¡es 
ahora o nunca! Una amiga mía había venido a Europa a trabajar, tenía otros conocidos 
por aquí, Londres, Italia, Portugal, Suiza. No sabía muy bien a dónde ir, me he puesto 
en contacto con todos, alguien me tenía que ayudar, conseguir un contacto, conseguir un 
lugar para poder iniciar mi nueva vida. Sí, siempre pensé en vivir fuera de Brasil, en 
vivir en Estados Unidos, en Japón o en Europa. Londres no me gustaba mucho, me 
llamaba más atención Roma, Lisboa o Barcelona. Lo pensé bien, ya sabía hablar un 
poco de castellano, esta era mi oportunidad. Mi vida en Brasil no estaba mal, si, había 
perdido mi trabajo, pero era joven, enseguida encontraba otro trabajo, pero era el 
momento de aventurarme, de conocer el mundo, de venir a conocer el “viejo mundo”. 
Entre en el avión, sabía que todo iba a ser distinto, en el momento que cruce el océano, 
era otra persona, quería crecer, quería conocer gente, cultura, quería poder viajar. Si, 
sabía que no iba a ser fácil, pero siempre pensé que sería por un tiempo, mañana o 
después vuelvo a Brasil, pero tengo que volver viajado, con una casa, con algo de 
estudio, con dinero para abrir una actividad en Brasil, no quiero perder mi tiempo…” 
(Fernando, 28 años). 

 

En estos relatos quedan claro dos factores que se ha comentado a lo largo de esta 

investigación, por un lado las redes de amistad y por otro, el hecho de que siempre o 

casi siempre el inmigrante tiene algún conocido o algún amigo que esta directa o 

indirectamente involucrado en el mundo de la prostitución. 

 

“… Mi vida en Brasil no era mala, trabajaba en un banco, no tenía un cargo muy bueno, 
trabajaba como cajero, ganaba más o menos bien, no tenía por qué haber venido. Mi 
familia por ejemplo, mi madre tiene estudios universitarios, mi padre también. No soy 
un tío que tengo que ayudar financieramente a mi familia, a los 18 años me he cambiado 
de ciudad, salí del interior de donde vivía y he ido vivir en Sao Paulo, he ido a estudiar. 
Pero no estaba feliz con mi vida en Brasil, por mi ganancia he decidido inmigrar, venir a 
España, pero tenía 20 años, era muy joven, tenía una amiga que vivía aquí, hable con 
ella, que me ha puesto en contacto con otro amigo suyo, y este tío me ayudo a venir. He 
venido ya sabiendo que iba a trabajar en la prostitución, el tío me engaño, me comento 
que en un año ya tenía ganado dinero como para comprar una casa y un coche en Brasil. 
Yo pensaba: ¡Sí! Voy a ganar dinero, voy a ganar más que currando aquí en el banco, 
era muy joven, estaba ilusionado. Llegue a España, en Madrid y en el primer día ya 
estaba dentro de un piso trabajando, no he podido ni descansar del viaje…” (Lucas, 30 
años). 
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“…Tío, no he venido a España, he ido a Alemania, una prima mía estaba trabajando en 
Alemania. Nos decía que trabajaba cuidando de una señora mayor. Pero yo no soy 
tonto, un día la he escrito y he dicho, Paula, me tienes que ayudar, quiero salir de aquí, 
las cosas por aquí están muy complicadas, todo está cada día más caro. Sabes que 
siempre hemos sido amigos, tienes que confiar en mí, me tienes que conseguir un 
trabajo. Mi prima me ayudo, me consiguió un novio en Alemania, el tío tenía unos 55 
años, era un viejo, sucio y asqueroso, he vivido con él durante unos meses, pero luego 
me he cansado, no podía más, el tío quería cosas que vamos, si te contara aquí, fliparías. 
Entonces me puse en marcha, hable con otra prima que estaba aquí en España y he 
venido, aquí todo es más fácil, consigues entender a la gente, no hace tanto frio, aquí me 
siento libre. En fin, tampoco creas que mi vida en Brasil era muy ruin, pero sabes cómo 
somos los “maricas”, siempre queremos conocer cosas nuevas, queremos más de lo que 
tenemos y por eso estoy aquí, por un poco de todo, para tener una vida mejor…”  
(Adriano, 22 años). 

 

Por lo tanto, tal y como reflejan estas afirmaciones, parece que en la mayoría de 

los casos, la búsqueda de una vida mejor, para tener más oportunidades, es lo que lleva 

a los varones a decidirse a inmigrar. Las redes de apoyo y amigos son fundamentales en 

este momento, aunque no todos inmigran sabiendo que ejercerán la prostitución, están 

abiertos a ejercer cualquier labor para permanecer en España/Europa. El volver está 

asociado a una sensación de derrota y fracaso. Como habíamos afirmado anteriormente, 

la mayoría de los entrevistados nunca habían trabajado con la prostitución en Brasil, 

pero todos, conocían o tenían algún amigo ejerciendo esta labor en Europa, y este es el 

primer paso para la entrada en este “mundo”. 

 

“…Mi amigo hablo con un amigo suyo que estaba en Galicia, yo no tenía dinero para 
nada, estaba aquí, sin trabajo, sin dinero, el trabajo en el barco (ha venido a Europa para 
trabajar en un Crucero) no había funcionado, no sabía qué hacer, encontrar trabajo sin 
papeles era muy complicado, casi que imposible. Yo estaba en Palencia, en casa de este 
mi amigo, el me mando para Galicia. Fui para Vigo, en la casa estábamos una chica 
travestida, el dueño de la casa, su pareja y yo, yo trabajaba al 50%, no sabía hacer nada, 
no sabía contestar el teléfono, no sabía que tenía que hacer en la habitación, era la 
primera vez que iba a trabajar como “chico” (TMS), todo era nuevo, me agobiaba un 
poco. Era un sábado por la noche, hice mi primer cliente, era un portugués y gané 60 
euros, me parecía mucho dinero. No me pareció difícil, era como tener una relación 
sexual normal, he cerrado los ojos y pensé que estaba teniendo relación con un chico 
que me gustaba, el tío no era feo, era agradable conmigo…” (Douglas, 31 años). 

 

“… Antes de venir para España, tenía un amigo que trabajaba en Suiza, yo pensaba que 
eso solo existía en Suiza, que esto en España no existía… He ido en un cumpleaños con 
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mi prima, en Sevilla y en esta casa he conocido a unos brasileños que trabajaban con 
eso aquí en España, el otro día, llamé a uno de estos brasileños que era el encargado de 
un “piso” y he hizo una entrevista. Yo era muy joven, tenía 18 años, pero aparentaba 
tener mucho menos, era la primera vez que entraba en un piso de prostitución, era la 
primera vez que veía a una travesti, todo era muy nuevo.  He hablado con el dueño del 
piso y el me explico cómo funcionaba, él iba a poner un anuncio en internet, debería 
estar en este piso por 3 semanas. He hablado con mi prima y le comente que quería 
trabajar en eso, quería conseguir un dinero, quería comprar un ordenador. He dicho a mi 
prima que ya había tenido relaciones con tíos en Brasil, aquí iba a ser distinto, que me 
iban a pagar, tenía mis sueños, quería comprar tantas cosas, arregle mi maleta y he ido, 
mi prima me apoyo, ella había trabajado en eso también, conocía un poco este 
mundo…” (Tom, 26 años). 

 

“… No puedo volver a Brasil, aún no he conseguido nada, aún no tengo nada. ¿Cómo 
voy a volver? He dejado todo, volver ahora sería haber fallado, haber perdido el juego, 
yo no pierdo, no me gusta fracasar, yo estoy aquí, iré hasta el final. Esto es transitorio, 
es una etapa de mi vida, no será para siempre, tengo que conseguir al menos comprar mi 
casa…” (Joao, 24 años). 

 

Algunos de los entrevistados llego a España sabiendo que iba ejercer la 

prostitución Uno de los entrevistados relata que ha venid a través del “apadrinamiento” 

o sea, cuando alguien te empresta dinero para que puedas venir Una especie de “mafia 

blanca”. Otro de los entrevistados comentaba que tenía las ideas muy claras de lo que 

quería hacer.  

 

“… He venido porque no estaba feliz en Brasil, tenía 20 años. He venido por un 
contacto, un padrino como llamamos en este mundo (un traficante), un amigo de mi 
amigo, que me cobró 4.000 mil euros, por venir. He venido con esa deuda, no era su 
esclavo, nada de eso, el pago mi vuelo y aquí el me dejaba libre, para ir y venir donde 
quisiera, pero yo tenía que pagar esta deuda a él. He venido a España, a Mallorca, he ido 
directamente a un piso y empecé trabajar desde el primer día. Con el dinero que yo 
ganaba tenía que sobrevivir y pagar mi deuda. Mi primera relación, yo nunca había 
trabajado con eso en Brasil, me daba ganas de vomitar, me daba asco, asco de verdad. 
Me sentí engañado, no porque él me había mentido, nada de eso, me sentí engañado, 
porque él no me había explicado que el 50% era de la casa y el otro 50% era mío, de mi 
dinero, de estos 50% tenía que pagar la deuda que tenía, o sea, yo trabajaba y cobraba 
prácticamente solo el 25%…” (Carlos, 28 años). 

 

“…Salí de Brasil sabiendo que a final esto sería lo que iría a hacer. Tampoco soy tonto, 
sé que es muy complicado conseguir dinero aquí. Tenía unos amigos, hablaba con ellos, 
sabía que sin documento sería imposible. Entonces me he puesto algunas metas, voy a 
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trabajar con eso, voy a conseguir un dinero e intentar tramitar mi pasaporte italiano, mi 
bisabuelo es italiano, tengo que arreglar estos papeles, pensaba. Jamás hubiera trabajado 
en eso en Brasil, jamás me hubiera metido en este mundo. Creo que esto en Brasil es 
degradante, es sucio, está por debajo de lo que se puede hacer. Pero estoy aquí, aquí es 
distinto, aquí nadie te conoce. No quiero que mis amigos en Brasil sepan que estoy 
haciendo aquí, pero eso es fácil, tienes dos perfiles de Facebook, nunca pones tu cara en 
los perfiles donde te anuncias, todo eso había leído, había pensado. Pero ahora era lo 
más complicado, entrar en este mundo, como voy hacer para entrar en este mundo, por 
donde empiezo a buscar y luego, como haré para “funcionar” con los clientes. Bueno, 
he pensado, vamos poco a poco, una cosa cada vez. Empecé a buscar perfiles en 
Facebook que parecían “chaperos”, empecé a hacer amistades, conocer gente, y mira, 
aquí estoy. Ahora, lo que quiero es salir de este mundo, no va a durar mucho, para mis 
amigos de Brasil, para mi familia, digo que estoy trabajando en un restaurante. 
(Francisco, 25 años). 

 

Corroborando con lo que dice Mayorga (2011), el glamour europeo y la 

posibilidad de trabajar y conseguir mucho dinero, no siempre se concretiza en el 

momento de la inmigración. Las cosas empiezan a mejorar cuando se encuentran con 

otros brasileños o establecen “redes”. Por un lado lo que ha sido idealizado no se 

concretiza, la decepción es superada por las ventajas económicas. No podemos afirmar 

que todos los brasileños que trabajan en la prostitución en España han inmigrado con la 

certeza de entrar en este mundo, pero lo que si podemos afirmar es que todos tenían 

expectativas muy altas, muchas veces la típica expectativa de un inmigrante, la de 

conseguir comprar una casa en Brasil, la de conseguir reunir un dinero para abrir una 

actividad comercial en Brasil, la de buscar nuevas oportunidades y experiencias. Como 

podemos analizar en las entrevistas, el hecho de no tener documento dificulta mucho a 

la hora de buscar un trabajo fuera de la prostitución, por otro lado, muchos de los 

entrevistados, tampoco están dispuestos a trabajar muchas horas y ganar poco dinero. La 

mayoría de los entrevistados tiene algún amigo ligado a este mundo, y saben, que a 

través de la prostitución pueden conseguir una gran cantidad de dinero en poco tiempo.  

 

“…Lo que me ha motivado a venir ha sido la ganancia, me he arrepentido mucho, pero 
con el dinero que he ganado en la prostitución he conseguido pagar a los abogados para 
obtener mi ciudadanía italiana. Ahora podría buscar otro trabajo, pero no sé yo, creo que 
es muy difícil trabajar por mil euros al mes. Yo quería ser rico, cuando la gente me 
hablaba que vivía en Europa yo pensaba en dinero, en viajar. He entrado en este mundo 
porque quiero ser rico, quiero comprar unos apartamentos en Brasil, no quiero vivir en 
alquiler, quiero vivir del alquiler ¿me entiendes? (haciendo un juego de palabras, que no 
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quiero pagar un alquiler, quiere, con el dinero de los alquileres de los posibles pisos que 
se comprará, poder vivir). Ahora que tengo mi documento italiano quiero ir a vivir a 
Italia. La verdad que la prostitución no es nada de lo que esperaba, esperaba mucho 
más, digo en relación al dinero…” (Lucas, 30 años).  

 

“…Cuando llegas aquí y buscas otro trabajo, es muy complicado, no tener el 
documento, no hablar muy bien el idioma. Yo quería trabajar y pagar el dinero que mi 
madre me había dejado para venir, mi madre me dejó 500 euros y yo le quería pagar, no 
porque ella me lo pidiera, sino porque, es lo que yo quería. Me acuerdo que con el 
dinero de mi primera semana compre un IPod, esto me ayudo a subir mi ego, me hacía 
sentir que al trabajar lograba un propósito, podría comprar cosas que siempre he 
soñado…” (Alisson, 22años). 

 

“… Me gustaría comprar una casa para mi madre, este es el sueño de mi madre, tener 
una casa. Me gustaría ayudar a mi padre y a mi madre, comprar un coche para ellos. Mis 
padres no tienen una vida mala en Brasil, pero no tenemos una casa propia, siempre 
hemos vivido de alquiler. Cuando empecé con eso, siempre pensé que iba a cambiar la 
vida de mi familia en Brasil…” (Eduardo, 25 años).  

 

 “…No sabía muy bien que hacer en Brasil, tenía mi trabajo, mi familia, pero todo en 
Brasil es muy difícil, comprar un coche, comprar una casa, comprar un teléfono, viajar. 
En Brasil nada es fácil, el sueldo es muy bajo y todo cuesta mucho dinero. Me hubiera 
gustado ir a Estados Unidos, pero lo veía muy complicado, yo no hablaba inglés. Había 
acabado mi Universidad, he pensado que era el momento de viajar, de comerse el 
mundo. Primero pensé en ir a Portugal, sobre todo por el idioma y la cercanía que 
tenemos con los portugueses, pero tenía un amigo que estaba aquí, no sabía muy bien 
que es lo que hacía. El cambio del euro para el real, estaba muy alto, he vendido el 
coche que tenía y me aventure. Quería descubrir el mundo, quería encontrar un trabajo, 
ganar en euros, comprar una casa en Brasil, poder viajar, quería tantas cosas, era una 
mezcla entre querer, miedo y estar abierto a lo nuevo. La verdad es que no tenía nada 
que perder, he encarado eso como un juego, como una aventura más en mi vida. Llegue 
aquí, y lo que pensaba era cierto, mi amigo estaba trabajando en eso, le miraba, él tenía 
de todo, iphone, pantalones diésel, zapatillas caras, su armario me volvía loco, cada dos 
por tres él estaba viajando, ya conocía casi todas las capitales de Europa, él, mi amigo, 
había encontrado un novio español muy rico, a pesar de seguir aun trabajando como 
“chico”, también tenía este novio que le llevaba a todos los lados de viaje, para comprar. 
No he tenido dudas, esto era lo que quería, a final, he decidido que no iba a poner mi 
cara en los anuncios, nadie en Brasil sabría qué es lo que hago, a mi familia lo he dicho 
que trabajaba en un bar…” (Thiago, 26 años). 

 

“… He buscado de todas las formas algún tipo de trabajo. La verdad que sí, he 
trabajado, primero en un restaurante en una playa, luego de repartidor, luego fregando 
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platos en otro restaurante, he pensado en trabajar cuidando ancianos, cuidando niños, 
pero claro, siempre me piden documento, aun no los tengo. Sin documento la gente te 
explota, te quiere pagar menos, también es verdad que es peligroso, para ti, para el 
dueño del negocio. No sé muy bien, por ahora voy continuar en este mundo…” (Elton, 
27 años). 

 

La gran expectativa de estos chicos es sin duda el dinero rápido, el poder lograr 

bienes, el status. Para la gran mayoría es importante demostrar a los amigos y a la 

familia que se ha quedado en Brasil, que están bien, que han conseguido o están 

consiguiendo realizar sus sueños. De todos los chicos entrevistados solamente uno de 

ellos nos comentó que la familia de Brasil, su madre, sabía lo que él hacía en Europa. 

Por otro lado, este mismo entrevistado, nos relató que su hermano también trabajaba en 

la prostitución, pero en Italia, él trabajaba en España porque le gustaba más vivir aquí, 

en sus palabras Italia era “muy aburrida” y los clientes son “más pesados, querían ser 

tratados como novios, luego te llamaban siempre, no te dejaban libre”. 

Todos los chicos entrevistados nos relataron que buscar otro trabajo seria tener 

demasiadas reglas, que lo bueno de la prostitución es la libertad que esta proporciona, 

ellos entienden por libertad, la cuestión de poder gestionar sus horarios, de estar 

viajando, cambiando ciudad y por otro lado, siempre conociendo gente nueva.  

 

Los que tienen documento, creen que es muy complicado buscar trabajo, que  

con la crisis casi no hay trabajo, pero tampoco hemos visto, durante las entrevistas,  

mucho interés en la búsqueda del trabajo. La cuestión del dinero siempre es lo que 

predomina. Para aquellos sin documento, la excusa de no tener la documentación es la 

disculpa o la dificultad para no cambiar de profesión.  

También hay los chicos que son muy honestos, que dicen que no quieren 

cambiar de profesión, que con la prostitución alcanzan cuantidades de dinero, que es lo 

que quieren en este momento, sea para conseguir la documentación, para pagar por el 

matrimonio, pagar la deuda que tienen, conseguir comprar algo que quieren.  

 

“…He venido con una deuda de 4.000 mil euros, el traficante, que era amigo de una 
amiga, me explico cómo funcionaba todo antes de venir. He llegado y he ido 
directamente a trabajar, luego a cada x  tiempo me cambiaba de casa, pero siempre me 
dejaba libre, jamás ha retirado mi pasaporte, jamás me he sentido como un esclavo o 
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como si fuera tráfico de personas. Es todo muy raro, a veces escucho en la tele, el caso 
de trata de personas, de brasileños que se sienten esclavizados, yo de verdad creo que es 
todo mentira en referencia a estos chicos, aquí hay un “cuento”, no sé si es verdad o no, 
pero si la policía entra en tu piso y tú le dices que estas siendo explotado ellos te dan un 
dinero mensual, la documentación para que puedas buscar trabajo. Pero bueno, eso ya 
me parece muy feo por parte de esta gente. Yo de verdad no he sido engañado, no me he 
sentido esclavizado…” (Lucas, 30 años). 

 

“… Trabajar de camarero, ¿Para qué? Tu sabes cuánto gana una camarero, tiene que 
está por la mañana por la noche, ¿para ganar mil euros? No creo que quiera eso para mí, 
hasta pienso en trabajar, pero quiero hacer un curso, trabajar en una oficina, pienso en 
un futuro ir a la  Universidad aquí, buscar una alternativa, pero no por ahora, por ahora 
lo que quiero es ahorrar para poder comprar una casa en Brasil, viajar un poco y luego 
volver a estudiar…” (Adriano, 22 años). 

 

“… Por ahora estoy arreglando mis papeles, he hablado con una chica, la verdad un 
amigo me la ha conseguido, la chica es española, no será un casamiento propiamente 
sino una pareja de hecho, así puedo conseguir el documento. Con el documento quiero 
viajar, me gustaría ir a Londres, tengo un amigo que está currando en Londres, él me 
habla que gana mucho dinero, tengo otro amigo que viaja siempre, él tiene pasaporte 
italiano, así es más fácil, puede trabajar en Austria, en Suiza, en los países donde hay 
dinero. Aquí en España cada día está más complicado, casi no gano ni para mis gastos 
mensuales…” (Eduardo, 25 años).  

 

En las entrevistas queda claro que el dinero es el factor principal que les motiva 

a entrar y permanecer en este mundo. Algunos de los entrevistados relataban que habían 

conseguido comprar algunos bienes materiales en Brasil, como una casa, un coche, y 

que estaban pensando en volver a Brasil.  

 

“…Te diré la verdad, en Brasil he trabajado de chico, trabaje en Sao Paulo y en Rio de 
Janeiro, me gustaba más trabajar en Rio, la gente era más cordial, los chicos no tienen 
tanta “mariconada”, ¿entiendes lo que te quiero decir?, en relación al cotilleo, a uno que 
habla mal del otro. También es verdad que los turistas son distintos, en Rio la gente 
quiere otro tipo de servicio, los clientes de Rio son más osados. He venido a España 
porque me ayudo un cliente que conocí en una sauna, en una sauna que trabajaba cerca 
de Copacabana. El cliente ha sido muy honesto conmigo, me ha dicho que me ayudaría 
en el inicio, que no quería responsabilidad conmigo, que no tenía que ser su novio. Me 
ha pagado en billete de avión, me dejo quedarme en su casa unos días y luego me 
presento en un piso, este piso era en Barcelona, de un amigo suyo. Yo ya había estado 
en Europa, tenía unos amigos que trabajaban por aquí, más o menos sabía cómo 
funcionaba. El tío este que me ayudo, es mi amigo a día de hoy, no somos novios, pero 
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a veces, nos liamos, la verdad que me mola un poco este rollo que tenemos. Pero yo me 
siento libre. Por ahora mi objetivo es trabajar mucho, todos los meses estoy enviando 
dinero para mi madre en Brasil, estamos construyendo juntos 5 pisos pequeños en 
Brasil, en mi pueblo, cerca de Recife,  es muy duro conseguir dinero todos los meses. 
Mi madre no me pregunta de dónde viene este dinero,  pero siempre me dice para que 
no me meta en problemas…” (Marcelo, 30 años). 

 

“…He comprado 2 pisos en Brasil, estoy pagando mi seguridad social, también en 
Brasil, ahora quiero comprar un coche y arreglar un poco la casa de mi madre. He 
conseguido muchas cosas en poco tiempo, sé que tengo mucha suerte. No todos 
consiguen esto, pero bueno, tengo cabeza, estoy centrado, sé lo que quiero. No estoy 
aquí para perder tiempo. He conseguido más o menos lo que quería, ahora lo que 
necesito es juntar un dinero para poder viajar un poco y luego, luego regreso a Brasil, 
mis días por aquí ya están contados…” (Tom, 26 años).  

 

De acuerdo con los autores Masanet y Padilla (2010), citado en el capítulo IV de 

este trabajo, afirman que los inmigrantes migran para mejorar su situación financiera o 

por la falta de oportunidades de empleo en sus lugares de origen, que la gran mayoría de 

los brasileños entrevistados por estos autores apuntan como razones de orden 

económicas y razones profesionales  el mayor motivo en la hora de inmigrar.  

Nosotros preguntamos en esta primera parte del cuestionario, que era lo que 

ellos pensaban que iban encontrar en España, si ellos pensaban que iba ser más fácil o 

más difícil vivir fuera de Brasil.  

 

“… Yo creía hasta que el olor iba a ser distinto, (risas), yo creía que todo iba a ser 
mucho mejor, más fácil, la verdad que todo es mejor, pero no es muy distinto de Brasil.  
Esta no es la verdad. Vale, aquí todo es más fácil, transporte público, comprar la 
comida, ir al hospital, comprar tus cosas, nadie te roba en la calle. Pero cuando estas en 
Brasil tú crees que aquí es mucho más sencillo. Yo nunca he trabajado con eso en 
Brasil, mis principios no me lo permitirían, pero, a veces yo pienso, si estuviera 
trabajando con eso en Brasil, ¿la vida no sería igual? (Douglas, 31 años). 

 

“… La vida aquí es fácil, la verdad que yo creía que iba a ser mucho más difícil. La 
mentalidad de la gente, la educación. Siempre hay problemas, pero no es la misma 
mentalidad de la gente en Brasil, aquí la gente te respeta más. Aquí soy mucho más 
feliz, vivo mucho mejor, puedo comer lo que quiero, puedo comprar todo lo que 
necesito. En Brasil todo es mucho más caro, más complicado para conquistar…En 
Brasil he llegado a pasar hambre, no tener nada para comer. Había sido una semana 
complicada, no había hecho ningún cliente, no sabía que iba hacer, o pagaba el alquiler 
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o compraba comida, ¿y sabes no? En Brasil no te dejan ni un día sin para el alquiler, no 
podría ir para la calle.  Aquí me siento libre, la gente no me mira en la calle, no me 
siento mal…” (Marcelo, 30 años). 

 

“… A pesar de todo, aunque trabaje con eso, aquí la vida es más sencilla, aquí tienes 
más seguridad, tienes oportunidades. Aquí es más fácil comprar lo que quieras, para 
viajar. En Brasil todo es muy difícil, todo es caro…” (Gustavo, 22 años).  

 

Algunos de los entrevistados afirmo que el poder vivir su sexualidad con 

respecto y tranquilidad es uno de los motivos que les parece ser más fácil vivir en 

España, que la gente de aquí, al contrario de lo que pasa en Brasil, es más abierta y 

educada en el momento que ellos expresan su orientación sexual.  

 

“…Yo sabía que iba a ser difícil, yo tenía amigas que trabajaban con eso aquí, nosotros 
hablábamos siempre, yo tenía idea de que iba a ser difícil, pero es distinto el pensar lo 
que vivirlo. Al inicio para poder trabajar, yo tenía que tomar viagras y mirar película 
porno. Hoy por hoy ya no necesito nada de eso, ya estoy acostumbrado. Pero imagina, 
era un niño, tenía 20 y pocos años, tener que entrar en una habitación con un viejo de 60 
años, era muy difícil. Pero por otro lado, yo creo que la vida aquí es más fácil, sobre 
todo para el mundo gay, en Brasil aún hay mucha discriminación, en Brasil tienes que 
tener cuidado por donde andas, cuidado para que no te peguen en la calle porque eres 
gay. Yo creo que la verdad es que es más fácil ser gay aquí y también la cuestión 
financiera, aquí es mucho más fácil. Pero yo no soy feliz, he elegido el dinero pero no 
soy feliz, yo creo que la vida es un cambio, yo he nacido pobre y he elegido querer tener 
dinero, vengo de una familia pobre. Yo hoy tengo dinero, pero la verdad que no soy 
feliz, aquí no tengo amigos, no tengo familia, no tengo nada. Mi casa es mi maleta, 
imaginas, ¿es difícil no?...” (Brian, 33 años).    

 

“…Yo creo que la vida aquí es más fácil, más fácil que vivir en Brasil, la mentalidad de 
la gente es muy abierta. Mi vida es mejor, soy más feliz ahora que cuando estaba en 
Brasil…” (Fernando, 28 años). 

 

El principal relato de los entrevistados en el momento que preguntábamos si 

ellos pensaban se iba a ser más fácil o más difícil vivir fuera del Brasil, la mayoría de 

las respuestas han sido iguales, que la vida en España, desde un punto de vista 

económica era más fácil. 
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“…En Brasil se paga hasta para respirar. Aquí creo que las cosas son muchos más 
sencillas.(Gustavo, 22años).  
 

1.2.2. Aspectos del mundo y rutina de la prostitución masculina.  

 

Todos nuestros entrevistados, ejercían la prostitución en espacios cerrados, como 

hemos definido en el capítulo 3, los espacios cerrados, son los pisos de prostitución, 

habitaciones alquiladas para el ejercicio de esta actividad, que pueden ser a su vez, auto-

gestionados por los propios profesionales o por un tercero, las saunas y los clubs de 

cruising. Como hemos citado anteriormente, Zaro (2008), nos comenta que la principal 

diferencia entre los espacios abiertos y cerrados es sobre todo la dinámica a la hora de la 

contratación del servicio sexual. 

En el caso de los brasileños, hemos verificado, que una de las características que 

marcan la prostitución masculina brasileña en España, es que este colectivo, casi nunca, 

o nunca será visto ejerciendo su actividad en la calle. Los colectivos en España están 

muy bien diferenciados, la prostitución callejera es más practicada por los grupos de los 

árabes y marroquíes, el colectivo brasileño a su vez, es más visto en las saunas, en los 

bares de cruising y en los pisos, confirmando también la afirmación de Zaro et al 

(2007), de acuerdo con los autores, el colectivo brasileño encabeza el grupo del 

colectivo inmigrante en estos locales. 

También es importante resaltar, que en los últimos años, sobre todo por la crisis 

o el desarrollo de las herramientas de internet, hemos constatado un cambio en la 

dinámica del ejercicio de la prostitución. Si al inicio de este trabajo, los chicos preferían 

trabajar en los “pisos” que funcionaban como “puticlubs”, trabajando al 50%, en la 

actualidad, la dinámica está más direccionada a alquilar habitaciones privadas y auto 

gestionarse. Como hemos explicado en el capítulo 3, en los pisos, los varones trabajan 

compartiendo lo que ganan, con el dueño del piso, trabajan al 50% de sus tarifas, por 

otro lado, cuando trabajan en habitaciones privadas, el 100% del lucro es direccionado 

al chico. Cabe reafirmar cómo funciona esta dinámica, si por un lado en los pisos, los 

chicos no tienen ningún gasto con el alquiler y los anuncios, en las habitaciones 

privadas, los chicos son los responsables de todos sus gastos (anuncios en internet, 

alquiler de la habitación, teléfono). 
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Para entender la dinámica del ejercicio de la prostitución en España, y también 

para adentrarse un poco más en la rutina de esta actividad y las prácticas que se 

desarrollan para su ejercicio hemos empezado preguntando a los entrevistados, si era 

fácil o difícil trabajar en esta actividad. La pregunta nos hará entender y analizar la 

visión, que ellos tienen de su propio trabajo y de cómo este trabajo afecta directa o 

indirectamente a su vida.   

 

“…Es muy difícil trabajar en la prostitución, son exigencias que tu jamás imaginarias 
que iban a existir y existen. Los clientes, personas con las que tú nunca tendrías ningún 
tipo de afinidad, de “morbo”. Pero claro, lo sabes, el dinero no tiene preferencia, no 
tiene afinidad, lo tienes que hacer, no tienes elección…” (Renato, 32 años). 

“… Es muy difícil trabajar como “chico”, creo que antes era más difícil, tomaba viagra 
todos los días, casi en cada relación, tenía que tomar un viagra. Hoy ya estoy 
acostumbrado, mi cuerpo, mi cabeza, mi cerebro ya se acostumbró. Mi cabeza manda 
las órdenes a mi cuerpo, a mi pene. Hoy, yo miro los euros, y es automático, mi cabeza 
hace que todo funcione. Pienso en el dinero, pienso en algo que quiero comprar, que 
tengo que pagar y trabajo, pero no siempre es fácil…” (Lucas, 30 años). 

 

También es verdad que algunos de los entrevistados, sobre todo los que llevan 

más tiempo en este mundo consiguen ver con más facilidad el ejercicio de la 

prostitución, según los relatos, ellos son motivados por el dinero o por sus proyectos 

personales. También es verdad, que ellos tienen menos paciencia a la hora del trato con 

el cliente.  

 

“…Te voy a decir la verdad, yo soy muy vicioso, me gusta el sexo, aquí mezclo placer 
con trabajo. No puedo mentir, a veces es muy difícil, a veces el cliente huele mal, es 
muy feo, quiere cosas muy raras, pero bueno, todo tiene un precio, yo tengo un precio, 
mi tiempo tiene un precio. También intento no mezclar mucho, mi vida con mi trabajo, 
claro que es complicado, a veces hasta yo mismo me confundo, a veces estoy en la 
habitación trabajando y me dejo llevar, otras veces estoy haciendo un “vicio” y actuó 
como si fuera un cliente. Es complicado ser “chico”, tienes que tener mucha cabeza, 
saber qué es lo que quieres. Pero bueno, eso no es para siempre, eso es un período, para 
mí un período un poco largo, pero sé que un día voy a dejarlo, y también sé que este día 
esta cada días más cerca. Si te tengo que contestar si es fácil o difícil, creo que la verdad 
es que depende de cada persona, como ves tu vida, como encaras este trabajo, para mí 
no es muy difícil, pero no me gustaría ver a mi hermano o a un amigo de verdad 
trabajando con eso…”  (Douglas, 31 años). 
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“…He trabajado en Brasil con eso, aquí me parece más fácil, mas mecánico, haces 
algunas cosas y el cliente está satisfecho. Cuando trabajaba en Brasil era más 
complicado, en cliente siempre quería algo más. Aquí no, aquí lo determinas todo, todo 
tiene un precio, una tarifa, el cliente cuando entra en la habitación sabe que esta 
entrando para tener el servicio que ha contratado, y claro, siempre hay uno u otro que 
quiere otra cosa, que quiere un poco más, y todo depende de ti, depende del feeling que 
tengas con el cliente. Yo creo que la verdad es que aquí es más fácil que en Brasil, es 
menos peligroso. No limpio, eso no, mi amigo, si te contara, aquí la gente quiere cosas 
un poco raras, quiere sin condón. Pero bueno, tú dices que sí y luego no lo haces…” 
(Marcelo, 30 años). 

 

“…Ya estoy tan acostumbrado, entro en la habitación, hago lo que tengo que hacer, sé 
que son 15, 30, 60 minutos, sé que no hay sentimiento. Quiero que el cliente este 
satisfecho con mi trabajo, quiero mi dinero. No estoy perdiendo tiempo, si es fácil o 
difícil,  si me parase a pensar, igual no estaría aquí…” (Ricardo, 24 años). 

 

“… ¿Si es difícil? Creo que difícil seria despertarme a las 7 de la mañana en  invierno y 
tener que ir a trabajar para cobrar mil euros, yo no creo que sea difícil, creo que algunas 
veces es asqueroso, pero cierro los ojos, pienso en algo que me excite y que termine 
rápido. Pero también es verdad que a veces me da placer, ayer mismo, he abierto la 
puerta y pensé para mí mismo, no puede ser, estará equivocado, ¿porque este chaval me 
quiere pagar?  El chico era joven, guapo, seguro podría tener relación con quién 
quisiera, no entiendo porque estaba buscando un profesional. Yo disfrute, a final me 
quede casi una hora con él, aunque él me pago solo 15 minutos… (Rodrigo, 29 años). 

 

Por otro lado una de las características más difíciles y que más influencia 

negativamente la vida de los TMS brasileños, es la cuestión de la doble vida, que viene 

relatado por los entrevistados como una de las herramientas para afrontar el mundo de la 

prostitución.  

 

“…Mi primera relación con un cliente ha sido muy tranquila, el tío me hizo sentir muy 
bien, era un señor de unos 50 años, ha sido muy cariñoso conmigo. Yo solo pensaba en 
el dinero, era un dinero muy rápido, no era fácil, pero rápido, te entusiasma. Cuando 
entras en una habitación, cuando abres la puerta de tu casa, nunca sabes lo que vas a 
encontrar, no sabes cómo es el cliente, feo, guapo, gordo, cachas, siempre es una cosa 
nueva, no sabes que es lo que el cliente busca. Yo tengo una psicología, tengo que tener 
3 cosas; responsabilidad conmigo mismo y con el cliente, una meta, para que quieres 
este dinero, y una autoestima muy fuerte. Yo cuando entro en una habitación, el 
“fulano” (dice su nombre de verdad), esta persona no existe, yo, cuando entro en la 
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habitación soy Carlos, y Carlos tiene que ser un profesional, no puedo mezclarlo con mi 
vida, yo soy otra persona…” (Carlos, 28 años). 

 

“… Yo creo que eso afecta a toda mi vida. Aquí yo no soy “fulano” (dice su nombre de 
verdad), aquí soy Tom, Tom Brasil. Tom es un personaje creado por mí. Tom no existe, 
existe solo en los anuncios, en la habitación donde trabajo, en este mundo. La gente con 
que trabajo no sabe quién es “fulano” esta persona no se mezcla. Eso hace que toda mi 
vida esta afectada, en todos los sentidos, en las amistades, en el vivir en España, en las 
relaciones. A veces voy al médico, cuando me llaman por mi nombre de verdad, no me 
entero que soy yo, estoy tan acostumbrado a ser otra persona. Este mundo es muy 
complicado, tienes otra vida, tienes una doble vida. Pero nunca se, cuando soy yo 
“fulano” o cuando es el Tom…” (Tom, 26 años).  

 

Cuestionados acerca del rol sexual, de la preferencia que ellos podrían tener a la 

hora de ejercer su actividad, todos los entrevistados han contestado que en su profesión 

son versátiles, la definición del termino versátil, es cuando la persona hace tanto de 

activo- penetrador, como de pasivo - receptor. Otra información importante, es que 

todos los entrevistados en este trabajo, se autoafirmaban como homosexuales o 

bisexuales, quizá esto también es una variable importante. Hemos tenido la oportunidad 

de hablar con un entrevistado que se auto-afirmaba heterosexual, pero este chico no nos 

concedió la entrevista, ha sido un profesional de sexo que hemos conocido en una de las 

visitas a los pisos. De acuerdo con esta persona y con los servicios que el publicitaba a 

través de la página de anuncios de  la casa, sus servicios eran exclusivos de activo-

penetrador. 

Una cuestión importante, es la información que nos ha ofrecido algunos de los 

entrevistados. Según algunos, de acuerdo con la ciudad o con la provincia, se trabaja 

mejor ejerciendo un rol sexual u otro rol sexual, o sea, en algunas ciudades se trabaja 

mejor siendo pasivo y en otras ciudades se trabaja mejor siendo activo. Uno de los 

ejemplos, uno de los entrevistados nos comentó que en la provincia de Cantabria 

normalmente los clientes que le buscaban, buscaban un perfil de un chico más 

femenino, y consecuentemente más pasivo. Hablando con otro respecto de esta 

característica, él nos dejó claro, que funciona más o menos así. Que las preferencias de 

los clientes, lo que los clientes buscan como servicio normalmente varia de ciudad a 

ciudad. 
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“… Yo si te digo la verdad prefiero ser pasivo, es más fácil, no tienes peligro que el 
cliente te ensucie, no tienes problemas que tu pene no funcione. Para mí, que soy 100% 
versátil es mucho más fácil…” (Adriano, 22 años). 

 

“…No tengo preferencia sexual, me da igual, pero claro, todo depende del tío, si lo tiene 
muy grande, igual prefiero ser activo. Pero si tengo que ser pasivo también no pasa 
nada, ya estoy acostumbrado, ¡tengo un lubricante que es lo más!...” (Francisco, 25 
años). 

 

“… La verdad creo que eso no existe, el chico que te dice que hace solo una cosa o solo 
otra cosa te está mintiendo. Nosotros lo que queremos es el dinero, que el cliente se 
quede satisfecho, yo dentro de la habitación hago de todo, luego en mi vida privada, 
igual puedo tener una preferencia u otra, pero eso, a la hora de trabajar, la verdad que no 
funciona así. Trabajé con un chico en Valencia, el chico hablaba en el piso que era 
activo, que era “hombre”, un día entramos en una habitación para hacer un trio con un 
cliente, ¿y adivina quien ha sido el pasivo? ¡El machito de la casa!, después que hemos 
acabado el servicio, él ha venido y me pidió para no decirlo a nadie. ¡Que tonto era, por 
favor!...” (Marcos, 27 años). 

 

“… Mira, normalmente me gusta más ser activo, pero qué más da, no estoy haciendo 
esto por placer, estoy trabajando, yo lo veo así, es mi trabajo. Yo creo también que tú 
puedes cambiar el juego, a veces el cliente quiere que seas pasivo, pero lo engañas y 
acabas penetrando, empiezas a estimularlo o jugar, le dices que estas con muchas ganas 
de penetrarlo, conmigo siempre funciona …” (Elton, 27 años). 

 

“… Prefiero no ser pasivo, ni ser activo, si puedo, intento concluir mi trabajo sin 
penetración. No me gusta penetrar, no me gusta ser penetrado. Siempre intento hacer 
unas preliminares buenas, siempre intento que el tío eyaculé rápido, así acaba mi 
servicio. Normalmente consigo permanecer en la masturbación, en el sexo oral, en estas 
cosas. Es más fácil, más higiénico, más seguro. (Rodrigo, 29 años).  

 

Hemos preguntado a los entrevistados al respecto de las drogas que consumían 

cuando estaban ejerciendo su trabajo y también en relación al sexo seguro. Queríamos 

analizar y conocer, como pueden las drogas o el sexo inseguro afectar en su calidad de 

vida, en su salud y en su día a día.  

De acuerdo con Sánchez (2011), la mayoría de los estudios que indagan sobre 

conductas de las personas que ejercen el trabajo sexual, concluyen que estas personas 

tienen una mayor vulnerabilidad para presentar problema con la drogodependencia. De 

acuerdo con el mismo autor, las sustancias más consumidas por los trabajadores del 
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sexo son el alcohol, la marihuana, y la cocaína. El autor nos relata que muchos de los 

clientes buscan un acompañante para el consumo de sustancias, el “cliente de coca”, es 

un cliente que contrata los servicios por varias horas, y en que el que se pueden reunir 

más TMS o varios clientes, la cocaína les proporciona una sensación de euforia, 

incrementando la potencia y la resistencia sexual, tanto en el cliente como en los 

profesionales del sexo. En relación a estas prácticas nuestras entrevistados han sido muy 

trasparentes en la hora de comentarlo. 

  

Hemos utilizado la pregunta, ¿si por dinero harías algo que no te guste en la 

cama?, cuál es tu precio para tener una relación sin condón y por fin, ¿en tu trabajo 

consumes algún tipo de drogas?     

 

“… Me gusta la marihuana, la “maría” me deja tranquilo, relajado, creo que es más fácil 
para soportar estos “pesados”. No me gusta el poppers, (el poppers, es un vasodilatador 
que relaja los esfínteres por lo que es utilizado en el momento de la penetración por 
algunos, su efecto dura tan solo unos minutos) me da mucho dolor de cabeza, la coca, 
bueno,  intento evitarla, he estado muy enganchado y ahora tengo un poco de miedo. Y 
no, yo nunca hago sexo sin condón, ¡estás loco! Yo valoro mucho mi vida, quiero vivir, 
me muero de miedo de pillar algo…” (Renato, 32 años). 

 

“… Yo no hago sexo sin condón, nunca, ¡jamás! No me gusta ni hacer sexo oral sin 
condón, pero claro, el “chico” que dice que hace sexo oral con condón, está mintiendo. 
El cliente no acepta oral sin condón. Para la penetración, eso sí, siempre lo hago, tengo 
condón por todas las partes, no me venga con historias, que eres sano, que estas 
limpio…” (Pedro, 23 años). 

 

“… ¡Sabes a que toda la semana algún cliente me pide para hacerlo sin condón! Esa 
gente está loca, yo no hago, ni por 100, ni por 10.000 mil euros. Luego el dolor de 
cabeza, lo que puede pasar, no creo que valga la pena este dinero. Yo no me drogo, no 
me gusta, nada, nada de nada. Pero si el cliente quiere para él, no pasa nada, hasta le 
puedo conseguir, pero yo nunca uso nada, no sé, me da miedo…” (Gustavo, 22 años). 

 

También es verdad que la realidad no es siempre la misma, durante las 

entrevistas algunos de los entrevistados, principalmente los que consumían más drogas, 

nos decían que no siempre usan condones, que muchas veces `por el hecho de estar muy 

drogados o por el dinero aceden a tener relaciones sexuales sin condón. 
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“… Todas, yo utilizo todos los tipos de drogas, tanto para trabajar como para mi vida 
personal, me gusta salir de “colocón” y me gusta el cliente de colocón, el “cliente de 
coca”. Si veo que el cliente es difícil, quiero decir, si el cliente no me atrae nada 
sexualmente, pues tomo un viagra, casi todos los días todo un viagra de 24 horas (cialis) 
me ayuda bastante. Yo creo que todo tiene un precio dentro de la habitación, pero esto 
no te lo voy a contar (hablaba en relación al sexo sin condón)…” (Brian, 33 años). 

 

“…Mira, todos tenemos un precio, yo tengo un precio. Algunas veces lo hago sin 
condón, si estoy muy colocado, si creo que el cliente está limpio, cosas de mi cabeza, 
pero, si hago eso, quiero propina, quiero el doble del precio, lo dejo claro al inicio, si el 
cliente acepta bien, si no, perdóname, todo tiene su precio. Yo me drogo mucho, me 
drogo de fiesta, cosas fuertes, la marihuana, el tabaco, estas cosas no me gustan. Pero 
cuando estoy trabajando, prefiero estar con “cara limpia”, quero controlar lo que estoy 
haciendo, quiero tener el control de la situación. Tengo unos clientes, son clientes fijos, 
yo les paso la droga, gano más dinero añadido, compro por 40 y revendo por 60, 70, 
depende del cliente y siempre menos cantidad, hay que ser experto en este mundo, y con 
estos sí, me encanta estar colocado. Después también tienes el poppers, si tengo que ser 
pasivo y el tío la tiene muy grande, pues con el poppers es más fácil…” (Douglas, 31 
años). 

 

Lo que se ha visto durante las entrevistas es que los TMS que más practican 

deporte o intentan tener una vida más sana, son aquellos que menos contacto con las 

drogas tienen y también los que tienen más claro, el no tener relaciones sexuales sin 

preservativo. 

  

“… Hay que tener cuidado, hay que tener mucha cabeza con eso, es complicado, la 
gente mezcla mucho, a veces el cliente nos ve como si fuéramos objetos, eso no es así, 
el cliente no puede poner la regla en la habitación. La habitación es tuya y tú  tienes que 
poner las reglas. Si te quieres drogar, si el tío se quiere drogar, tienes que tener cabeza. 
Para mi sexo seguro siempre, solo no tengo sexo seguro si tengo alguna pareja, si tengo 
una relación seria, si no, siempre lo hago con condón. Una vez he tenido sífilis y no he 
podido trabajar por un período, ¿cómo voy a pagar mis cuentas? Yo intento siempre 
estar atento con todo eso. Poppers, viagra, marihuana, la verdad que creo que eso no es 
droga, droga es lo que te coloca, lo que te deja sin poder responder a tus actos, estas 
cosas solo te ayudan…” (Carlos, 28 años). 

 

“… Tengo mucha cabeza, me cuido mucho con eso. Soy un tío sano, voy al gym, 
intento comer bien, cuidar de mi cuerpo, no me puedo drogar. Si el cliente se quiere 
drogar lo entiendo, pero a mí, no me convence. Muchas veces hago como que me drogo, 
intento engañar el cliente, me hago el colocado. Si el cliente llega colocado en el piso, le 
digo que ya estoy muy colocado, que estoy bien, intento siempre que pueda no 
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drogarme, cuidarme. Me cuido mucho. Yo no tengo precio, no hago sexo sin condón, no 
creo que sea positivo eso. El cliente tiene que entender que no es justo, no es justo para 
mí, para él. Te imaginas, el otro día un cliente quería hacerlo sin condón, me decía que 
estaba limpio, que estaba casado con una tía, que tenía un hijo, esta gente que esta, ¿está 
loca? Este tío un día se va a mezclar, va a contaminar a su mujer. Que 
irresponsabilidad…” (Rodrigo, 29 años). 

 

Las respuestas de nuestros entrevistados, nos afirman lo que dicen algunos 

estudios realizados con los profesionales del sexo, la droga es una herramienta y está 

muy presente en el mundo de la prostitución.  Como afirma Sánchez (2011), Muchos de 

los trabajadores del sexo consumen algún tipo de sustancia, antes y durante la relación 

sexual, y eso consumo es un riesgo añadido en la hora del uso del preservativo.  

Para finalizar este bloque teníamos otras dos preguntas claves respecto a su 

rutina y aspectos de su profesión. Queríamos saber si en alguna ocasión los chicos 

habían tenido algún problema relacionado con el servicio, problemas de inseguridad, 

robos, violencia y por otro lado, en el último mes cuantas veces habían cambiado de 

casa o ciudad. Estos dados nos ayudarán a conocer un poco de su calidad de vida, en 

relación al ambiente en el que viven. 

Como nos afirman Ballester y Gil (1996), la movilidad es una característica que 

marca el funcionamiento de la rutina en la prostitución masculina, esta movilidad tiene 

como finalidad evitar el efecto “cara quemada”, que es la permanencia por mucho 

tiempo en un mismo sitio. En la prostitución masculina, la cuestión de ser “novedad” en 

un determinado territorio les ayudan a la hora de captar nuevos clientes. Normalmente 

esta movilidad puede ocurrir en el territorio español, cambiando de ciudades o 

provincias o para aquellos que tienen documentos, pueden hacer “plazas” en otros 

países. Como habíamos narrado anteriormente, la plaza constituye un periodo de 21 

días. De acuerdo con Zaro (2007), en la mayoría de los pisos gestionados por terceros, 

existe como una red de comunicación, donde se transmite datos referentes a la 

localización y la calidad de estas instalaciones. 

A su vez, Sánchez (2001), nos dice que la movilidad conlleva un efecto negativo 

en la cotidianidad de los trabajadores masculinos del sexo. En estas nuevas “plazas”, los 

chicos suelen desconocer los recursos sociales y sanitarios que les ofrece en cada 

ciudad. Además, en algunas ocasiones el contacto que mantienen con el mundo exterior 
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es prácticamente nulo, la única red de apoyo con lo que cuentan son los otros 

trabajadores que coinciden con ellos en el piso. 

El 100% de nuestros entrevistados nos confirmó la importancia de cambiar de 

ciudad siempre. A pesar de algunos de ellos tener una casa o una habitación alquilada en 

alguna ciudad, es muy importante a la hora del trabajo el cambio de sitio. 

 

“…Yo tengo mi casa en Madrid, mi casa no, tengo una habitación alquilada, en la casa 
vivimos  5, somos todos de Brasil. Somos 3 chicos, una travesti y una chica. Pero por 
ahora Madrid no tiene mucho trabajo, también estoy un poco cansado de Madrid, 
entonces he venido aquí para el norte. Aquí en el norte la gente es distinta, y la tarifa de 
los chicos es un poco mejor. ¿Sabes no? En Madrid hay muchos chicos, entonces por lo  
que el “pase” (el precio cobrado por un servicio sexual), varía entre 30 o 40 euros media 
hora, aquí no, aquí yo cobro 60 euros media hora…” (Fernando, 28 años). 

“…Este piso es mío, lo hemos alquilado, mi amigo y yo. Aquí en Chueca nosotros 
trabajamos bien, casi nunca nos tenemos que mover de aquí. A veces salimos de plaza, 
en verano no vamos a Ibiza, a Barcelona. Pero Madrid es una ciudad muy grande, 
entonces hay gente todos los días. Entre nosotros hablamos casi 5 idiomas, mi amigo 
habla inglés perfecto, yo hablo un poco de alemán, he vivido con una tía mía en 
Alemania. Después nos manejamos en italiano, castellano y el portugués claro. Sabe 
que por ahora tenemos bastante demanda de brasileños, hay muchos empresarios de Sao 
Paulo de Rio que están por Madrid, esta semana misma he estado con uno. Entonces 
cuando un cliente llama, nos ayudamos entre nosotros, lo único que no podemos hacer 
es perder el cliente, si tengo que hablar en ruso, pues hablo en ruso, ¿qué problema hay? 
No me gusta estar moviéndome de ciudad en ciudad, al inicio, cuando no conocía muy 
bien cómo funcionaba, si lo hacía, pero ahora estoy viejo para eso, quiero estar en mi 
casa y tener mis cosas. Pero claro, sabes cómo funciona, a veces tienes que hacer un 
dinero y tienes que ir por allí, no puedo estar esperando en casa todos los días…” (Tom, 
26 años). 

“…Mi casa está aquí en Santander, pero la verdad que aquí se trabaja muy poco. La he 
alquilado aquí, porque aquí es más barato, como estoy siempre viajando, a veces 
necesito un sitio para venir, quedarme tranquilo, relajado. Fuera del mundo, fuera de 
este mundo, a veces no quiero ver “putas”, “travestis”, clientes, me encierro aquí en esta 
casa y miro la tele, solo salgo para comprar comida. Estoy mirando la tele, las series, a 
veces necesitas ese tiempo, si no, te vuelves loco…” (Rodrigo, 29 años).    

 

En relación a la movilidad los entrevistados explicaban la importancia de estar 

siempre cambiando de ciudad principalmente a la hora de conseguir más dinero y tener 

un mayor número de clientes .Uno de los motivos que hemos hablado y se ha 
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confirmado, es para evitar el efecto cara quemada. También es verdad como los TMS 

tienen una clientela menor en relación a las mujeres que ejercen la prostitución, cambiar 

de ciudad les ayuda a conocer más cliente.  

 
“…Yo tengo pasaporte italiano, te había dicho, entonces estoy siempre viajando. 
Cuando necesito un dinero, necesito juntar una buena cantidad para irme fuera, 
Alemania, Suiza. Pero mi casa es aquí, no cambio España por nada, me encanta vivir 
aquí. La verdad que en estos últimos tiempos el trabajo no está muy bien. En Alemania 
puedo hacer 5 mil euros en 2 semanas, 10 días.  Aquí hay días que no hago nada, que el 
teléfono llama para pedir que haga un pase por 15 euros, ¡15 euros! ¿Puedes crees? A 
veces tengo ganas de decir que venga, solo para romperle la cara de la marica. También 
es verdad que aquí estoy un poco quemado, son muchos años viviendo por aquí, la 
gente ya me conoce. Con mis cliente fijos bien, con estos no tengo problema, pero la 
mayoría quiere gente nueva, “carne fresca”. Pero aquí tengo mi casa, aquí me siento 
tranquilo, a veces salgo para trabajar por allí y no veo la hora de volver a mi casa…” 
(Lucas, 30 años).  

 

“… En este último mes he trabajado en Valencia, Málaga y ahora estoy aquí, en Sevilla. 
Aquí no es como en el norte,  aquí es más complicado. Pero lo bueno de Sevilla es que 
hay muchos turistas, entonces cuanto veo que es turista, cuando veo que el teléfono es 
de fuera, hago otro precio, tarifa internacional. Para la gente de aquí no, el pase vale, 30, 
40 euros. Hay chicos que están haciendo por 25 euros media hora, sobre todo la gente 
del este (hablando de los chicos de Rumania o de la Europa del este en general) eso 
quema un poco el mercado, yo, por menos de 30 (euros) no hago nada, tengo que 
comer, tengo que pagar mis cuentas. Acabo de llegar de Málaga, he estado con un 
cliente por 10 días, el cliente me pago 2 mil euros y además de los gastos para estar con 
él durante este tiempo. 2 mil euros no era mucho, pero bueno, el tío estaba todo el día 
fuera y yo estaba en la piscina del hotel, en la playa, hasta he hecho “otros” servicios 
ajenos a él  (risas), en la habitación del hotel donde estaba. Voy estar unos días aquí en 
Sevilla, aquí con mi amiga y luego me voy a Granada…” (Marcos, 27 años). 

 

“… A mí me gusta trabajar por el norte, yo puedo bajar hasta Madrid, aún que no me 
gusta trabajar en Madrid. Prefiero estar por aquí por el norte, por Galicia, Cantabria por 
el País Vasco. Abajo me muero de hambre, yo no voy de aquí hasta Alicante para cobrar 
la mitad de lo que cobro aquí, ¿para qué? Prefiero estar por aquí, voy unos días a Vigo, 
a Ferrol, luego unos días por Santander, vuelvo a Bilbao, me voy a Pamplona, voy a San 
Sebastián, esta es mi ruta. Mañana mismo salgo de plaza, voy a estar unos 2 meses sin 
pisar Bilbao. Ya tengo confirmadas 4 casas, 2 en Galicia, una en Burgos y luego otra en 
Vitoria, vuelvo a Bilbao solo para resolver algunas cosas. Ahora estoy con los tramites 
de mi documentación…” (Renato, 32 años). 
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“… A mí no me gusta viajar, por mí me quedaría aquí siempre, toda la vida. Pero 
nosotros tenemos que estar cambiando de ciudad siempre. Todos los días llega gente 
nueva a la ciudad y tú dejas de ser la novedad, cuando dejo de ser la novedad, 
disminuye el trabajo, gano menos dinero. Entonces hay que cambiar, ser novedad en 
otra ciudad, es la única forma, o sea, como te había dicho, mi vida está en una maleta. 
Normalmente me quedo 2, 3 semanas en una ciudad, pero si el trabajo está mal, cambio 
de ciudad, ya llegue a estar en 4 ciudades distintas en un mes, y eso es muy agotador…” 
(Francisco, 25 años). 

 

A lo largo de la entrevista también conocemos realidades distintas, por un lado 

uno de los entrevistados que llevaba mucho tiempo en este mundo, utilizaba su casa 

para alquilar habitaciones y conseguía tener algunos clientes fijos que les ayudaba en la 

hora de los gastos. Otros de los entrevistados, había dejado su casa por no mantener 

todos sus gastos. 

 

“…Ahora mismo no tengo casa, mi casa es mi maleta. Tenía una habitación en 
Zabalburu (Bilbao), pero la he dejado, estaba todo el día fuera, estaba pagando 350 
euros todos los meses por la habitación, muchas veces pasaba un mes entero fuera. Lo 
he dejado porque me he ido de vacaciones a Brasil, he estado casi 3 meses en Brasil, 
quería ver a mis amigos, ver a mi familia, desconectar un poco de este mundo, entonces 
¿porque iba a pagar este dinero? Ahora tengo que buscar un piso para alquilar, estoy 
hablando con un amigo, igual vamos a alquilar un piso juntos, y cuando no estemos, 
alquilamos la habitación para algún conocido…” (Carlos, 28 años). 

 

“… En Bilbao ya no trabajo nada, las “maricas” de aquí (hablando de los clientes), ya 
no me quieren (risas). Entonces lo que hago es alquilar las habitaciones de mi casa. La 
gente (los clientes) saben que siempre tengo chicos nuevos en la casa, entonces me 
llaman o pasan por aquí. Yo trabajo poco, también es verdad que estoy un poco cansado 
de trabajar, atiendo mis clientes fijos, no les puedo dejar, son ellos los que pagan mis 
cuentas. Tengo unos 3 o 4 fijos, algunos ya son como novios, me ayudan a pagar la 
seguridad social, el alquiler de mi casa, el curso de inglés que he empezado a estudiar. 
Mi casa es más para amigos, solo alquilo la habitación para gente que conozco, gente 
que sé que no me la va a liar, que no me “quemará” a los vecinos. Aquí es complicado, 
los vecinos a veces preguntan porque siempre hay gente nueva en mi casa, yo creo que 
algunos desconfían de algo, pero bueno, yo no doy trabajo, no hago ruido, lo que pasa 
dentro de mi casa es un problema mío, la gente que cuide de su vida. He sido expulsado 
de dos comunidades, dos veces los vecinos han descubierto que alquilaba habitaciones 
para trabajar y nos han expulsado. Ahora intento tener más cuidado,  con el timbre por 
ejemplo, mi timbre no suena, he quitado el sonido. Cuando un cliente esta abajo tiene 
que llamar al teléfono, si no, si les dejo, ellos llaman a las 3 de la mañana, a las 4 de la 
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mañana. Yo también viajo mucho, cuando estoy fuera, está el “fulano” (nombre de su 
compañero de casa), para cuidar un poco…” (Douglas, 31 años). 

 

Para completar este bloque hemos preguntado sobre los aspectos que son 

peligrosos en la hora de trabajar. Si los trabajadores se sentían inseguros o si habían 

vivido alguna experiencia mala trabajando.  

Dos de nuestros entrevistados, nos han relatado que habían estado ingresados en 

la cárcel por motivos relacionados con el trabajo y la falta de documentación para vivir 

en España. Algunos nos han mencionado pequeños problemas, pero cosas de poco 

entidad. La gran mayoría de los entrevistados nos relató que a pesar de todo, se sienten 

seguros trabajando en la prostitución, aunque, con cada nuevo cliente, es una nueva 

experiencia y saben que todo  les puede pasar, cada uno tiene sus estrategias para velar 

por su seguridad. 

En relación a la cárcel, dos de nuestros entrevistados habían estado en la cárcel 

por motivos distintos. Uno acusado de tráfico de personas y el otro por motivo de 

visado.  

 

“…Cuando me dirigía de plaza a Francia, había acabado de entrar en un tren en Irún, 
cuando cruzamos la frontera, estábamos un amigo y yo, la policía francesa nos pidió la 
documentación. Yo estaba con mi visado caducado hacia mucho, mi amigo ha tenido 
más suerte, él tenía documento español, yo en este momento no lo tenía. Mi amigo 
siguió viaje, que iba hacer, yo fui detenido. Ha sido la peor experiencia en mi vida, 
jamás en toda mi vida pasé por algo así,  me sentí tan poca cosa. La policía francesa me 
ha retenido toda la noche, me han llevado a la cárcel junto con todos los delincuentes. 
No he podido dormir toda la noche, temblaba de frio, no he comido. Al otro día me han 
devuelto a España, pero era un sábado y otra noche en el calabozo. Esto ha sido una de 
las peores experiencias que he tenido aquí en España, prácticamente en toda mi vida. 
Estaba ilegal, después de este día todo me daba miedo. Me han dado una carta de 
expulsión, han retenido mi pasaporte. He tenido que pagar el abogado, todos los gastos. 
He estado algún tiempo sin viajar, cada vez que veía un policía me ponía con los pelos 
de punta, ¡qué miedo!…” (Marcelo, 30 años). 

 

“…  No me gusta mucho recordar esta historia, yo estaba de encargado en un piso de 
Madrid. Era un piso de travestis, era súper complicado, tenía que poner orden en 
aquello. Alguien nos denunció, me acuerdo que abrí la puerta y era la policía. No han 
preguntado nada, han entrado con todo. Me han esposado, han puesto el piso patas 
arriba, nos han confiscado los ordenadores, el dinero que teníamos. Yo, estaba con ropa 
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de estar dentro de casa, no me han dejado cambiar, no me han dejado hacer nada. Salí a 
la calle esposado, la gente me miraba, los vecinos, que vergüenza. He estado casi 10 
días preso. Me acusaban de tráfico de personas, de tráfico de drogas. Pero nada de eso 
era verdad, yo nunca trafique con gente, nunca he traído a nadie. Vender droga en el 
piso era normal, siempre vendíamos, pero era poca cantidad. He tenido que negociar 
con la policía, ellos estaban buscando a la dueña del piso, era una red grande, pero yo, la 
verdad que yo no tenía nada que ver con eso, solo curraba para ellos en el piso. Ellos 
tenían todo, fotos mías en la calle, fotos mías en tiendas, comiendo en algún restaurante, 
ellos me estaban siguiendo hacia unos 4, 5 meses, pero la verdad que yo nunca he traído 
a nadie de Brasil, yo solo trabajaba en el piso. Han sido los 10 peores días de mi vida, 
estaba en la cárcel y pensaba en Brasil, en mis amigos, en mi familia. Pensaba si de 
verdad el dinero compensa pasar por todo eso, tener esta vida. Iba al baño solo una vez 
al día, la comida era asquerosa, unas galletas por la mañana y una sopa en la comida, 
yo, lo único que me acuerdo es que tenía frio, parecía una pesadilla, lloraba todo el 
tiempo, me quería morir, jamás he vuelto a comer galletas oreo, no puedo ni mirar esas 
galletas, me traen unos recuerdos muy duros…” (Brian, 33 años). 

 

En relación a las malas experiencias en los pisos, algunos de nuestros 

entrevistados nos relataran algunas de sus “aventuras” por estos lugares., las más 

frecuentes son las peleas en los pisos, temas relacionados con la convivencia y el 

cuidado que intentan tener con algunos clientes.  

 

“…No creo que es peligroso, a veces pasan cosas. Yo por ejemplo, un día estaba en un 
piso, de repente en el medio de la noche me desperté. Un chico estaba rompiendo todo 
el piso, estaba muy “alto” (termino para referirse que estaba con drogas), él quería más 
drogas, el encargado del piso no quería llamar el “camello”. Era un sábado por la 
madrugada, el chico estaba llegando de fiesta. No veas tú la que se ha liado. Este chico 
era cachas, fuerte, rompió varias cosas del piso, nos quería agredir a todos, estaba 
completamente loco. Ha venido la policía, todos los vecinos en el pasillo. La policía 
llevo al chico, hemos quedado todos sin casa, yo al otro día, arregle mi maleta y me 
marche, no tenía más ganas para estar en esta casa…” (Renato, 32 años). 

 

“…Un día un chico ha destrozado mi piso, ¡qué día!, él llego de la fiesta colocado, 
quería más drogas. En mi casa hay reglas, drogas solo si estás trabajando. Bueno, te 
cuento, el chico nos quería pegar, empezó a romper cosas, he tenido que llamar la 
policía, el chico estaba totalmente fuera de control. La policía llego y hemos puesto el 
chico fuera, pero claro, ya sabes lo que paso, estaban todos los vecinos, eran las 7 de la 
mañana de un domingo, al otro día, los vecinos nos han expulsados de la comunidad. En 
esta ocasión he aprendido que solo puedo traer a mi casa a gente que conozco. He 
perdido mi casa, todo el dinero que había invertido, todo mi negocio, la verdad también 



C a p í t u l o  V :  A n á l i s i s  d e  l o s  R e s u l t a d o s  | 203 
 

que este día me dio miedo, el chico estaba muy agresivo, creía que iba hacer algo con 
nosotros…” (Douglas, 31 años). 

 

“…Mira te voy a decir la verdad, yo no trabajo con extranjeros, ¿parece hasta prejuicio, 
verdad? Pero cuando veo que me están llamando con un número español y el acento no 
es de aquí, que es marroquí, rumano, africano, gitano, yo no trabajo con esta gente, 
tengo miedo. A mí nunca me pasó nada, pero siempre se escucha, que paso con uno o 
con otro, yo para evitar problemas no lo hago, nunca paso la dirección de mi casa para 
esta gente. Hombre claro que si es un número de fuera, si es un inglés, un alemán, paso 
mi dirección y también paso mi tarifa internacional. ¡No soy tonto!...” (Ricardo, 24 
años). 

 

Por otro lado la cuestión de la higiene, la convivencia y algunos robos, son 

destacados en la entrevistas. Aquí los entrevistados dejan claro la preferencia en trabajar 

en los pisos conocidos, que normalmente se organizan como una rede e intentan estar 

entre ellos, sobre todo para evitar los problemas mencionados.  

 

“… La vida en un piso es complicada, nunca sabes lo que vas a encontrar. Es verdad 
que yo prefiero ir a casas que conozco, normalmente somos los mismos, un grupo de 10 
– 12 personas, que más o menos nos conocemos. Pero no siempre es así, a veces no 
consigues plaza en un piso conocido y te tienes que aventurar. Compartir casa con gente 
que no conoces es complicado. La gente no siempre es limpia, no siempre respeta las 
reglas mininas, la higiene. Yo también soy complicado, pero bueno, hago mi vida en mi 
habitación, si no me gusta mucho la gente que está en la casa, intento no acercarme 
mucho. A veces pasan cosas si, la gente es mala, es envidiosa. A mí, ya me han robado 
ropas, dinero, hasta champú del baño. Ya sabes, este mundo es complicado…” 
(Eduardo, 25 años). 

 

“… El problema es cuando no conoces el piso. No sabes cómo es, si está limpio, si 
tienes calefacción, si tienes supermercados, tiendas cerca del piso. Una vez he ido a 
Vitoria, era invierno, en el piso no había calefacción, era una semana que hacía 
muchísimo frio. El supermercado estaba a 20 minutos en bus del piso, había pagado 
para estar 2 semanas, me tuve que ir en el tercer día, nunca había pasado tanto frio en mi 
vida. ¿La gente está loca? Como alquilas tu casa y no pones una estufa, una calefacción. 
La gente cree que somos animales a veces, cree que porque vivimos en este mundo no 
somos personas. Pero bueno, no siempre es así, a veces encuentras pisos muy buenos 
también…” (Lucas, 30 años). 
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Las malas experiencias con los clientes, han sido relatadas por nuestros 

entrevistados de formas distintas, por un lado el cliente que entiende el TMS como un 

robó o una maquina sexual, por otro lado la agresividad de algunos clientes. Los TMS 

relataban que muchas veces busca o espera actitudes sexuales, definidas por los propios 

entrevistados de “muy fuertes”.  

 

“… La verdad que son pocas las malas experiencias que he tenido, alguna vez u otra 
que un cliente no quiere pagar, que pesados son, ¡por favor! Un día estaba fuera, estaba 
de fiesta en Santander, el cliente me llamo, me hizo salir de la disco e ir para casa. 
Cuando llegó a mi casa, me miró y me ha dicho que no era como en las fotos, que no 
iba a quedar conmigo. Pero, bueno, eso que es, cree que soy tonto. Le hice pagar, me 
dio el dinero y se marchó. Yo siempre cobró antes de empezar el servicio, primero el 
cliente me paga. Funciona así, el cliente entra en la habitación, yo explico mi tarifa, 
explico lo que hago, acordamos el tiempo, 30 minutos, 45 minutos, 1 hora. Antes de 
enseñar cualquier cosa, antes que el cliente me toque, me tiene que dar el dinero. El 
cliente me paga, yo siempre escondo el dinero en algún sitio, en la cocina, en el baño, 
nunca dejo el dinero en la habitación, y luego entro en la habitación y realizo mi trabajo. 
Son pocas las veces que un cliente te de problemas, normalmente esta gente quiere 
discreción, no quieren problemas… (Adriano, 22 años). 

 

 “…Nunca me pasó nada peligroso, la única cosa que me paso, es que un cliente me 
robó un móvil, pero he sido tonto, hemos acabado el servicio, salí para ir al baño, 
cuando volví el cliente ya estaba vestido, ya se quería marchar, no me enteré en el 
momento, luego, cuando he ido a por mi teléfono, ¿dónde estaba? Seguro ha sido el 
cliente, solo estábamos en la casa un amigo y yo, mi amigo no había entrado en la 
habitación. Pero bueno, aprendí, siempre dejo mis cosas recogidas, ordenadas. Cuando 
llega un cliente, mi ordenador, mi teléfono, siempre dejo dentro de la maleta o en otra 
habitación. A veces piensas que eso solo pasa en Brasil, pero no, nunca dejes tus cosas a 
la vista …” (Joao, 24 años). 

 

“… Me pasaron algunas cosas. He discutido con un cliente, he querido dar unas ostias a 
otro cliente. La gente piensa que somos objetos, que nos somos personas. Conmigo no 
es así. Trátame bien que yo te trató bien. Pero es muy difícil que pase algo. Nunca he 
tenido miedo y  he trabajado por todas las ciudades, ya salí en medio de la noche para 
atender cliente en hoteles, en pueblos, pero siempre aviso a algún amigo, siempre hay 
alguien que sabe dónde estoy. Yo confió mucho en Dios, y siempre pido a Dios que me 
proteja…” (Pedro, 23 años). 

 

“… A mi si, pocas veces, pero una vez me pegue con un cliente. Le he dado unos 
tortazos. El cliente empezó a querer cosas, a hacer cosas que no habíamos acordado. El 
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cliente había sido muy desagradable conmigo. A final, el cliente se corrió en mi pecho, 
me quedé loco, le había dicho que eso no quería. Empecé a gritar y darle unas ostias. El 
cliente se vistió y enseguida se marchó. Pero en la mayoría de los casos no pasan cosas 
malas. Tienes que ser “experto”, tienes que estar muy atento, si ves que el cliente no 
está bien, si desconfías de algo, lo ves un poco “macarra”, con mala pinta, pues lo tienes 
que decir que no. Que lo sientes, pero que no quieres hacer el servicio, le invitas a salir 
de tu casa. No puedes complicarte la vida…” (Brian, 33 años). 

 

“…He tenido algunas malas experiencias. A veces el cliente es borde contigo, a veces el 
cliente no entiende si tú no “funcionas” perfectamente. El cliente piensa que eres un 
robó, que te toca y tienes que estar excitado. Algunas veces para no tener problemas, le 
devuelvo el dinero, le digo que infelizmente no puedo realizar el servicio, que estoy con 
algún problema, que no me puedo concentrarme, tienes que tener mucho “juego” con 
los clientes…” (Douglas, 31 años). 

 

“…Experiencias malas, pues bueno, a veces el cliente tiene mucha imaginación, quiere 
cosas muy complicadas, muy asquerosas. Un día el cliente me pidió para hacer una 
cosa, mejor no te comento lo que era, eso no funciono, lo intente de todas las formas, 
pero no podía, me parecía de verdad muy asqueroso. El cliente se ha puesto muy 
agresivo, creía de verdad que me iba a pegar. Menos mal que no estaba solo en casa, el 
otro chico ha escuchado que las cosas no iban muy bien en mi habitación, entro y juntos 
hemos arreglado, lo hemos puesto al cliente para de casa. Pero estas cosas siempre te 
pasan, muchas veces si el cliente está muy  “colocado”, tienes que tener cuidado, para 
no tener problemas… (Fernando, 28 años). 

 

De acuerdo con un entrevistado, la peor experiencia que ha tenido ha sido la de 

un cliente que ha tenido problemas de salud en la habitación, el TMS nos relató lo que 

ha pasado, y nos quedó la reflexión de que muchas veces, el trabajador del sexo es 

responsable o puede ser culpable por situaciones que salen de su control. En este caso, 

la pregunta que hacíamos es; si el cliente hubiera muerto, que hubiera pasado con el 

TMS, ¿sería responsable indirecto de su muerte? 

 

“… Mi peor experiencia ha sido hace muy poco. Estaba con un cliente en la habitación, 
el cliente me pedio un viagra, pero el cliente estaba muy borracho, colocado. Era un 
señor de unos 50 – 60 años. No sé qué pasó, este tío tomo el viagra y enseguida empezó 
a pasarlo mal, pero mal de verdad. No sabía qué hacer, el tío se ha puesto morado. Este 
tío empezó a tener una parada cardiaca, dentro de mi habitación, dentro de mi casa. He 
tenido que llamar a la ambulancia, llamar a emergencias. Todo lo que yo no quería es 
que ese tío se muriera en mi casa, como iba a explicar que no era culpable, como iba a 
salir de esa. Me iban acusar de haber matado este tío, me iban a complicar la vida. Llego 
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la ambulancia, le llevaron, nunca más he sabido nada de él, pero es un susto que pasas, 
te sientes incapaz, totalmente desamparado. Aún que yo no tuviera la culpa de nada, 
seguro seria el culpable de todo… (Rodrigo, 29 años).  

 

Mala experiencia con la rutina de la profesión. A parte las pequeñas incidencias 

como robos o agresividad de algunos clientes o compañeros de trabajo, la mayoría de 

los entrevistados relataran las experiencias negativas sobre todo a respecto del 

rompimiento del preservativo. Pero algo que queda muy claro en las entrevistas es que 

la mayoría de los clientes lo que buscan a parte de la relación sexual, es la discreción.  

 

“…La vez que más miedo he tenido ha sido un día. El cliente me llamo, me pidió para ir 
hasta su casa. Era en un pueblo, cerca de Sevilla. Nunca había pasado tanto miedo, todo 
me parecía una película de terror. Llegue a su casa con el taxi, el taxi me dejo en la 
puerta de la casa, le llame a la puerta, la puerta estaba abierta, me ha dicho para entrar, 
estaba todo oscuro. No lo vas a creer, el tío tenía una minusvalía, estaba en silla de 
ruedas, la casa sucia, oscura, unos gatos por la casa. Pensé para mí, ahora este tío se 
levanta y me mata. Pero bueno, la verdad es que no pasó nada, pero yo tampoco me he 
sentido muy cómodo, solo quería hacer mi servicio y volver a mi casa…” (Thiago, 26 
años). 

 

“…Creo que lo más peligroso de esta profesión es cuando se te rompe el condón. Una 
vez pasó conmigo, me quede asustado durante algunos días. He ido al médico y me han 
dado la pastilla del día siguiente, unas pastilla en casos de sexo inseguro. Yo estaba 
trabajando en un piso, eso me paso con un cliente, en el mismo momento me he ido al 
hospital, estaba muy preocupado, nunca sabes lo que esta gente puede tener. En el 
hospital me hicieron todas las pruebas, he estado tomando unas pastillas durante un 
mes, ¡gracias a Dios estoy limpio!... (Francisco, 25 años). 

 

“… A veces pasa que se rompe el condón, tienes que estar muy atento a eso, a veces el 
condón se rompe, otras veces el cliente lo saca. Yo, estoy siempre atento con esto, 
procuro siempre usar un buen lubricante. Si veo que el condón se ha roto paro en el 
momento. También otra cosa que intento evitar es que el cliente eyaculé dentro de mí, si 
estoy siendo pasivo, siempre le pido que me gusta ver, es un táctica que uso. Me da un 
poco de miedo, si el condón se rompe, si pasa algo. Yo he tenido algunas malas 
experiencias con eso, por eso procuro siempre evitar y siempre hacer mis pruebas. ..” 
(Rodrigo, 29 años). 

 

“…En Brasil era peligroso, trabajar en Brasil, ni te cuento, cada día pasaba algo, aquí es 
muy tranquilo. Creo que el cliente te respeta, creo que el cliente tampoco quiere 
problemas. También creo que es distinto, tengo una amiga que es la reina de los 
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problemas, con ella pasa de todo, pero pienso que sea el tipo de cliente. Un cliente de 
chico quiere discreción, un cliente que viene a un piso no quiere ser visto, normalmente 
tiene pareja, está casado, no quiere líos. Yo estoy rodado, tengo experiencia, no me dejo 
engañar por cualquiera. Es más fácil que una persona que este compartiendo casa 
conmigo, un “chapero” de estos que no conoces de nada, te robe, que un cliente. Un día 
uno que estaba en la casa conmigo me quería engañar, le metí un tortazo, creo que hasta 
hoy no oye bien. Me quería robar una camiseta, una camiseta, ¿puedes creer? No 
encontraba mi camiseta y he puesto la casa de patas arriba, resulta que la camiseta 
estaba dentro de su maleta, el chico juraba que se había equivocado, quieras o no, creo 
que ha aprendido la lección… (Marcelo, 30 años). 

 

“…Yo creo que siempre he tenido suerte. Europa es súper seguro. Nunca he tenido 
miedo, nunca he tenido ningún problema, pero creo es cuestión de suerte…” (Tom, 26 
años). 

 

También es verdad que los entrevistados hablaban de aparte la discreción, es 

muy importante estar seguros y transmitir esta confianza al cliente.    

 

“…Aquí en Barcelona hay muchos turistas. Los turistas no quieren problemas, quieren 
disfrutar, quieren pasar un buen rato. La mayoría de mis clientes son de fuera, tengo 
pocos clientes que viven en Barcelona. Así que, casi nunca tengo o he tenido problemas. 
Pero siempre estoy atento, siempre tengo mi “escopeta cargada”, nunca bajo la guardia. 
Cada cliente es una historia distinta. Tú para evitar problemas con el cliente, tienes que 
demostrar mucha seguridad, si es así, el cliente te tiene que tener miedo. Tú le miras a 
los ojos, tú tienes el control. Yo nunca me dejo intimidar por un cliente. Hombre, 
mírame, tengo 1,85, soy muy grande, muy cachas. Es muy difícil ¿no? Que un cliente 
me pueda dar miedo. Si un cliente empieza con tonterías le digo; tío soy brasileño, 
vengo de las favelas, lo que no es verdad, pero que importa, no tengo nada que perder 
en la vida, así que, ¡tú veras! Siempre funciona, basta que estés muy seguro. (Pedro, 23 
años). 

 

1.2.3 Percepción de la calidad de vida subjetiva y el nivel de integración social  

 

El tercer bloque, se refiere a la percepción de su calidad de vida subjetiva y el 

nivel de integración social de los profesionales del sexo brasileño en cuanto a aspectos 

de inserción, participación o de exclusión social en la sociedad española.  

En este bloque de las entrevistas, queremos conocer el nivel de integración de 

los profesionales del sexo brasileño en la sociedad española, entender si ellos se sienten 
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participantes o excluidos de la sociedad. También queremos analizar la percepción de la 

calidad de vida subjetiva de cada uno.  

De acuerdo con Fonseca y Silva (2010) y citado anteriormente en este trabajo, la 

percepción de la calidad de vida, depende de aspectos individuales de cada uno, sobre 

todo de las condiciones pre y post migratoria, lo que cada uno considera calidad de vida 

para sí mismo. Según los autores Coutinho, Franken y Ramos (2010), para que los 

inmigrantes alcancen una mejor calidad de vida es necesario una mejor adaptación del 

local de acogimiento y para eso es necesario un mayor tiempo de migración y una mejor 

compresión intercultural.  

Con referencia a la pregunta, si tenían amigos, si sus amigos son brasileños, 

españoles, si están en el mundo de la prostitución o fuera de este mundo, la mayoría de 

nuestros entrevistados nos relató que son pocas las personas que consideran amigos. 

Que este mundo, el mundo de la prostitución les dificulta a la hora de tener amistades 

fuera de este entorno. Cuando le preguntábamos por amistades españolas, la mayoría 

comentaba de la doble vida, insistiendo en decir que es difícil asumir su verdadera 

identidad y que a la vez, este hecho dificulta a la hora de estrechar amistades.  

Cuando hemos preguntado por amigos fuera del mundo de la prostitución, las 

respuestas han sido diferenciadas. Lo que hemos constatado es que los entrevistados que 

llevan más tiempo en España pueden llegar a tener una red de amistad fuera del mundo 

de la prostitución. Por otro lado, los chicos que llevan menos tiempo, tienen más 

dificultades a la hora de relacionarse. Diversas han sido las respuestas, problemas 

culturares, vergüenza de su profesión, problemas con el idioma, falta de tiempo, entre 

otras cosas. 

 

“… Amigos, ¿amigos de verdad? ¡No! Personas en que puedo confiar, personas que 
puedo decir que son mis amigos de verdad, no, no los tengo, tengo amigos de esta 
“vida” (haciendo relación a las personas que trabajan en la prostitución). Tengo colegas, 
conocidos, pero no tengo a nadie en el  que pueda confiar, que pueda contar cosas 
personales mías. Ya pensé que tenía amigos pero siempre me he equivocado. Mi amigos 
están en Brasil, viven en Brasil, aquí solo tengo colegas y conocidos…” (Tom, 26 
años). 

 

“…Todos mis amigos están relacionados con este mundo, te puedo decir que no tengo 
ningún amigo o conocido que no pertenece a este mundo. A veces  conozco un chico, 
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salimos durante unos días, en la disco, por el grindr (aplicación del móvil para conocer 
personas). Ahora mismo he conocido un chico en Valladolid, nos estamos conociendo, 
estamos medio saliendo, pero sé que esto no tiene futuro, que este no va a durar, 
mañana o pasado mañana alguien le va a comentar que ha visto mis fotos, que me 
conoce, que yo trabajo en este medio, y el chico no va a querer estar conmigo. Yo no 
voy a contar que trabajo con eso, en el pasado, he comentado con algunos chicos, pero 
ellos nunca entienden, nunca aceptan, entonces, lo mejor ahora es vivir, aprovechar el 
periodo que estoy viviendo con este chico …” ( Francisco, 25 años). 

 

“… Yo creo que tengo amigos sí. Amigos que he conocido de “plaza”, mi familia que 
vive aquí, mis primas. No es fácil tener amigos, nunca sabemos quién es tu amigo de 
verdad. Pero yo creo si, que tengo amigos, que tengo personas que puedo confiar… 
(Pedro, 23 años).  

 

“… Sí, tengo amigos españoles y amigos brasileños. Personas que he conocido cuando 
hice un curso de azafato, personas que he conocido en este mundo. A algunos amigos 
les he dicho que estaba trabajando con eso, que era el único medio que tenía para poder 
pagar mi curso. A veces la gente te entiende, también es verdad que es mi vida, si 
alguien no puede entender, lo siento, yo no juzgo a nadie. Luego tengo mis amigos 
brasileños, he vivido con unos chicos, a pesar de que cada uno está por su lado, unos 
con pareja, otros que han dejado este mundo, aún estamos en contacto, estoy seguro que 
si yo necesitara de alguno de ellos estarían disponibles para ayudarme…” (Adriano, 22 
años). 

 

“…Mis amigos de aquí son mi familia. Yo no tengo familia, pero si te cuento como es 
mi familia. Entonces creo que mis amigos de verdad están aquí, mi familia son mis 
amigos, personas a las que yo puedo contar, personas que sé que estarían dispuestas a 
ayudarme. Hace muchos años que vivo aquí, al inicio era muy inmaduro, igual me 
acercaba a las personas por interés, porque necesitaba algo, pero hoy, sé quién son mis 
amigos de verdad. Te voy a decir una cosa, aquí en el País Vasco la gente no es como 
en Andalucía, aquí es más difícil para hacer amigos, para conocer a la gente. Igual en 
Andalucía sales de fiesta y en una noche conoces a unas, tres, cuatro personas, ¿aquí? 
Aquí si sales de fiesta solo igual vuelves a casa sin hablar con nadie. Pero una cosa es 
cierta, aquí cuando conoces a una persona, cuando tienes un amigo, aquí es para 
siempre, tienes que ganarte la confianza de los vascos, pero cuando la tienes, es para 
siempre. Yo creo que soy una persona muy abierta y me gusta hacer amigos, tengo 
amigo de todos los tipos, en la prostitución, fuera de la prostitución, me gusta la gente… 
(Douglas, 31 años). 
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Algunos de los entrevistados nos relataban las dificultades en conocer personas 

al de fuera de la prostitución, o por problemas de comunicación, o por el mundo en que 

trabajan.   

 

“…Yo no tengo amigos españoles, me gustaría tener amigos, me gustaría hacer amigos, 
la verdad que soy muy de hacer amigos, pero cuando ellos descubren la verdad ellos se 
distancian, no se el porqué, vergüenza, prejuicio. Por todo el tiempo que llevo viviendo 
aquí ya debería tener muchos amigos, pero la verdad que no sé qué pasa. Una vez una 
persona, española, me ha dicho que no quería tener un amigo que fuera de este mundo, 
me he sentido muy humillado por eso…” (Alisson, 22 años). 

 

“…Tengo algunos amigos en España si, personas que ya conocía en Brasil y están aquí 
en España. La mayoría o casi todos mis amigos están relacionados con la prostitución. 
Todos mis amigos, todas las personas que están a mi alrededor, las personas que yo 
conozco saben de mi profesión, de mi realidad. Al inicio hasta intente esconderme, pero 
es muy difícil, hoy quien quiere ser mi amigo, tiene que aceptar mi realidad…”  (Carlos, 
28 años). 

 

“…Yo no hablo muy bien el castellano, creo que eso me dificulta en tener amistad con 
los españoles. También es verdad que yo soy negro, y creas o no, eso dificulta más. 
Chapero, brasileño, negro, marica, muchas cosas juntas. Yo creo que la gente cuando 
me mira y sabe que soy brasileño, sabe que yo trabajo en la prostitución, yo creo que se 
nota, igual no, igual son paranoias mías, pero yo lo siento así. Cuando tengo que hablar 
con alguien me pongo muy nervioso, el poco del castellano que hablo se traba. La 
mayoría de mis amigos son los brasileños, conozco a mucha gente sí, pero están todos 
en este medio. Te puedo decir que conozco a gente que no esté ligada con la 
prostitución, igual el novio de “fulano” o del otro “fulano”, que son españoles, pero es 
muy difícil…” (Eduardo, 25 años). 

 

Cuando preguntábamos si sus amigos saben de tu profesión, las respuestas eran 

variadas. Podríamos analizar claramente, que los chicos que llevan más tiempo viviendo 

en España, han superado este problema de la doble vida, en cuanto a los chicos que 

llevan menos tiempo, aún están “escondidos” o viviendo una doble vida. 

Rigoletto (2010), citado anteriormente en este trabajo, nos afirma que los 

trabajadores del sexo crean una doble vida, la vida privada (la vida familiar), y de la 

vida clandestina (la vida profesional), lo más aplicado por ellos es la separación de estas 

dos vidas. De acuerdo con el autor los profesionales que consiguen una integración 
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entre las dos vidas, la profesional con la privada, se destacan en el conjunto, tanto por la 

opción asumida, como la consecuente apreciación de su condición. 

 

“… He intentado conocer unos chicos aquí de España, pero la gente cuando sabe que 
trabajo con esto, se distancia, se complica la relación. Tienes que estar mintiendo, 
inventando cosas…” (Gustavo, 22 años). 

 

“…Al inicio yo decía las típicas cosas, que cuidaba de un anciano, que trabajaba en un 
bar, que estaba buscando curro, miles de excusas. Pero hoy la gente sabe lo que hago, la 
gente me entiende. Tengo algunos amigos, otros conocidos, gente de España,   gente de 
fuera, brasileños. Yo creo que tienes que aprender a superar eso, tienes que saber  que lo 
que quieres. Si lo ves esto como tu vida, como la forma en la que ganas dinero la gente 
no te tiene que juzgar. Yo pienso que no estoy robando, no estoy matando, no estoy 
viviendo de ayudas del Estado, yo estoy buscando mi vida. La verdad que no siempre es 
fácil, pero si eres honesto desde el principio, puedes tener amigos si…” (Renato, 32 
años). 

 

 Algunos de los brasileños por miedo de ser rechazados o por algún otro tipo de 

motivo prefieren no comentar su real situación. La principal razón en los discursos de 

los entrevistados es en conservar su doble vida, intentar diferenciar el trabajo sexual de 

su vida al di fuera de este mundo, aunque en la mayoría de los casos les resulta mucho 

difícil esta situación.   

 

“…Mira, yo no salgo a la calle gritando que trabajo con eso, en la disco, en los bares 
tampoco. Pero es claro que la gente lo sabe. Brasileño, no tengo un trabajo, estoy 
siempre viajando, ¿de qué voy a vivir?... (Tom, 26 años). 

 

“…Yo tengo amigos españoles, tengo amigos brasileños. Yo no he venido a España 
para eso, he venido para buscarme la vida. Con la crisis, con la falta de trabajo me he 
metido en este mundo, pero creo que aún conservo los amigos que tenía. La gente te 
mira un poco rara, pero al final te entiende. Yo de verdad que no pienso en esconderme 
de la gente sabe que es lo que hago para ganarme la vida. (Elton, 27 años). 

 

 “…La verdad que yo prefiero no decir, si puedo invento una historia, creo que la gente 
te mira rara, creo que a la gente no le gusta saber que trabajas en eso. Luego también, yo 
siempre estoy por aquí (Bilbao), es una ciudad pequeña, tienes que cuidarte bastante, si 
no, en el otro día todos saben que es lo que haces, de que trabajas…” (Pedro, 23 años). 
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“…Yo si conozco a alguien, si me hago algún amigo español, la verdad que intento no 
decir de que trabajo. Les digo que estoy buscando trabajo, que estoy en el paro. Pero no, 
nunca les digo que hago eso. No sé, la gente no te acepta igual, no te mira igual. 
También creo que es mi vida privada, para que les voy a decir. Aquí en Barcelona hay 
tanta gente de tantos lugares distintos. Prácticamente somos todos extranjeros, hasta los 
españoles son extranjeros aquí. Tengo unos amigos y suele decir que trabajo en un bar 
en otro bar, siempre en sitios lejanos. Creo que la gente me tiene que conocer primero, 
luego, ¿porque no? Podría decir la verdad, pero primero quiero que la gente me conozca 
quien  soy yo, no quiero ser juzgado antes de que me conozcan…” (Eduardo, 25 años). 

 

“…Hace mucho que yo vivo aquí, la gente sabe de qué trabajo. Tengo mi cara en todas 
las páginas, en todos los anuncios. Entonces para que voy a mentir, sería un poco tonto 
por mi parte. La gente que quiere ser mi amigo, pues me entenderá. Si a alguien no le 
gusta lo que hago, pues lo siento, que me ayude a encontrar otro trabajo o que pague 
mis cuentas a lo mejor…” (Lucas, 30 años). 

 

En la pregunta que haces para divertirte,  para desconectar de este mundo, la gran 

mayoría, nos relató que el gimnasio, el cinema y las compras, son sus opciones en la 

hora de disfrutar de los momentos de ocio. Eso nos confirma lo que nos comenta Zaro 

(2008),  que en el mundo de la prostitución el cuidado de la imagen es muy habitual. 

Este cuidado está relacionado todo con atraer clientes y para mejorar su autoestima. 

 

“... Para desconectar, bueno, yo voy de compras, hoy mismo he ido al corte inglés. Hoy 
me desperté y no estaba con la autoestima muy alta, esta semana he trabajado muy 
poco, me pasaron unos problemas. Me desperté y pensé, hoy nada de estar triste, tengo 
que desconectar, tengo que salir un poco de esta habitación, salir a la calle, ver gente, 
tomar un poco de aire fresco. Me arregle, he caminado un poco por el centro, he ido a 
tomar un café y luego entré en el corte inglés y compre una camiseta, 120 euros, todo el 
dinero que gane esta semana, pero bueno, seguro que hoy haré un cliente de 2 horas y 
recupero este dinero….” (Francisco, 25 años). 

 

“… Yo voy al gimnasio todos los días, es que no puedo, tengo que despertarme e ir al 
gimnasio, si no, mi día no empieza bien. No importa donde este, no importa si está 
lloviendo, si hace frio, calor, o está nevando. Mi gimnasio es sagrado, es para empezar 
bien mi día, para desconectar si he tenido una noche mala, un día complicado. Además 
también, tengo que cuidar de mi cuerpo, ¿has visto los otros chicos? Son todos súper 
cachas, hoy si no tienes un cuerpo bonito no trabajas. El cliente quiere cuerpo bonito, 
quiere que tengas cara de saludable, yo cuido mucho de mi aspecto…” (Ricardo, 24 
años). 
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“…El deporte, el deporte es mi desconexión. Hago todo los tipos de deporte que puedo, 
salgo a correr, si puedo voy en bici, me gusta caminar, me gusta ir al gimnasio, ¡me 
encanta! La verdad que creo que a diferencia de Brasil, aquí parece que la gente hace 
más deporte en la calle, también es verdad que es más seguro, sales a correr en la calle y 
no tienes miedo, nadie te robara, no va a pasar nada, creo que en Brasil la gente sale a la 
calle con miedo. Aquí ves a la gente haciendo deporte de todas las edades y es guay, eso 
me desconecta mucho…” (Thiago, 26 años). 

 

Nos queda un punto de reflexión en las respuestas de algunos de los 

entrevistados, donde nos relataban diferentes actividades para desconectar del mundo de 

la prostitución, como ir al cine y sentirse españoles o lo de viajar para intentar olvidar 

este mundo y tener una vida normal.  

 

“… Me encanta ir al cine, a veces voy 3 o 4 veces a la semana. Si me gusta una película 
voy 2 veces. No sé porque, parezco un poco tonto, pero en el cine me siento español, me 
siento como todos. Olvido que soy “chapero”, olvido que trabajo con eso, estoy 
mirando la gente, la película, es otro mundo. Si te tengo que decir como desconecto de 
este mundo, pues es con el cine, en los centros comerciales, me encanta entrar en una 
tienda probar una camiseta bonita, un pantalón que me gusta. ¿Yo? Casi todo lo que 
ganó lo gasto en las tiendas, todos los días necesito algo, miro un pantalón y lo necesito, 
miro una camiseta e imagino que si la tengo voy a trabajar mejor. Pero gimnasio no, no 
he nacido para eso, me da mucha pereza…” (Lucas, 30 años). 

 

“… Mi desconexión es viajar. Yo siempre que puedo, siempre que tengo dinero viajo. 
Me encanta. Me flipa conocer lugares, gente, olores, culturas distintas. Procuro viajar 
siempre, una vez al mes, una vez a cada dos meses. Miro un vuelo económico, consigo 
un apartamento y me piró. Cuando estoy de viaje, nunca, jamás trabajo. Tengo esta 
regla. Si es un viaje de ocio no puedo mezclar. Eso me hace sentir importante, me hace 
creer que mi trabajo aquí, esto que hago aquí, me sirve para algo. He conocido casi 
todas las capitales de Europa, he ido a varias ciudades. Llego a esta ciudad, me siento en 
un restaurante e intento comer bien, no es que deje todo mi dinero en eso, pero lo tienes 
que planear bien, lo tienes que organizar. Otro día me he ido a Londres por 30 euros, ida  
y vuelta, con ryanair es muy económico. Ahora mismo estoy en una página de 
couchsurfer y eso ni te cuento, puedes viajar y no pagas por dormir, es lo más. Pero 
claro, es verdad que tienes que saber hablar idiomas, tienes que estar abierto a conocer 
gente. Pero yo, intento desconectar así. He venido a Europa para conocerla, para viajar, 
también para hacer dinero, pero sobre todo para viajar…” (Francisco, 25 años). 
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Una cuestión importante en este trabajo, era saber todo a respecto de la tarjeta 

sanitaria, las visitas al médico. Zaro et al (2007), nos relatan que interligado con la 

estigmatización, mucho de los profesionales del sexo intentan proteger su posición, su 

invisibilidad como  trabajadores del sexo y muchas veces también para los servicios 

médicos. Según los autores, esta invisibilidad puede interferir en una mejor adecuación 

de las instituciones médicas frente a las necesidades y los tratamientos necesarios para 

este colectivo. Sánchez (2011) nos afirma que las personas que ejercen el trabajo sexual 

viven perseguidas por el estigma, la discriminación y la exclusión social provocando 

carencias en su salud y en su calidad de vida.    

Hemos preguntado a los entrevistados si solían hacerse revisiones médicas, 

pruebas del VIH y otros controles de enfermedades de trasmisión sexual. El 100% de 

nuestros entrevistados nos han confirmado estar muy pendientes de su salud y de sus 

análisis, tanto del VIH cuanto de las otras trasmisiones sexuales.  

 

“… Si tengo la tarjeta sanitaria, siempre voy al médico. Me hago todas las pruebas 
siempre. La verdad que para los médicos y para los abogados no hay que mentir. Mi 
médico es de aquí de Bilbao, es una tía muy maja, sabe la verdad, en ningún momento 
me he sentido discriminado, en ningún momento he sentido que me han tratado mal por 
ser profesional de sexo, creo que aquí la gente está muy preparada, no es como en 
Brasil, en Brasil si dices que eres gay, los médicos te miran con mala cara…” (Alisson, 
22 años). 

 

“…Si tengo tarjeta, también los trabajadores de la asociación (Askabide-Bilbao) 
siempre están aquí en el piso. Ellos siempre me llaman, siempre que hay alguien nuevo 
aquí ellos vienen, igual vienen una vez al mes más o menos, ellos traen preservativos, 
informan de la prevención, de los riesgos del sexo inseguro. Son muy majos. Aquí en 
España están muy avanzados, vale, es verdad que en Brasil estas cosas también 
funcionan, al menos en mi ciudad, en mi ciudad en Brasil todo es gratis y súper discreto. 
Otra cosa que yo pienso, es que en Brasil la gente tiene más miedo, es muy difícil que 
en Brasil alguien tenga relación sexual contigo sin condón, aquí ellos son más “rápidos” 
les gusta tener relaciones sin condones y la verdad que no entiendo  porque…” 
(Douglas, 31 años). 

 

“… Tarjeta sanitaria, claro que sí. He ido algunas veces al médico, ya he tenido algunos 
sustos. Romper el condón, tener alguna enfermedad, sífilis, gonorrea. Qué asco por 
favor, pero es así, a veces tienes una relación oral y te pillas algo, es muy complicado. 
Nosotros estamos todo el día teniendo relaciones sexuales, ¿te imaginas cuanta gente 
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pasa por mi habitación, con cuantas personas este tío ha estado, con cuantos he estado 
yo? Pero hay que tener mucho cuidado, yo siempre voy al médico…” (Thiago, 26 años). 

 

“… Hoy voy a salir para celebrarlo, acabo de llegar del médico, sigo negativo, es un 
alivio. Cada vez que voy hacer las pruebas tengo miedo, no porque tengo relaciones de 
riesgo, nada de eso, pero no sé, siempre me da un miedo, un frio en la barriga. Hoy por 
la mañana tenía cita con el médico, y nada, por ahora todo está muy bien, ahora vuelvo 
de aquí a 6 meses, ya me ha dado la cita, a seguir trabajando, dentro de 6 meses, otra 
vez con este miedo…” (Marcelo, 30 años).  

 

 Uno de los entrevistados nos relató que es VIH positivo, que para él, ir al médico 

y hacer sus analíticas es súper importante, también nos comentaba que nunca hablaba 

para los clientes a respecto de su enfermedad, pero que siempre intentada tener 

precaución en la hora de realizar el trabajo sexual.   

 

“…Aquí no saldrá mi nombre, ¿verdad? Yo soy positivo, tengo VIH, hace algunos años, 
que estoy haciendo el tratamiento. Tomo mis pastillas, me cuido mucho, no bebo 
alcohol, casi nunca me drogo, cuido mucho de mi alimentación. Tengo carga viral cero, 
o sea, que es casi imposible que pueda transmitir a un cliente, pero también, yo nunca 
hago sexo sin condón, y no es por ellos no, ellos me dan igual, si quieren sin condón, 
tiene que ser responsables por ellos. No lo hago por mí, por mi salud,  no se puede 
mezclar los virus, no es bueno, si haces sin condón, es como si te estuvieras 
contaminando otra vez. Yo tengo papeles, pero antes de tener papeles tenía la tarjeta 
sanitaria, es un derecho, la sanidad es muy consciente de eso. Yo a cada 5 meses hago 
todos los análisis, me hago todas las pruebas, por ahora estoy muy bien, en todo, quiero 
seguir así. Mi médica siempre me dice que se me cuido, voy estar bien para siempre, 
¡ojalá!... (Fernando, 28 años). 

Para cerrar nuestro bloque de preguntas a respecto de la integración, inclusión y 

participación en la sociedad, preguntábamos a nuestros entrevistados si ellos se sentían 

excluidos en la sociedad, si ellos creían que por ser profesionales del sexo tenían menos 

posibilidades de tener amigos o de tener una relación sentimental duradera y seria.  

Cabe resaltar que 8 de nuestros entrevistados nos relatan tener una relación de 

pareja de hecho o de matrimonio, por otro lado, también es importante resaltar  que, de 

todos los 8, solamente 1 de los chicos nos confirmó que tenía una relación de verdad, 

todos los otros habían contraído matrimonio o pareja de hecho para conseguir la 

documentación española.  
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 Nuestra pregunta era de forma sencilla: ¿Crees que por ser “chico” tienes menos 

probabilidad de tener un novio, una relación seria? 

“… He tenido un novio, nos hemos conocido de plaza. Era un chico español. Nos 
hemos conocido en Valencia, de Valencia hemos seguido juntos, trabajábamos los 2, era 
muy complicado, yo soy muy celoso, él también era celoso, cada vez que uno de 
nosotros entraba en una habitación para trabajar, el otro se enfadaba. Hemos decidido 
no trabajar más con eso, hemos alquilado un piso y hemos montado nuestro propio 
negocio, un piso de chicos. Al inicio funciono muy bien, pero luego, hemos empezado a 
pelear, la relación no funciono, hemos ido cada uno para un lado, hemos estado 2 años 
juntos…” (Lucas 30 años). 

 

“…Yo tengo pareja, es un chico español, él tío era un cliente mío, nos conocimos en un 
piso. Estamos juntos hace casi un año, él vive en el sur, la próxima semana me voy a su 
casa, por ahora estamos bien, él entiende, sabe que tengo que trabajar, que quiero hacer 
dinero para comprar una casa en Brasil, él quería que yo dejase este mundo, le he dicho, 
¡vale! Me compras una casa y lo dejo todo, aún no me la  ha comprado, entonces sigo 
con eso…” (Adriano, 22 años). 

 

“…Mi última pareja era un chico brasileño, trabajábamos juntos, sabíamos diferenciar 
bien las cosas. El trabajo era trabajo, luego nosotros y nuestra relación. Pero este mundo 
es difícil, los objetivos cambian mucho, te aburres, te deprimes mucho y todo eso afecta 
a tu relación. Nos hemos cansado, aun somos amigos, a veces somos un poco más que 
amigos, pero nada de relación, nada de compromiso…” (Marcelo, 30 años). 

 

“… ¿Si tengo pareja? ¡Yo tengo parejas! Ahora mismo tengo unos 2 o 3, soy como un 
marinero, un “píe en cada puerto”. Tengo algunas historias por aquí por Madrid, por 
Salamanca. Pero nada muy serio, ellos saben lo que hago, saben que no me puedo 
comprometer con nadie. Si les va bien así, pues bien, si no, lo siento. ¿Si me gustan? 
Hombre no te voy a mentir, a veces acabas harto de sexo, quieres estar con alguien para 
cenar, para ver la tele, para ir al cine. Creo que es bueno tener alguien para llamarte 
todos los días, alguien que te despierte con un mensaje, te haga sentir especial. Igual si, 
un día dejo todo eso y me encuentro una pareja de verdad, estas de película, ¿Por qué 
no? …” (Brian 33 años).  

 

 Algunos de los chicos nos comentaba el difícil que es tener un relación, que por 

un lado les gustaría, pero el hecho de trabajar con la prostitución les dificulta mucho, 

por diferentes motivos, estar cambiando constantemente de ciudad, el trabajar 

ofreciendo servicio sexual, pero entre los motivos, lo que predomina es que, de acuerdo 



C a p í t u l o  V :  A n á l i s i s  d e  l o s  R e s u l t a d o s  | 217 
 

con los entrevistados, muchas de las posibles parejas no entenderían su trabajo y la vida 

que llevaban, que estar dentro del mundo de la prostitución, les dificulta en la hora de 

tener una relación más estable.  

 

“… Acabo de conocer un chico, no es nada serio, pero me gusta, me gusta de verdad. 
No he dicho que trabajo con eso, pero claro, tampoco le puedo traer aquí, mira eso, eso 
tiene cara de piso, ¿cómo le voy a traer aquí? Es complicada la cuestión de pareja, la 
gente no entiende, es normal, yo tampoco entendería, que mi pareja tenga que ir a la 
cama con otros tíos…. (Pedro, 23 años). 

 

“…No, no tengo pareja, no combina con mi estilo de vida, con mi trabajo, no es lo que 
quiero. Creo que una pareja te complica mucho la vida, tendría que estar más en un 
sitio, tendría que hacer ciertas cosas, yo, por mi trabajo no puedo, tengo que ser libre…” 
(Elton, 27 años). 

 

“…Me encantaría, echo de menos, es lo que me falta en este momento, tener a alguien, 
tener una pareja, poder compartir cosas buenas, cosas malas, pequeñas cosas, salir para 
ir al cine, salir para cenar, pero no tengo suerte con este mundo, tampoco es que sea 
sencillo… (Ricardo, 24 años). 

 

“… He tenido una pareja durante 6 meses, pero siempre tenía que estar mintiendo, él no 
sabía que yo trabajaba con eso, siempre tenía que encontrar excusas, estar con mi móvil 
del curro apagado, decir que no podría traer nadie a casa, porque vivía con mi tía, mi tía 
no sabía que era gay. Hasta que un día el encontró mi foto en internet, no sabía que 
decir, nunca más nos hemos visto…”  (Gustavo, 22 años). 

 

La pregunta de este último bloque es: ¿lo que es calidad de vida para ti? 

Nosotros lo que queríamos es que los entrevistados, nos dijesen que entienden por 

calidad de vida y cuál es la percepción que tienen de su propia vida y de su actual 

calidad de vida.  

Las respuestas de esta pregunta han sido muy variadas, quizás por lo que ellos 

entienden por calidad de vida, quizás por la vida que tenían antes de inmigrar a España. 

La mayoría de nuestros entrevistados han interpretado esta pregunta desde un punto de 

vista económico, para ellos calidad de vida es poder comprar cosas que les apetecen, 

poder acceder a bienes materiales como teléfonos móviles, ordenadores, ropas de alguna 

determinada marca. Han sido pocos los entrevistados que han valorado calidad de vida 

desde los aspectos de la salud, seguridad, ambiente, educación.  
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Esta pregunta nos hace analizar los principales motivos que les llevan a entrar en 

el mundo de la prostitución. Como hemos afirmado en los capítulos anteriores y 

también corroborando con nuestra hipótesis de estudio, la prostitución es un medio 

rápido y fácil de alcanzar los planes y los objetivos financieros que los varones 

brasileños, han trazado o  imaginado, en el momento de elegir entrar en este mundo.  

Dentro de las principales respuestas, hemos seleccionado algunas, hemos dado 

importancia a los que han intentado no centrarse solo en lo material, los que han 

conseguido mirar un poco más allá y analizar un poco la calidad de sus vidas en un 

todo.  

 

“…Para mi es salir hoy y poder comprar un ordenador, salir hoy y poder comprar una 
colonia nueva, una camiseta. Calidad de vida para mi es poder comprar, comprar cosas 
que antes no podía comprar. ¿Cuándo en Brasil puedes comprar un ordenador o un 
iPhone sin cuotas, sin que estés pagando por mucho tiempo? Yo hoy si quiero, puedo 
salir y comprar un móvil y creo que esto es lo que quiero, es la calidad de vida que 
buscaba…” (Adriano, 22 años). 

 

“…Calidad de vida para mi es salir, poder ir a cenar en un buen restaurante, poder ir a 
pasar el fin de semana en un hotel bueno, es poder comprar mis cremas, mis ropas caras. 
Yo siempre he querido esta vida. Calidad de vida para mi es en verano poder ir a Ibiza 
de vacaciones unos días. Poder ir a Paris en el invierno, poder subir y bajar de los 
aviones. Aquí si quieres, todo es accesible, todo es más fácil que en Brasil. Calidad de 
vida para mi es tener mi casa, vale que pago alquiler, pero sé que es mi espacio, puedo 
estar aquí y nada me va a molestar. Yo creo que tengo una buena calidad de vida, claro 
que para tener esta vida tengo que “pagar”, tengo que “trabajar”, no siempre mi trabajo 
es agradable, pero es mi vida…” (Tom, 26 años). 

 

“… ¡Yo tengo una calidad de vida muy buena! Puedo ir y venir donde y cuando quiero. 
Puedo estar hoy aquí en España y mañana en Alemania, Londres. Puedo entrar hoy en el 
corte inglés y comprar lo que quiera. Calidad de vida para mi es poder salir con mis 
amigos de fiesta, no tener que estar siempre preocupado por el dinero, si llego o no 
llego al final del mes…” (Francisco, 25 años).  

“… Mi vida aquí no es ni peor ni mejor que en Brasil, creo que es distinta. Mira, en 
Brasil yo trabajaba y compartía mi casa con otros 3 amigos, en Sao Paulo las cosas son 
muy caras, yo no ganaba tan bien, entonces no siempre podía comer las cosas que me 
apetecían, las cosas que quería, no siempre podía comprar en las tiendas que quería, a 
veces quería comprar en Zara y tenía que comprar en HM, porque no siempre podía 
pagar las cosas de Zara, de Diesel. Aquí me puedo permitir un poco más de lujo, en 
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todos los aspectos. Si quiero hacer un curso de inglés lo puedo pagar, si quiero comprar 
algo para comer, lo puedo comprar, si quiero comprar en una tienda cara, no tengo 
problemas con eso…” (Carlos, 28 años). 

 

Algunos de los entrevistados han conseguido mirar un poco más allá de los 

bienes materiales, y hacer un análisis de la diferencia de la calidad de vida entre Brasil y 

España, en sus relatados salieran indicadores como el sistema sanitario, que en España 

es mejor que en Brasil, la cuestión de la seguridad y también las diferencias sociales, 

que en España no está tan marcada como en Brasil. Uno de los entrevistados que es 

seropositivo, nos decía de la diferencia en la hora de los tratamientos que existen entre 

Brasil y España y que esta cuestión no solo le mejoraba su calidad de vida, como le 

cambiaba positivamente su vida.   

“… Calidad de vida para mi es poder salir a la calle y no tener miedo. Es estar en mi 
casa y poder abrir la puerta cuando el timbre suena. Calidad de vida para mi es poder 
caminar hablando con mi móvil y no tener miedo que alguien me vaya a robar. 
¿Entiendes lo que te quiero decir? Atención a veces pasan cosas malas por aquí 
también, pero no es lo mismo, no es como en Brasil que tienes miedo todos los días, que 
entras en un autobús y no sabes si llegarás al destino sin que alguien entre a robar. Sé 
que es complicado, sé que mis palabras son un poco duras, pero es así. He estado en 
Brasil el mes pasado y tío me asustaba, ocurría cada historia, cada cosa que me 
contaban. Entonces sí, creo que aquí tengo más calidad de vida, creo que aquí puedo 
estar tranquilo…” (Brian, 33 años). 

 

“… Yo pienso que aquí la salud pública es muy buena. Si tengo que pensar en calidad 
de vida y pensar en salud aquí creo que la gente vive más, vas al médico y creo que 
ellos te tratan mejor. Es distinto, si en Brasil tienes un plan de salud privado todo 
funciona, en Brasil la salud creo que es buena, pero la tienes que pagar y la pagas muy 
cara, aquí sin embargo, tienes la oportunidad de tenerla gratis. La gente de aquí igual no 
lo valora, igual no entiende. Claro, es normal que la gente critique, que la gente quiera 
más, ellos, los españoles están acostumbrados a eso, con esta calidad. Había dicho antes 
que soy VIH seropositivo, empecé mi tratamiento en Brasil, cuando llegue aquí a 
España ya tenía el virus. En Brasil el tratamiento de prevención del VIH creo que es 
mejor que en España, hay más publicidad en la tele, la gente tiene más miedo. Pero en 
referente a la medicación Brasil está muy ultrapasado, aquí, aquí en España, tengo 
acceso a la medicación gratis como en Brasil, pero una medicación de última 
generación, a ver se me explico, en Brasil ellos aun utilizan AZT que ha sido una de las 
primeras medicaciones retrovirales que han salido al mercado, sin embargo aquí en 
España, la mayoría de la gente utiliza atripla, que es una solo pastilla y mucho menos 
agresiva para tu cuerpo. Entonces sí, si pienso por este lado, sí pienso que aquí, con mi 
enfermedad, tengo una calidad de vida mucho mejor y estoy de verdad muy satisfecho 
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con el tratamiento y la atención que recibo con los médicos de aquí, en Brasil algo así, 
solo pagando y pagando muy caro, no por la medicación, que la medicación también es 
gratis en Brasil, sino por el tratamiento con los médicos…” (Fernando, 28 años). 

 

“…Calidad de vida para mi es poder ir al supermercado y comprar lo que me apetezca. 
Aquí la comida es más accesible, no ves tanta diferencia de precios. España es menos 
clasista, no sé cómo explicarte, pero a ver, aquí si quieres, puedes ir a un restaurante y 
cruzar en este restaurante con abogados, con médicos, con gente de dinero, en Brasil 
esto es imposible, los restaurantes, las clases sociales están muy marcadas. Yo cuando 
vivía en Brasil no podría acceder a restaurantes caros, aquí sí quiero, no siempre claro, 
puedo ir. También existe la cuestión del precio de las cosas en el supermercado, es muy 
distinto. En Brasil no puedes comer yogures todos los días, igual no puedes tomar coca 
cola, cosas pequeñas, cosas que llegas aquí en España y aprendes a mirar de otra forma. 
Te voy contar un ejemplo, el otro día ha venido un amigo de Brasil, estaba haciendo un 
curso aquí en España, hemos ido al súper y el me comentó: tío, voy a comprar un yogur 
griego, siempre lo he querido probar, pero en Brasil cuesta 25 reales. Eso convertido en 
euros son más de 7 euros y aquí cuestan 2 euros, 2,5 euros, creo yo. ¿Te imaginas eso? 
Aquí tienes más acceso, puedes comer cosas mejores pagando mucho menos…”  
(Lucas, 30 años). 

 

1.2.4 Expectativas de futuro  y el “sueño europeo”. 

 

Analizando a través de las historias de vida de cada entrevistado, si han 

alcanzado los sueños personales que tenían, y si han logrado alcanzar los objetivos 

trazados en el momento de inmigrar o en el momento que han elegido entrar en este 

mundo. 

Nuestro último bloque de esta parte, hace referencia al tema de la tesis, al sueño 

europeo. En esta parte de la entrevista preguntábamos por los planes para el futuro, 

intentábamos conocer un poco más de los relatos de vida de cada uno de los 

entrevistados, conociendo las metas y planes que tenían en el momento de entrar en este 

mundo, el tiempo que tienen previsto permanecer ejerciendo la prostitución, los planes 

de vida en España o regresar a Brasil. En esta parte, queríamos saber, las perspectivas 

que cada uno de los entrevistados tienen para su vida en un futuro próximo o lejano. 

De acuerdo con el ICMPD (2011), y citado en el capítulo III de este trabajo, la 

realización de los planes de migración cambia con el tiempo que llevan viviendo en 
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España. La mayoría de los inmigrantes, deja Brasil con el objetivo de conseguir dinero 

para comprar una casa, para abrir un negocio propio en Brasil, con el paso del tiempo, y 

el tiempo que llevan viviendo en Europa o España el objetivo cambia, entre conseguir la 

nacionalidad Española, conseguir un permiso de residencia en España, comprar algún 

inmóvil. Para lograr realizar este sueño, el inmigrante está dispuesto a cualquier 

sacrificio. La afirmación corrobora con el autor Falcón (2003), que nos dice que la 

prostitución proporciona un acceso rápido al dinero, este que es uno de los principales 

objetivos de la mayoría de los inmigrantes. Para confrontar o reafirmar los autores 

citados, hemos destacado las principales respuestas.  

En relación a la pregunta: ¿has conseguido encontrar o realizar lo que habías 

buscado cuando has decidido inmigrar a España? 

 

“…Llegue a España muy joven, era muy inmaduro. Igual no tenía ningún plan, creo que 
tampoco sabía que es lo que quería de verdad. Lo que te puedo decir es que aquí es 
donde he crecido, es aquí donde he pasado  parte de mi vida. Llegue a España tenía 22 – 
23 años, era un crío, no sabía nada. Aquí he encontrado todo, me he realizado, estoy 
realizando todos mis sueños. España cambio mi vida, me dio otras oportunidades, otras 
formas de mirar la vida, de vivir la vida. Nunca he tenido una familia estable, no tengo 
padre, mi madre está un poco loca, entonces aquí he aprendido todo, aquí están mis 
amigos. No buscaba nada, buscaba escapar de Brasil, buscaba una vida nueva, y mira 
todo lo que tengo. Tengo mi casa, tengo mis amigos que son mi familia, personas a las 
que sé que puedo contar, confiar, personas que veo como mis hermanos. Tengo mis 
cosas, mi ropa, mi ordenador, mi teléfono. Tengo tantas cosas, ¿crees de verdad que en 
Brasil tendría todo eso? Igual si, igual no, la verdad que tampoco estoy muy seguro, 
igual podría haberme quedado en Brasil, igual sería lo mejor, pero he elegido vivir aquí. 
Creo que he encontrado más de lo que quería, creo que he realizado más de lo que 
imaginaba…” (Douglas, 31 años). 

“…Encontré todo lo que quería, aquí estaba todo lo que estaba buscando. Aún me falta 
todo o casi todo por realizar. Cuando he venido a España, creía que iba llegar aquí e iba 
a ser rico, iba estar viajando todos los días. Creía que me iba a comprar 2, 3 pisos en 
Brasil, que iba enviar dinero para mi madre arregle su casa, para poder abrir una 
actividad comercial. No sé, yo creo que cuando una persona decide inmigrar, decide 
dejar Brasil, dejar su ciudad, siempre está buscando algún sueño, hombre, si de verdad 
fueras feliz, si de verdad tu vida fuera súper buena, si estuvieras totalmente realizado, 
¿porque dejarías tu vida allá? Cada uno que viene a España, viene porque quiere más, 
luego depende de cada uno, depende de lo que tenías en Brasil, depende de tus 
ambiciones. Pero es ilusionarte creer que aquí lo tienes de todo, que aquí todo es muy 
sencillo, que no tienes que “trabajar”, de una manera o de otra tienes que trabajar, tienes 
que pagar para tener esta vida. El precio que nosotros pagamos es bastante alto, es 
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bastante caro, no siempre es guay entrar en una habitación, no siempre es fácil estar con 
un cliente. Pero si, creo que he realizado mis sueños, pagándolo muy caro, pero a ver si 
me entiendes, mis sueños no son los mismos que tenía antes, mis sueños son más reales 
ahora, han cambiado, han encajado con la situación. Si antes creía que iba a comprar el 
mundo, hoy por hoy me doy por satisfecho con tener mi casa y mantenerme. (Tom, 26 
años). 
 
“… Mi familia siempre ha vivido de alquiler, siempre he visto que mi madre tenía que 
pagar todos los meses este “maldito” alquiler. Mi sueño siempre ha sido tener una casa 
mía, no de alguien, algo mío. Lo he realizado, he comprado un piso en Brasil. No es 
muy grande, no es de lujo, pero es mío, y a veces, cuando estoy triste pienso en ello. 
Conoces a gente que está en este mundo y tiene mucho más, pero bueno, me siento 
realizado con lo que tengo…” (Lucas, 30 años). 
 

“…He conseguido comprar 1 casa en Brasil, he conseguido arreglar la casa de mi 
madre, ayudo mi hermana pequeña a pagar la universidad en Brasil. He conseguido más 
de lo que buscaba. He conseguido a tener una vida de verdad, a realizar todos mis 
sueños. En Brasil trabajaba con eso, pero no ganas tanto dinero como ganas aquí. Aquí 
si tienes cabeza, aquí si tienes objetivos claros lo consigues. Mira, yo lo que hago es, 
hago mis planes, para esta semana tengo que conseguir este dinero, me pongo a currar 
como un loco, entro en todas la paginas que puedas imaginar, cam4, baddo, grindr, 
milanuncios, no hago nada de vicio, estoy todo el día currando, hasta que consiga 
alcanzar mi meta. Luego, si llega el jueves, el viernes y lo he conseguido, pues me 
relajo, me doy mis “caprichos”. Pero la verdad que veo eso como un objetivo, no estoy 
aquí para perder tiempo. Luego si tengo que desconectar, si estoy muy cansado, me voy 
a mi casa y no trabajo por una semana, por diez días, pero los días que estoy de plaza o 
los días que estoy trabajando, los tengo que aprovechar…”  (Marcelo, 30 años). 

 

También es verdad que no todos los TMS brasileños han conseguido realizar su 

“sueño”, algunos de los entrevistados nos relataban que en los momentos actuales es 

más difícil conseguir adquirir bienes caros, como una casa en Brasil, algunos de ellos 

nos relataban que aún están trabajando para intentar lograr objetivos como este. Que 

pensaban que todo iba a ser más rápido. También es verdad, que lo que quedó muy claro 

en las entrevistas, que por motivos relacionados al stress o el agotamiento que sienten 

en el trabajo, no consiguen juntar el dinero necesario, que el gastar, sea para comprar 

una camiseta nueva, un ordenador nuevo, es algo que les motiva a permanecer en este 

mundo y aceptar mejor su condición de vida.  

 

“…Aun no he realizado nada, aun no me dio tiempo. Creía que todo iba a ser mucho 
más rápido,  mucho más fácil. Aún tengo la esperanza que voy a encontrar un tío que 
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me va a regalar todo, tengo un amigo, que conoció un cliente, este cliente le regaló una 
casa en Brasil, le lleva para viajar siempre. Yo creo que soy joven, soy guapo, seguro 
conoceré a alguien también, aún no he tenido suerte. Yo lo que quiero es salir de esta 
vida, poder viajar, poder vivir mejor, esto es lo que estoy buscando, pero claro, tengo 
que tener paciencia, lo sabes cómo están las cosas ahora, no está fácil para nadie…” 
(Eduardo, 25 años).  
 

“… Aún no he realizado nada de lo que quería, no he comprado nada de lo que quería 
comprar. Soy muy despistado, soy muy gastador. No sé, tengo que economizar más, 
tengo que parar de comprar cosas, de gastar con tanta tontería. Esta semana he gastado 
todo mi dinero en tiendas, con ropas y luego me pregunto ¿para qué? Prácticamente no 
salgo de casa, estoy todos los días en el ordenador y en la habitación, ¿para que quiero 
tanta ropa, tantas cosas?, en mi maleta ya no me entra nada, casi siempre tengo que 
dejar, regalar algo para los otros chicos. Pero bueno, me voy a poner en serio, no quiero 
estar haciendo eso siempre… “(Gustavo, 22 años). 

 

“… Creo que voy empezar a realizar mis cosas ahora. Lo único que he conseguido 
realizar es legalizar mis papeles, sacar mi pasaporte italiano. He pagado casi 5 mil euros 
para eso, entre los abogados de Brasil y los abogados de Italia, ha sido un gasto muy 
grande. Ahora que tengo pasaporte, creo que voy a poder viajar más, creo que iré de 
plaza a otros países, seguro que será más fácil. Está muy complicado la cosa aquí en 
España, ya no es como hace un tiempo, que podrías hacer mucho dinero, que podias ser 
rico. Hoy por hoy, aquí ganas para comer, pagar tus anuncios, enviar un poco para 
Brasil, pagar el alquiler y poco más. Pero ahora todo será más fácil, estoy buscando una 
plaza o en Singapur o en Austria, quiero ir donde hay dinero. Estaba pensando en ir para 
Dubai, pero me da un poco de miedo, tengo que enterarme bien de la leyes de esos 
países, te imaginas que te pillan trabajando, pero claro, también es verdad que es una 
cárcel en Dubai, no será como aquí, como en Brasil (risas). ¡Qué va, que va! Me voy a 
poner en serio, he conseguido lo que quería, mi pasaporte, ahora tengo que centrarme y 
ponerme a buscar las otras cosas que tengo en mente, tengo que empezar a arreglar mi 
vida. El tiempo pasa muy rápido y este mundo son para chicos muy jóvenes, luego, si 
estas viejo, es más difícil todo… (Alisson, 22 años).  

 

En relación a la variable del tiempo que pretenden seguir trabajando con la 

prostitución o como profesionales del sexo, y la variable, si piensan en seguir viviendo 

en España o regresar a Brasil las respuestas han sido variadas. Por un lado coinciden 

con los autores, Mayorga (2011) y Falcón (2003), tratados en el capítulo III de esta 

investigación. Los planes de regreso a Brasil o de permanencia en España y Europa, 

varían mucho del tiempo que llevan viviendo en España y la edad que tienen. Para los 

entrevistados más jóvenes y con poco tiempo en este mundo, el retorno a Brasil es su 

objetivo, el trabajo es un puente, una forma de alcanzar sus metas; la compra de la casa, 
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el dinero para terminar la Universidad, la realización de conocer algunos países. Para 

los chicos que llevan más de 4 años trabajando con la prostitución o más de 4 años 

viviendo fuera de Brasil, España ya es vista como una alternativa de vida, la gran 

mayoría comienza a hacer sus planes para vivir aquí, sus planes ahora son distintos, ya 

no piensan en la compra de la casa en Brasil, en el coche que quieren comprar en Brasil, 

lo que quieren es este momento, es la estabilidad, conseguir arreglar sus papeles aquí en 

España, hacer algún curso de profesionalización, encontrar algún medio para salir del 

mundo de la prostitución y empezar una “nueva” vida. De acuerdo con algunos relatos, 

para ellos, la vida en Brasil ya no se “encuadra” con lo que están acostumbrados, Brasil 

ya no está en sus planes y aquí entra mucho la cuestión de la calidad de vida que pueden 

tener aquí, seguridad, entorno social, salud pública y también oportunidades, tanto de un 

futuro trabajo como de una vida sentimental. 

Hemos preguntado sobre el futuro, que planes tenían y que es lo que querían. 

Las respuestas nos hacen entender y conocer un poco la variable anterior, de la 

permanencia en España y del tiempo que quieren seguir trabajando en la prostitución. 

 

“… Este es mi último año trabajando con eso. Ahora quiero intentar hacer un curso de 
enfermero o de asistente social, quiero vivir aquí, voy a intentar estudiar y buscar un 
trabajo fuera de este mundo. Quiero tener una vida normal, quiero tener un novio, un 
trabajo digno, una vida digna, quiero dejar todo eso atrás, no soy feliz haciendo eso, no 
soy feliz en este mundo, esto no es lo que quiero para mi vida. Es verdad que he 
conseguido comprar mi casa, he conseguido muchas cosas que serían más difíciles en 
Brasil, pero ya es hora, es hora de dejar este mundo de empezar a vivir una vida normal, 
una vida mejor. A Brasil por ahora no es el momento de volver, quizás después de los 
40 – 50 años, después de una cierta edad, igual voy a estar cansado de vivir aquí, igual 
será en momento de regresar, pero luego, después de algún tiempo, por ahora no, ahora 
quiero vivir como un europeo, creo que lo merezco, es lo que quiero…” (Lucas, 30 
años). 

 

“…Quiero dejar este mundo, quiero tener amigos. ¿Porque no tengo amigos? Porque no 
tengo tiempo para nada. Porque siempre estoy viajando de una ciudad para otra, porque 
siempre estoy trabajando, no tengo tiempo para vivir. Quiero tener una vida como la que 
tenía en Brasil. Tengo que dejar esta vida, tengo que dejar la prostitución. Quiero tener 
un novio, hace mucho que no tengo un novio, pero con la vida que llevo es imposible, 
hoy estoy aquí, mañana en otra ciudad, pasado mañana en otro país, ¿crees que esto es 
vida? Yo quiero dejar esta vida, quiero buscar un trabajo, pero por ahora no podría vivir 
con mil euros. Pero siempre pienso, no puedo seguir en esta vida, no puedo  continuar 
con esto, hoy todo en mi “funciona”, yo soy guapo, soy joven, pero, ¿mañana? Cuando 
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ya no sea tan joven, cuando ya no sea tan atractivo. Tengo que dejar esta vida, tengo que 
estudiar, quiero seguir aquí, no quiero volver a Brasil. ¡Quiero tener una vida normal! 
Por más que tenga facilidad para comprar lo que quiera, hoy mismo podría ir a una 
tienda y comprar un iPhone, un ordenador, lo que quiera. Pero claro, con mil euros por 
mes, mi vida cambiaría radicalmente, tendría que comprar ropa en primark, tendría que 
pagar alquiler y vivir, igual con 400 euros al mes, pero es lo que quiero, no puedo más 
con esta vida…” (Fernando, 28 años). 

 

“… Yo pienso en hacer mi vida aquí, quiero tener la documentación para poder 
conseguir un trabajo, para cambiar de vida. Acabo de hacer un curso de azafato, quiero 
arreglar mis papeles para buscar un trabajo en una compañía aérea, es mi sueño, sería 
mi realización. Yo creo que esta es mi patria, este es mi lugar, aquí es donde he crecido, 
he madurado, me encanta este país, he pasado muchas cosas malas aquí, pero lo que he 
vivido bueno y bonito, es mejor. Quiero vivir aquí, tener mi trabajo, tener mi vida, 
diferente de eso, dejar todo eso, olvidarme de este periodo…” (Pedro, 23 años).   

 

“…Estoy arreglando mis papeles de la escuela de Brasil. Quiero estudiar en la 
universidad aquí, he ido a informarme y estoy en ello. Tengo que poner una meta en mi 
vida, no puedo seguir así, como si la vida fuera un juego. Tengo que hacer algo que me 
guste, tengo que estudiar. Lo que voy hacer es continuar con eso pero, estudiando, poco 
a poco, y con el estudio voy a conseguir, lo que quiera. La prostitución está bien, te 
acostumbras, pero el tiempo pasa, hoy por hoy ya no consigues tanto dinero, no es como 
en el pasado, también es verdad que ya pierdes un poco de paciencia…” (Douglas, 31 
años). 

 

“…Yo voy a volver a Brasil, igual el próximo año, no vale la pena seguir aquí, creo que 
es el momento de volver. Brasil ahora está bien, debería volver, volver a estudiar, hacer 
un curso en Brasil, buscar un trabajo y empezar mi vida otra vez. España no es como me 
decían que era, no es nada fácil. Mi lugar esta en Brasil, quiero volver sí, tengo que 
conseguir un dinero, al menos para pagar unas deudas que tengo, para poder empezar en 
Brasil. Igual trabajo un año más por aquí, a ver cómo me va, si las cosas empiezan a 
mejorar, por ahora se nota mucho la crisis, cada día tienes que trabajar más y cobras 
menos… (Gustavo, 22 años).  

 

“… Siempre pensé que mi vida sería volver a Brasil, pero hoy después de tantos años, 
ya no creo que podría vivir en Brasil, no creo que podría volver. Mi vida está aquí, mis 
amigos están aquí. Estoy tan acostumbrado a vivir aquí, a tener seguridad, a tener 
acceso a todo lo que quiera. No sé si podría volver. Antes pensaba todos los días en 
volver, tenía contacto con mis amigos de Brasil, hablaba con ellos todos los días, hoy 
casi no tengo más amigos en Brasil, creo que paso mucho tiempo desde que estoy fuera, 
creo que he evolucionado de manera diferente. Es complicado pensar así, pero he 
pasado casi los mejores años de mi vida aquí en Europa, casi todo lo que he vivido o 
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experimentado ha sido aquí. He venido joven, sin experiencia, sin conocer muchas 
cosas, he vivido todo aquí, aquí está mi vida. Antes o después voy a dejar esta vida, voy 
a buscar un rumbo para mi vida y voy a seguir aquí, estoy seguro de eso…” (Brian, 33 
años). 

 

Cabe resaltar, que muchos de los entrevistados eran gays, y nos afirman que 

vivir la sexualidad en España es más fácil, en sus palabras “más tranquilo”. “Tu sales a 

la calle y sabes que nadie te hará daño, nadie te pegará porque eres gay”, “aquí tienes 

derechos, aquí el gay es respetado”.  

La mayoría de nuestros entrevistados ve la prostitución como un puente para 

alcanzar sus metas, o hasta el momento de encontrar algún otro medio de supervivencia. 

Aunque algunos de ellos lleva más de 3 – 4 años trabajando con la prostitución, el 100% 

de nuestros entrevistados nos afirmaban que el tiempo que les resta en este “mundo” es 

corto, que sería otro año más, o hasta alcanzar  otro “objetivo”. Hemos notado que todos 

los entrevistados tienen planes y ganas de dejar este mundo, pero, que por alguna razón, 

siguen en ello. Que en ningún momento ven la prostitución como una opción para el 

futuro. 

 

1.3 ANÁLISIS Y RESULTADOS DEL CUESTIONARIO WHOQOL – BRE F 

 

De acuerdo con nuestras investigaciones, y como hemos afirmado en el marco 

teórico,   son inexistentes los estudios que han tomado en cuenta el marco conceptual de 

la calidad de vida para estudiar al colectivo brasileño que ejerce prostitución en España. 

Hemos encontrado algunos, que trabajan en la prostitución masculina en general, 

estudios que se han centrado fundamentalmente en estudiar cómo es su salud física 

(VIH/SIDA, drogas, agresiones, etc.) y en ocasiones su salud psicológica (estrés, 

trastorno de estrés postraumático, etc.), pero en contadas ocasiones han hecho referencia 

al ámbito social en sus vidas, cuando hemos visto las graves carencias que presentan 

debido al estigma y la exclusión social que sufren. 

Como ya hemos visto el concepto de calidad de vida está basado, entre otras 

cosas, en la integración social y las relaciones interpersonales, lo cual nos hace pensar 

de un modo diferente sobre las personas que se encuentran al margen de la sociedad y 
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de qué manera podríamos generar un cambio organizacional y de la comunidad para 

incrementar su bienestar personal y reducir la exclusión. Vemos la necesidad de evaluar 

el estado de la calidad de vida, en todas sus dimensiones, en el colectivo de brasileños 

que ejercen prostitución masculina en España, porque es necesario conocer el nivel de 

bienestar que presenta este colectivo. Y además es necesario ver las relaciones 

existentes entre la satisfacción de sus necesidades interpersonales y su calidad de vida. 

Por esto, en este trabajo y como hemos descrito en el capítulo de la metodología, 

hemos decidido evaluar la calidad de vida de nuestros entrevistados, a través del 

instrumento WHOQOL-Bref. Aunque este cuestionario es una evaluación de la calidad 

de vida percibida por las personas en las últimas dos semanas, los resultados parecen 

sugerir que el análisis realizado por los encuestados también se basó en su historia 

anterior.  

Recordamos que la Organización mundial de la salud (OMS), define la calidad 

de vida como: 

 
La percepción del individuo de su posición en la vida en el contexto  de la 
cultura y de los valores en el que él vive y en relación con sus objetivos, 
expectativas, estándares y preocupaciones. Esta definición implica que el 
concepto de la calidad de vida es subjetivo y multidimensional e incluye 
elementos de evaluación positivos y negativos. (Fleck et al, 1999). 

 

El WHOQOL-Bref está compuesto por cuatro dominios: físico, psicológico, 

relaciones sociales y medio ambiente.   

 

1.3.1 – Procedimiento del análisis de los resultados   
 

El instrumento de recogida de datos consiste en un cuestionario, el  WHOQOL-

Bref, que está compuesto de veinticuatro facetas que forman el instrumento original 

WHOQOL-100. 

 

Los 20 brasileños TMS, han respondido al cuestionario. 

 

Los datos recogidos a través del instrumento WHOQOL-Bref, se analizaran 

conforme a un modelo estadístico validado para este instrumento, ecuaciones para 

determinar los porcentajes. Los porcentajes han sido calculados como conceptos 

centrales de los resultados obtenidos. En este modelo, los datos se procesan y se 
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introducen en un Excel y determinaron el porcentaje bruto y los porcentajes 

transformados 4-20 y 0-100. Se calcularon todos estos puntajes para cada sujeto de 

investigación. El rendimiento colectivo en términos de calidad alcanzado se obtuvo a 

través de las respuestas de acuerdo con los dominios y facetas. (Grupo WHOQOL, 

1998). 

 

Las hojas de los cálculos se encuentran en el anexo IV. 
 

Los datos sobre la hoja de datos encuestada han sido analizados desde la 

distribución porcentual. Las preguntas 1 y 2, ya que no están incluidas en las ecuaciones 

se analizaron por separado como opciones de escala numérica  del tipo de Likert, que 

puede ir de uno a cinco, presentado a la respuesta, a saber: en la pregunta 1: 1.muy 

malo; 2.malo; 3.ni malo ni bueno; 4.bueno; 5.Muy bueno; y Pregunta 2: 1.muy  

insatisfecho; 2.insatisfecho; 3.nem satisfecho ni insatisfecho; 4.satisfecho; 5.Muy 

satisfecho. 

 

1.3.2 – Resultados  
 

Con base en los resultados se concluye que los inmigrantes brasileños que 

trabajan con la prostitución masculina en España tienen una buena calidad de vida, con 

una media de 3,85 (DT 0,66). Con el objetivo de identificar los diversos factores que 

intervienen en la calidad de vida de nuestro colectivo de estudio. Presentaremos los 

resultados obtenidos por el instrumento que evaluó la calidad de vida de este grupo, 

teniendo en cuenta las respuestas, agrupadas en los dominios en los que se dividen, en la 

siguiente secuencia: físico (07), psicológico (06) Social (03 Ambiente (08) y el general 

(02) como se muestra en las tablas siguiente: 

 

1.3.2.1 Dominio físico  

 

La media del dominio físico encontrado es de 3,91 (DT: 1,34). La media de las 

respuestas, nos lleva a entender que para ser profesional del sexo, requieren capacidad 

para el trabajo, energía y disposición, así como cualquier otro tipo de actividad laboral.  

Para componer el Dominio I, han sido agrupados los temas representativos de las 

características físicas (dolor y el malestar, necesidad de tratamiento,  energía y fatiga,  
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movilidad, el sueño y el reposo, capacidad de desempeñar y capacidad para el trabajo) 

relacionadas con la calidad de vida. Vale la pena destacar el hecho de que a pesar de que 

viven en otro país, experimentando nuevos hábitos, nuevas costumbres, nueva cultura y 

lejos de sus familias, las varones encuestados han demostrado estar en buena condición 

física, probablemente también por ser relativamente jóvenes  (22-33 años). 

Cuando preguntábamos sobre el sueño, los entrevistados nos respondían que no 

tienen muchos problemas con el reposo, que en las noches en las que se quedan 

trabajando, al día siguiente duermen hasta tarde para recuperar el sueño “perdido” a la 

noche.  

Las respuestas Q3 y Q4 tienen un valor inverso a la hora del cálculo, conforme a 

la determinación del manual de instrucción. 

 

Tabla 15: Dominio físico 

Dominio I – Físico  Media Desviación 

Típica 

Q3 - Dolor físico * 4,75 0,55 

Q4 - Necesidad de tratamiento * 3,95 1,36 

Q10 - energía y fatiga 3,95 0,76 

Q15 – movilidad 4,40 0,88 

Q16 - sueño y reposo  3,60 0,75 

Q17 - capacidad de desempeño  3,45 0,69 

Q18 - capacidad para el trabajo 3,30 0,92 

Global 3,91 1,34 

 
Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados 

 

1.3.2.2  Dominio Psicológico     

 

El dominio II trata de las respuestas sobre los aspectos psicológicos 

(aprovechamiento de la vida, sentido de la vida, la capacidad de concentración, la 

aceptación de la imagen corporal, satisfacción consigo mismo y sentimientos negativos) 

de la calidad de vida, las características de la experiencia humana que determinan la 

sensación subjetiva del bienestar. Entre los dominios, este tenía la media general más 

alta de 3.55 (DT 0,97). El bienestar psicológico consiste en poseer los recursos 

necesarios para satisfacer las necesidades y los deseos individuales, la participación en 
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actividades que permitan el desarrollo personal, la autorrealización y la posibilidad de 

una comparación satisfactoria entre sí mismo y los demás. 

Un aspecto importante a considerar es que cuando se le preguntó acerca de su 

imagen corporal y la apariencia, muchas eran las respuestas, como: "me tiene que gustar 

mi cuerpo, porque si no me gusta a mí mismo, ¿a quién le gustará?” Que ejemplifica el 

grado de conformación a respecto de su imagen corporal. 

Las respuestas Q26 tienen un valor inverso a la hora del cálculo, conforme a la 

determinación del manual de instrucción. 

 

Tabla 16: Dominio psicológico 

  

Dominio II – Psicológico  Media Desviación 

Típica 

Q5 - Aprovechamiento de la vida  3,50 0,76 

Q6 - sentido de la vida   3,80 0,95 

Q7 - capacidad de concentración  3,45 0,83 

Q11 - aceptación de la imagen corporal    3,80 1,15 

Q19 - satisfacción de sí mismo 3,70 0,86 

Q26 - sentimientos negativos  * 3,05 1,05 

Global 3,55 0,97 

 
Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados 

 
1.3.2.3  Dominio de las relaciones sociales  

 

El dominio III que responde a las características de las relaciones sociales 

(relaciones personales, la actividad sexual y de suporte social) obtuve una media de  

3,48 (DT 1,05). A este respecto, cada individuo tiene su propio modelo de valor, a fin 

de que coincidan los valores individuales con los valores sociales, expresados en los 

principios éticos. Para Ramos (2008), entre las comunidades de inmigrantes y las 

minorías étnicas, ciertos rasgos culturales, como el grado de cohesión de la familia y del 

apoyo del grupo,  el apoyo y solidaridad de grupo de redes sociales, el sentimiento de 

pertenencia de identidad, valores religiosos y espirituales, son los factores de protección 

contra la enfermedad mental y el estrés. Aunque el promedio fue menor que la de los 

primeros dominios, observase que los encuestados tienen un nivel medio de calidad de 

vida, con respecto a las relaciones sociales. Sin embargo, los factores negativos, como 
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las costumbres y culturas diferentes, no son suficientes para comprometer sus 

interacciones, probablemente por convivir en "pisos"/ hogares compartidos con otros 

profesionales del sexo del mismo país.  

La significación estadística se puede justificar por el hecho de que estos 

inmigrantes viven con la discriminación, no sólo porque son inmigrantes, sino también 

al tener un agravante ser "profesionales del sexo". Cuando se les preguntó sobre el 

apoyo social, hubo expresiones como "no tengo amigos y yo ni siquiera puedo contar 

con mi familia", lo que nos deja claro el porqué de la significativa diferencia.  

 

Tabla 17: Dominio de las relaciones sociales 

Dominio III -  Relaciones sociales Media Desviación 

Típica 

Q20 - relaciones personales  3,65 0,93 

Q21 - actividad sexual  3,45 1,32 

Q22 - suporte social  3,35 0,88 

Global 3,48 1,05 

 
Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados 

 

1.3.2.4 Dominio ambiental  

 

El dominio IV, "ambiental", aborda temas tales como (satisfacción de la vida 

diaria, el entorno físico, los recursos financieros, la disponibilidad de información, 

actividad de ocio, las condiciones de vivienda, el acceso a servicios de salud y 

transporte). 

Según Ramos (2008), estos problemas están asociados con un conjunto 

inseparable de factores individuales, colectivos y ambientales, llamados biológicos, 

psicológicos, socio-económico, cultural y político, que se conectan no sólo a sus propias 

leyes, sino también por  el estilo de vida y el acceso a los servicios de salud. 

El  dominio Ambiente, tuve un promedio de 3,71 (DT: 0,85). Este dominio 

abarca los aspectos de la vida cotidiana que van desde las necesidades básicas a las 

oportunidades para el desarrollo personal. La seguridad ha sido la que más ha sido 

comentada principalmente por los profesionales del sexo que no tienen documentación 

para estar legalmente en el país: "Me temo que [...] cada vez que la policía entra en la 
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casa donde estoy, no sé qué será de mí." La sensación de inseguridad está presente en su 

vida cotidiana. Otros encuestados estaban orgullosos de ser capaces de proporcionar 

más comodidad para la familia. Esto se percibe como la necesidad de ayudar 

económicamente a la familia en Brasil,  era un gesto de compensación por el “camino” 

elegido. 

 

Tabla 18: Dominio ambiental 

Dominio IV – Ambiente  Media Desviación 

Típica 

Q8 - satisfacción con la vida diaria  3,80 0,95 

Q9 - ambiente físico  3,00 0,79 

Q12 - recurso financiero 3,25 0,64 

Q13 - disponibilidad de informaciones  4,05 0,83 

Q14 - actividad de ocio  3,65 0,75 

Q23 - condiciones del lugar donde vive 3,65 0,75 

Q24 - acceso a la sanidad  4,15 0,67 

Q25 - transporte  4,15 0,75 

Global 3,71 0,85 

 

Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados 

 

1.3.3 Dominio General y resultados finales  

  

Teniendo en cuenta la calidad de vida en el Dominio General (auto-evaluación 

de la calidad de vida y auto-evaluación de la salud), observase una media de 3,85 (DT 

0,66) puntos, lo que demuestra que los varones brasileños encuestados tienen una auto-

evaluación positiva de su condiciones generales, corroborando la declaración Coutinho, 

Franken y Ramos (2007), en que la calidad de vida refleja la valoración que cada uno 

hace acerca de sus condiciones, con la participación de elementos subjetivos y 

objetivos. 

 

Tabla 19: Dominio General 

Dominio General  Media Desviación 

Típica 

Q1 - auto evaluación de la CV 3,70 0,57 

Q2 - auto evaluación de la salud  4,00 0,73 

Global 3,85 0,66 

 
Fuente: elaboración propia a partir de los resultados de los cuestionarios realizados 
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Hubo una mejor percepción de la calidad de vida de los trabajadores sexuales en 

el aspecto físico, que incluye aspectos como el dolor, la energía, capacidad de trabajo, 

sueño y actividades de la vida diaria. Esto demuestra que a pesar de ser una profesión 

que implica cierto desgaste físico, los profesionales pueden mantener la preparación 

física, explicando así, ser un trabajo como cualquier otro, en la necesidad de  energía y 

capacidad para el trabajo. 

El dominio psicológico, que comprende los sentimientos positivos, 

aprovechamiento de la vida, sentido de la vida, capacidad de concentración, aceptación 

de la imagen corporal, satisfacción de sí mismo, sentimientos negativos, después del 

dominio físico era el que tenía los mejores promedios, lo que indica una buena 

percepción de la calidad de vida en el aspecto psicológico. Sí, son inmigrantes y 

profesionales del sexo,  que aceptan su condición, que, para la mayoría, es temporal, 

hasta que obtengan ciertos bienes materiales. Un hecho que llama la atención es que la 

mayoría respondió que muy a menudo tienen sentimientos negativos, lo que puede estar 

vinculado a los perjuicios a los que están expuestos. 

En cuanto al dominio de las relaciones sociales, que abarca las relaciones 

personales, el apoyo social y la actividad sexual, en esta encuesta, no era el dominio con 

peor percepción de la calidad de vida, sin embargo,  la mayoría de los encuestados tiene 

problemas a la hora de tener amigos o confiar en las personas que están a su alrededor. 

El dominio ambiente, que incluye aspectos como la seguridad, el medio 

ambiente físico, recursos financieros, atención de la salud, las oportunidades para 

adquirir información, ocio y transporte, obtuvo el promedio bueno, lo que lleva a la 

conclusión de que influye positivamente en la calidad de vida de los hombres. Esto se 

atribuye principalmente en el momento de comparar España con Brasil.  

De este modo, los participantes en esta investigación demostraron a través de las 

respuestas a esos instrumentos aplicados, que tienen una buena calidad de vida, y que 

ellos fundamentan el entender y comprender calidad de vida, en la interdisciplinaridad 

de los factores psicoafectivos y los factores sociales. Se entiende que para estos 

inmigrantes, el concepto de calidad de vida es tener dinero, acceso a la salud, vivienda, 

tiempo para el ocio y estar bien con sí mismos y con sus amigos y familiares.  
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2 RESUMEN CONCLUSIVO  

 

A continuación se resumen las principales aportaciones dadas por los 

entrevistados a lo largo de la investigación respecto a las diferentes cuestiones 

planteadas con anterioridad.  

En lo que se refiere a los motivos para entrar en el mundo de la prostitución y las 

expectativas que tenían en este momento, destaca el hecho que en la mayoría de los 

casos los varones entrevistados reconocieron que no tenían una mala vida en Brasil, que 

los motivos que les llevaron a venir a Europa eran sobre todo para tener una nueva 

experiencia o por motivos económicos. En casi todos los casos, y confirmando con la 

bibliografía consultada, los varones brasileños buscaban ahorrar el dinero suficiente 

para comprar una casa en Brasil, para abrir algún negocio o actividad propia, o para 

adquirir otros bienes materiales.  

Con respecto al ejercicio de la prostitución en Brasil, solamente 2 de nuestros 

entrevistados nos afirmó haber trabajado con esta actividad en Brasil, o haber tenido 

algún otro tipo de contacto con la prostitución en Brasil. Por otro lado, casi que el total 

de nuestros entrevistados conocía o tenía algún amigo relacionado con el mundo de la 

prostitución.  

La gran expectativa en el momento de entrar en este mundo es el “dinero fácil”, 

confirmando nuestras hipótesis. Todos los entrevistados encaran la prostitución como 

un “puente” para permanecer en España o para lograr alcanzar una determinada suma de 

dinero rápidamente. En la mayoría de los casos el motivo económico es lo que les hace 

permanecer en este mundo, en menor medida, la ausencia de la documentación que les 

permite trabajar, es el motivo para no buscar otra forma de supervivencia.  

En relación a la pregunta; si vives lo que esperabas, si la vida actual es más fácil 

o más difícil de lo que habían proyectado en el momento de inmigrar a Europa, la 

mayoría de los entrevistados nos afirmó que la actual realidad es más dura y más 

complicada de lo que esperaban, pero la prostitución es vista como la única posibilidad 

de permanencia, o como un camino para encontrar una alternativa, sea para permanecer 

en Europa, sea para lograr sus objetivos personales. 

En lo que se refiere a los aspectos de la actividad profesional del profesional del 

sexo brasileño y cómo estos aspectos podrían influir en la calidad de vida de nuestros 

entrevistados, la principal características que influye negativamente en la vida de los 

varones es la rotación de ciudades. El hecho de tener que estar siempre cambiado de 
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ciudades y de casas influye de forma negativa en la vida de los varones, sobre todo en el 

momento de construir una red de amistad fuera de este mundo, o en el momento de 

tener una relación sentimental. Este hecho se confirma con el análisis de los resultados 

el cuestionario WHOQOL, en el dominio ambiente el resultado a la pregunta ambiente 

físico, ha sido el que ha obtenido a media más baja de todas las respuestas con una 

media de  3,00. 

Un porcentaje importante entre los varones entrevistados reconoció que 

consumen algún tipo de droga, tanto en sus vidas personales, como en el momento de 

trabajar. Las principales drogas utilizadas por nuestros entrevistados son: el poppers, la 

cocaína, el viagra y la marihuana.  

El uso del condón, otro de los factores que pueden influenciar de manera 

negativa en la saludad de nuestros entrevistados, es algo que se viene respetando. 

Aunque algunos de nuestros entrevistados nos alegaron que podrían hacer, o que hacían 

sexo no seguro, la gran mayoría nos resaltó que siempre tenían sexo seguro en el 

momento de la realización de sus trabajos.  

 

El 100% de nuestros entrevistados trabaja en sitios como pisos, saunas o bares 

de cruising. Como habíamos afirmado anteriormente en las características de la 

prostitución, cada grupo de inmigrantes tiene su “papel” dentro de este mundo. La 

prostitución en la calle, más ejercida por los marroquíes o por los rumanos, es vista 

como una forma de conseguir dinero extra y no propiamente como una forma de vida o 

como una profesión. También, desde otro punto de vista, la prostitución callejera puede 

ser vista como más “sucia” o más degradante. Normalmente la prostitución callejera 

masculina está relacionada con las drogas, con la violencia y con el lado “oscuro”, 

“sucio” de este mundo.   

La seguridad en la hora de ejercer la prostitución en los pisos o en las saunas, es 

superior de aquellos que la ejercen en la calle. El piso o la sauna son sobre todo 

frecuentado por un tipo de público que busca más discreción y “profesionalidad”. Por 

otro lado, entendemos que el cliente que busca estos sitios también está más preocupado 

por su propia seguridad.  

En lo que se refiere a la percepción de su calidad de vida, nuestros entrevistados 

nos afirmaran que, a pesar de todo, la vida en España ejerciendo esta actividad es más 

fácil que la vida que tenían o podrían tener en Brasil. El concepto de calidad de vida es 
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entendido por nuestros entrevistados sobre todo como una cuestión momentánea que les 

permite adquirir determinados bienes materiales. 

En relación al cuestionario de la organización mundial de la salud, los 

entrevistados han puntuado con una media de 3,50 el aprovechamiento de la vida que 

tienen y con una media de 3,80 la satisfacción con su vida diaria. La autoevaluación de 

la calidad de vida ha tenido una media de 3,70, es decir, que a pesar de la profesión que 

ejercen y del entorno donde viven, los varones entienden tener una buena calidad de 

vida.  

Con respecto a la integración social en la sociedad española, las respuestas 

varían de acuerdo con el tiempo que nuestros entrevistados llevan viviendo en España. 

Para los entrevistados que llevan más de 3  años viviendo en España y logran asumir su 

actividad profesional, la realidad a la hora de hacer amistades o tener una vida fuera del 

mundo de la prostitución es más fácil. Por otro lado, aquellos que llevan poco tiempo 

viviendo en España tienen más dificultades para relacionarse con personas ajenas a este 

mundo. Quizás el hecho de estar constantemente cambiando de ciudad, haciendo 

“plazas”, o quizás el hecho de no asumir su “identidad” real como trabajador del sexo 

que ejerce la prostitución, condicionan la integración social y dificultan una integración 

más rápida. 

En relación a la pregunta: Crees que por ser profesional del sexo, tienes menos 

posibilidad en la hora de tener una relación sentimental o de tener amistades fuera de 

este mundo. Otra vez el tiempo que llevan viviendo en España o ejerciendo esta 

actividad es un factor importante en la hora de las respuestas. Para las varones que 

llevan poco tiempo en España, la prostitución dificulta crear lazos de amistad fuera de 

este mundo. Por otro lado, para aquellos que llevan más tiempo en España o ejerciendo 

la prostitución este obstáculo ha sido superado.  

En lo referente a las relaciones sentimentales, el ejercer la prostitución es un 

problema en la hora de tener un/a novio/a, sobre todo por la rotación de ciudades y por 

los celos. Algunos afirman que les gustaría tener una relación sentimental pero que 

resulta muy complicado compatibilizar las relaciones con la rutina que su actividad 

profesional conlleva.  

En referencia a las vista al futuro, donde preguntábamos si nuestros 

entrevistados han conseguido encontrar lo que buscaban, hasta cuando piensan en 

trabajar como profesional del sexo, si piensan en vivir en España/Europa o que es lo 

que les gustarían hacer en un futuro, el 100% de los varones brasileños entrevistados 
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nos relató que la prostitución era un periodo transitorio, aunque algunos llevan más de 2 

años ejerciendo esta actividad, la prostitución es vista como una vía para la 

construcción/organización de una vida mejor.  

No obstante nuestros entrevistados tenían puntos de vistas diferentes, a algunos 

les gustarían permanecer en España/ Europa, a otros les gustarían regresar a Brasil.  El 

100% tenía muy claro que era el momento para empezar a proyectar un futuro distinto 

de lo que tienen en la actualidad, que la prostitución no es algo para siempre, que 

tampoco han conseguido el dinero que soñaban o que proyectaban al momento de entrar 

en este mundo, que los tiempos actuales son muy difíciles para aquellos que ejercen la 

prostitución y también que los tiempos actuales son difíciles para poder cambiar de 

inmediato sus situaciones actuales.   

Lo que hemos visto es que mucho de los varones brasileños tenían sueños 

específicos y que muchos de ellos estaban intentando encontrar una solución, una 

manera para empezar a poner en práctica estos sueños, sean ellos, la asistencia a algún 

cursillo, el acceso a la universidad, el intento de conseguir regularizar sus situación 

administrativa legal en España, conseguir el “pasaporte” o el documento español que les 

permita poder acceder a otros trabajos. Otros de los entrevistados tenían algún plan muy 

claro de conseguir comprar o conseguir algo de dinero para poder volver a Brasil y “re 

empezar” sus vidas. Lo que podemos analizar después de la realización de estas 

entrevistas es que los varones brasileños entienden el ejercicio de la prostitución como 

un precio  que tienen que pagar para poder permanecer en España. 





  
 

 

 

CAPÍTULO VI: 

CONCLUSIONES 

  

 
Francis Bacon – Dos figuras, 1953 
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES  

 

1. EL SUEÑO EUROPEO 

 

Durante el proceso de investigación buscábamos conocer la calidad de vida de 

los inmigrantes brasileños que trabajan en la prostitución en España. Partiendo de este 

punto cabe resaltar que este trabajo debía vencer un obstáculo principal, adentrarse en 

un tema tan complejo como es la prostitución masculina y sumergirse en un grupo 

invisible, desconocido y poco estudiado. Después de superar estas dificultades y lograr 

entrar en contacto con este mundo, el siguiente reto ha sido la aproximación a los 

entrevistados para conseguir crear una relación de confianza, casi de amistad, para 

lograr un mejor acercamiento a la realidad de este colectivo.  

Como investigador es importante resaltar que muchas de las respuestas ofrecidas 

en ciertos momentos tenían un carácter evasivo y muchas veces se ha tenido la 

impresión que la realidad estaba siendo retorcida, mejorada o maquillada, seguramente 

por motivos diversos, como la necesidad de auto convencimiento por parte de los 

entrevistados de que la vida que tienen en este momento, sin ser lo que buscaban, es 

suficientemente buena, ya que les permite permanecer en Europa y les da la posibilidad 

de encontrar algo mejor, tal vez por el miedo a reconocer el desengaño y el fracaso de 

su aventura migratoria.  

A pesar de que solo dos de nuestros entrevistados habían trabajado o tenido 

alguna relación con la prostitución en Brasil, es verdad que todos conocían o tenían 

algún contacto con este mundo en España o Europa, sea un amigo, un amigo de un 

amigo, un ex novio o un familiar. La prostitución de alguna manera estaba presente 

desde el inicio en el proceso migratorio de todos los entrevistados. También es cierto 

que la mayoría de los entrevistados no había venido a Europa con la idea explícita de 

prostituirse, pero alguna situación o alguna razón les había impulsado a optar por este 

mundo, ya sea por la facilidad de conseguir este trabajo, ya sea por la rapidez en ganar 

dinero, o finalmente por no tener otra alternativa.  
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¿Sueño o pesadilla? Atravesar el océano y transformase en otra persona, tener 

otra identidad. ¿Puede ser este el precio a pagar para conseguir un sueño, para no 

sentirse derrotado?¿O puede ser el inicio de una pesadilla? Durante el proceso 

investigación hemos conocido algunas de las características principales del mundo de la 

prostitución masculina, como las técnicas para afrontar este trabajo y conseguir lograr 

los objetivos migratorios, siendo el de transformarse en otra persona, tener otra 

identidad, el primer paso para entrar en ese mundo.  

A partir del momento en que ellos entran en ese universo la primera tarea de los 

TMS (trabajadores masculino del sexo) es la de elegir una nueva identidad, un nuevo 

nombre. La razón principal que les impulsa a dar este paso es la de intentar mantener un 

distanciamiento entre mundo de la prostitución y su vida personal. “El Joao pasa a 

llamarse Juanito, el Weliton pasa a llamarse Pedrito”. Otras razones son; elegir un 

nombre atractivo, seductor que les diferencie a la hora de ofertar su servicio, o tener 

algún nombre más español, que sea más fácil de pronunciar y recordar por los clientes. 

En cualquier caso, estos son motivos secundarios, ya que como se ha dicho,  la principal 

razón es la de diferenciar, distanciar las dos vidas, la vida del trabajador del sexo, con su 

otra vida, en este caso la vida que tenían en Brasil y esto quedó muy claro en los relatos 

de los entrevistados.  

Lo que hemos visto durante este trabajo y lo que hemos podido relatar en los 

capítulos anteriores, es que para los entrevistados la prostitución en España es vista 

como un puente o una estrategia para permanecer en Europa hasta alcanzar sus metas 

personales. Para ellos la diferenciación de estas dos vidas, el tener dos nombres y ser 

dos personas distintas es importante para poder en un futuro, hacer borrón y cuenta 

nueva, anular este periodo y olvidar que han sido trabajadores del sexo. Es sorprendente 

cómo, en los relatos, se marcan la diferenciación de estas dos vidas, cuando los 

entrevistados intentan demostrar que el trabajador del sexo es un actor, es otra persona, 

que son dos vidas distintas, afirmando muchas veces frases como: “yo nunca trabajaría 

de eso en Brasil”, “cuando entro en la habitación no soy yo, es el fulano”, “me olvido de 

mi vida, incorporo mi personaje”, “sé que esta vida no es para siempre, éste no soy yo”. 

El nuevo nombre es una protección para no mezclar la vida que tienen en el momento, 

con la vida que tenían el pasado o con la vida que quieren tener en el futuro. La nueva 

identidad es una herramienta, es la construcción de un personaje  para su 

autoprotección, para distanciar su identidad real del mundo de la prostitución. 
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Si durante el proceso de este trabajo se ha visto que la integración en la sociedad 

española y con amigos españoles, es uno de los factores para conseguir una mejor 

calidad de vida, la doble vida es uno de los obstáculos que los TMS brasileños tienen 

que superar. Tener dos identidades les dificulta de alguna manera a la hora de conseguir 

tener relaciones, sean de amistad, o de carácter sentimental. Lo que hemos visto es que 

los más novatos en este mundo tienen una mayor dificultad a la hora de crear redes de 

amistades o de integrarse en la sociedad española, mientras que para aquellos que llevan 

más tiempo y asumen una sola identidad las dificultades de integración son menores, la 

aceptación del trabajo que ejercen les ayuda en cierta manera a superar este obstáculo e 

integrarse mejor en la sociedad de acogida, a tener más amigos, una relación 

sentimental o una vida fuera del mundo de la prostitución.  

El miedo a volver a Brasil sin lograr las metas planteadas en el momento de 

emigrar, la vergüenza de no haber conseguido alcanzar sus objetivos, el reconocer que 

han fracasado ante ellos mismos, ante los amigos, o ante los familiares que han quedado 

en Brasil, estos son algunos de los principales motivos que llevan a los brasileños 

trabajadores del sexo a entrar en este mundo, también es verdad y no podríamos dejar de 

citar, que la falta de otra opción para mantenerse en Europa o la facilidad de conseguir 

dinero, son otro de los factores importantes en el momento de elegir este mundo. Pero el 

miedo del regreso es uno de los principales motivos en la hora de plantear la entrada en 

este mundo, y la doble identidad les ayudan en la hora de la decisión, el cuidado de no 

mezclar las dos vidas y la certeza que esto es un periodo temporal, les da la seguridad de 

buscar en este trabajo la alternativa para lograr sus objetivos, sus metas y permanecer en 

España, mientras no encuentren otro camino o busquen otra alternativa.      

Hemos visto, a través de la bibliografía trabajada, que los procesos inmigratorios 

de todos los brasileños son muy parecidos. Sean trabajadores del sexo, o no, la mayoría 

de los inmigrantes entran en España como turistas y luego intentan buscar una 

alternativa para permanecer en el país. Todos vienen con algún contacto, tienen algún 

amigo o pariente. Es muy infrecuente el inmigrante que no tiene antes de venir, ningún 

contacto con otra persona en Europa. La cercanía de la cultura brasileña con la española, 

las dificultades de encontrar trabajo en Portugal, conocidas por todos los brasileños, o la 

semejanza del idioma, son algunas de las razones que llevan a que los brasileños 

inmigraren a España, siendo también otro de los principales factores, el hecho que los 

ciudadanos brasileños no necesiten visado para entrar en España.  
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De acuerdo con los datos estadísticos del  INE, se ha constatado que el colectivo 

brasileño no es un grupo numéricamente significativo en el país, comparado con otros 

grupos de inmigrantes. Pero una de las preguntas que hacemos durante este trabajo es; 

¿porque hay tantos brasileños en el mundo de la prostitución? 

Es verdad que el objetivo de esta investigación no era responder esta pregunta, a 

pesar de que el trabajo de investigación surge a partir de las estadísticas presentadas por 

la Fundación Triángulo, según las cuales un 55,4% de los trabajadores del sexo eran 

brasileños, cifra que se ha utilizado varias veces durante este trabajo. No se pone en 

duda este porcentaje cuando se realizaron las estadísticas, aunque a día de hoy las cifras 

pueden haber cambiado. 

Uno de los datos importantes que hemos analizado durante el período en el que 

se llevó a cabo esta investigación, es que el perfil de los TMS que ofrecen sus servicios 

sexuales ha cambiado mucho, seguramente por dos motivos claros, uno de los motivos 

es la crisis en España, que hace que en el momento actual haya más españoles 

ofreciendo servicios sexuales (si al inicio de este trabajo los TMS de nacionalidad 

española eran muy pocos, lo que hemos constatado es que en la actualidad este número 

se ha incrementado) y otro de los motivos es la reducción del número de brasileños en 

el mercado de la prostitución. Si en el pasado había muchísimos brasileños en las 

páginas de anuncios, lo que vemos en la actualidad es un número menor. Si antes la 

proporción era de un 60%, hoy en día esta realidad puede ser inferior al 40%, quizás por 

el buen periodo económico que vive Brasil en la actualidad, quizás por la aproximación 

de los juegos olímpicos. Esta afirmación coincide con el hecho de que muchos de 

nuestros entrevistados han regresado a Brasil o cambiado de país.  

De acuerdo con nuestras entrevistas, muchos de nuestros entrevistados creían 

que este es el mejor momento para empezar una nueva vida en Brasil. También es 

verdad que la crisis española afecta el mercado de la prostitución, aumentando la 

movilidad de los profesionales del sexo, sea para regresar a Brasil, o bien sea para 

desplazarse a otro país de Europa.  
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2. LOS BRASILEÑOS Y EL MUNDO DE LA PROSTITUCIÓN EN ESP AÑA 

 

Como hemos afirmado en los capítulos anteriores, la prostitución masculina en 

España tiene unas características propias, particularidades estas, que nos hicieron optar 

por trabajar principalmente con fuentes bibliográficas españolas y brasileñas, por la 

dinámica de cómo funciona la prostitución en estos países. Lo que hemos constatado a 

lo largo de la investigación es que las fuentes bibliográficas internacionales presentaban 

una realidad distinta de la que ocurre en el mercado español, aunque el servicio ofertado 

por los “male sex workes” sean iguales a la hora de realizar el trabajo sexual, algunas 

características de la rutina del trabajo son muy distintas, diferencias estas que hemos 

relatado a lo largo del capítulo 3 de esta investigación, que afectan directamente a la 

calidad de vida de los entrevistados.  

 

Una de las principales características de la prostitución masculina en España, 

muy distinta de otros países como Reino Unido, Estados Unidos o América Latina, es la 

de realizar “plaza”, el constante cambio de ciudades. Importante siempre resaltar que 

algunos colectivos que ejercen la prostitución masculina española no encajan en esta 

característica, principalmente aquellos que practican la prostitución callejera, 

predominantemente el grupo de los magrebíes y algunos europeos del este. 

 

Se ha analizado a lo largo de esta investigación la dinámica de realizar “plazas”, 

y se concluye que afecta negativamente en la calidad de vida de los entrevistados, ya 

que el constante cambio de ciudad influye a la hora de crear redes de amistades, de 

mantener lazos afectivos y de integrarse en la comunidad española. Lo que queremos 

decir con esto, es que de acuerdo con los relatos de nuestros entrevistados, la rotación 

de ciudad no solo les dificultaba en la hora de estrechar amistades y de conocer 

personas fuera del mundo de la prostitución, sino que unida con la doble vida (el hecho 

que muchos de ellos mienten sobre su verdadera identidad), no les permitía, como ellos 

mismos han relatado; “sentirse españoles”.  

 

Durante este trabajo de investigación se ha constatado una especie de 

hermandad, una ayuda mutua entre los TMS y los propietarios de los pisos, una mafia 

blanca. Seguramente esta afirmación suene un poco compleja y contradictoria, ya que 

no se trata una mafia propiamente dicha, es más una especie de hermandad. Durante el 
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trabajo de campo lo que se ha constado es que, en la mayoría de los casos, los TMS y 

los propietarios de los pisos se conocen bien entre ellos y existe un intercambio de 

información y de contactos (teléfonos, correos electrónicos, perfiles en las redes 

sociales como Facebook). Por un lado, los propietarios comparten con  los TMS su red 

de contactos (otros propietarios de pisos en diferentes ciudades de España). Por otro 

lado, los TMS se orientan entre ellos y se ayudan a buscar “plazas”, intercambiándose 

información sobre su particular mercado laboral en otras ciudades. También es verdad 

que, según el análisis que se ha realizado, esta hermandad funciona siempre y cuando 

existe algún vínculo de amistad entre ellos. Sería inexacto afirmar que entre todos los 

TMS y propietarios de pisos existe esta relación de ayuda mutua. Finalmente es 

importante afirmar que este intercambio de información no se realiza a cambio de 

dinero, sino como forma de colaboración. 

 

También podríamos calificar de mafia blanca a la forma de colaboración que 

uno de nuestros entrevistados nos relató, el préstamo de dinero para poder venir a 

Europa. Durante las entrevistas uno de los entrevistados relató que había llegado a 

Europa “apadrinado”, término éste utilizado para indicar que tenía una deuda de dinero 

con un traficante. La trata de personas es ilegal, pero resulta complicado determinar si el 

“préstamo del padrino” es una forma de trata, o no. El entrevistado nos relató que en 

ningún momento se sintió amenazado o engañado por el padrino, y también que en 

ningún momento se le retuvo el pasaporte, o fue privado de libertad. De acuerdo con el 

entrevistado, él sabía que tenía una deuda, que esta deuda era superior a los gastos 

reales que el padrino había tenido para traerlo a España, pero él era plenamente 

consciente y estaba de acuerdo. Por otro lado, el padrino le ayudaba proporcionándole 

contactos de pisos en las diferentes ciudades, y el TMS le pagaba un porcentaje de los 

ingresos de su trabajo, hasta liquidar la deuda.   

 

2.1 Los pisos de prostitución 

 

Durante el proceso de investigación se ha constatado un cambio en la forma en 

que se trabajaba en los pisos. Al inicio de esta investigación la gran mayoría de los pisos 

de prostitución funcionaban como clubs privados (más o menos como en Austria o en 

Republica Checa), donde el TMS pedía una plaza y trabajaba para el propietario del 

piso, compartiendo el 50% de los ingresos de sus servicios con el dueño del club. En la 
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actualidad la forma de trabajar se asemeja más a lo que ocurre en Italia o en el Reino 

Unido. Los TMS son autónomos que alquilan su propia habitación y trabajan de forma 

independiente, siendo ellos los responsables de la búsqueda de los clientes. 

Como se ha dicho anteriormente, la organización del trabajo en los pisos de 

prostitución puede calificarse como de mafia blanca. Los propietarios son reticentes a 

alquilar habitaciones a personas a las que no conocen personalmente, o de las que no 

tienen referencias. Por lo tanto, la red de información que se teje entre los propietarios 

de los pisos y los TMS es fundamental para realizar este tipo de trabajo. Es posible que 

esta forma de funcionamiento no se reproduzca en otros colectivos, pero es sin duda lo 

más habitual entre el colectivo brasileño que trabaja en España, 

Se ha constatado que las características del piso o del club pueden tener 

influencias, tanto positivas, como negativas, en la calidad de vida del TMS. En relación 

a los aspectos laborales, un piso con unas buenas instalaciones, o que se encuentre bien 

posicionado geográficamente, va a atraer a más clientes. Un piso que no tenga una 

estructura adecuada o que no esté en una zona de fácil acceso, puede disminuir la 

demanda a la hora de trabajar. Por otro lado, las características del piso también pueden 

interferir en los aspectos del sueño, de la alimentación y del bienestar, dependiendo 

siempre de la cantidad de personas que estén en este piso, del número de habitaciones 

que estén alquiladas y de la propia infraestructura de la vivienda. Cabe resaltar que el 

piso es para el TMS su casa temporal, el espacio donde él convive las 24 horas durante 

el periodo en el que permanezca trabajando en este sitio. Normalmente este periodo de 

tiempo varía entre 3 y 4 semanas. 

Quizás debido a la crisis y a la reducción de las tarifas cobradas por el servicio 

sexual, desde la perspectiva de los dueños de los pisos, en la actualidad no compensa 

tanto mantener y gestionar un piso de prostitución como si fuera un club. Hoy en día 

sale más rentable y es menos arriesgado para el dueño del piso simplemente alquilar las 

habitaciones. El precio de una habitación sencilla en la ciudad de Bilbao, en un piso de 

3 – 4 habitaciones, más cocina y baño, sale aproximadamente entre 150 y 200 euros 

semanales.  
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2.2 Las drogas y las enfermedades de transmisión sexual 

 

Las drogas y las enfermedades de transmisión sexual son parte del mundo de la 

prostitución, caminan lado a lado. Sería muy difícil estudiar la calidad de vida de los 

profesionales del sexo, hablar del trabajo sexual y no adentrarse en ese mundo. Durante 

las entrevistas hemos constatado que casi todos los TMS brasileños hacen uso de 

sustancias, confirmando las afirmaciones de la literatura consultada. Muchos de ellos 

afirmaron que conocieron las drogas a raíz de su entrada en el mundo de la prostitución.  

Las principales drogas citadas por los entrevistados son, entre otras sustancias: el 

poppers, la cocaína, el GHB, el MDMA, y la marihuana. Los entrevistados afirmaron 

que la droga se utiliza, tanto como estrategia para estar más tiempo con un cliente, como 

para la estimulación en la hora de realizar el servicio sexual. Algunos de los 

entrevistados relataron que el cliente de “colocón” (que usa drogas), es el que se queda 

más tiempo en la habitación, es decir, el que paga por más tiempo, y por otro lado es el 

que deja más propina, y por eso casi todos los TMS utilizan drogas o están dispuestos a 

utilizarlas.  

La mayoría de los entrevistados dijeron estar preocupados por su salud, y en 

consecuencia, que intentaban mantener ciertos cuidados a la hora de realizar la práctica 

sexual. Con la excepción de uno o dos entrevistados, todos afirmaron que el uso de 

preservativo era constante en el momento de la realización del trabajo y que 

periódicamente se sometían a controles de VIH y de otras enfermedades de transmisión 

sexual. También es verdad que aquí cabe realizar una aclaración, a pesar de que casi 

todos afirmaron utilizar el preservativo a la hora de la penetración, ninguno tenía una 

postura clara sobre el uso del preservativo a la hora de realizar la práctica oral. Cada 

uno tenía sus reglas personales, como por ejemplo decidir en función de las 

características del cliente, la edad, la higiene, etc. Lo que demuestra la necesidad de 

mejorar la información, proporcionada por parte de los organismos responsables al 

colectivo de los trabajadores sexuales, de los peligros que puede acarrear la práctica de 

sexo oral sin protección.  

Muchos de los entrevistados intentaban tener una vida saludable, practicar 

deporte, cuidar de la alimentación y del cuerpo. Se ha constatado que el aspecto físico 

saludable es un factor importante a la hora de atraer clientes. Por lo que hemos 

analizado, el cliente prefiere los TMS que tienen un mejor cuerpo y una apariencia más 
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saludable. Si por un lado el uso de drogas puede afectar negativamente la calidad de 

vida de los TMS, el cuidado del cuerpo necesario para mantener un buen aspecto físico 

les lleva a muchos de ellos a valorar su estado de salud general como bueno. La mayoría 

afirmaron que intentaban mantener conductas positivas en lo referente al cuidado de la 

salud, como ir al gimnasio, tener una buena alimentación y tener unas horas de sueño 

estables. 

 

3. VERIFICACION DE LAS HIPÓTESIS  

 

El trabajo de investigación tenía 3 hipótesis planteadas:  

1) Que la mayoría de los profesionales del sexo brasileños, han emigrado a España 

sabiendo que iban a ejercer la prostitución o estarían dispuestos a ejercer esta 

labor en el momento que han decidido migar a España. La rapidez con la que se 

puede conseguir dinero para alcanzar sus metas personales es lo que les conduce 

a este mundo.  

Tal vez no todos los brasileños que hemos entrevistado sabían o habían venido a 

España con la intención de prostituirse, pero lo que sí es cierto es que el 100% de los 

entrevistados conocía a alguien o tenía algún contacto relacionado con la prostitución, 

como hemos afirmado anteriormente. La expectativa del dinero rápido es lo que les 

motiva a escoger este camino. Una vez dentro de este mundo, y vistas las facilidades, 

tanto del horario de trabajo, como de la capacidad de conseguir dinero, es lo que les 

hace permanecer ejerciendo esta actividad. Aunque la cantidad de dinero que ganan es 

inferior a la que tenían en mente, la facilidad de conseguir el dinero es lo que les motiva 

a permanecer en este mundo.  

La necesitad del dinero está motivado por razones distintas.  Aparte de los gastos 

diarios que una persona pueda tener para mantenerse y sobrevivir en España, sus planes 

para el dinero son: 

• Por un lado está el grupo que lo necesita para ayudar a la familia en Brasil. 

Algunos de nuestros entrevistados nos relataron que ayudan directa o 

indirectamente a la familia en Brasil. 
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• Por otro lado está el grupo que tiene como objetivo la compra de una casa o 

planes para abrir algún negocio en Brasil. 

• Algunos lo necesitan para poder legalizar su situación administrativa en España. 

Se ha visto que en la dinámica de la inmigración para conseguir la 

documentación española (documentación que les permite trabajar legalmente en 

este país) una de las soluciones es la compra del matrimonio o de la pareja de 

hecho. Cabe resaltar que esta transacción, aparte de ser ilegal, tiene un coste  

aproximado de 4.000 euros. 

• Y el último grupo tiene como objetivo conseguir una suma de dinero para poder 

empezar una nueva vida, sea en España, en Brasil o en algún país Europeo. El 

dinero ahorrado serviría para garantizar las subsistencia los primeros meses en la 

búsqueda de un trabajo fuera del mundo de la prostitución. 

 

En lo que respecta a la verificación de esta hipótesis, podemos afirmar que no es 

solo la rapidez por conseguir dinero lo que lleva a los inmigrantes brasileños a elegir el 

mundo de la prostitución, también el desconocimiento del sistema Español en el 

momento de inmigrar (el no conseguir la tramitación de la tarjeta de residencia y el 

permiso de trabajar, para poder vivir y trabajar legalmente en España), puede ser otro de 

los motivos para la entrada en este mundo.  

 

2) La dinámica del trabajo de la prostitución, entre otros aspectos de la profesión 

como la marginalización y estigmatización, influyen de manera negativa en la 

vida de los prostitutos. 

 

En relación a la integración y participación en la sociedad española, se puede 

afirmar que sí, la dinámica del trabajo de la prostitución afecta de manera negativa a la 

vida de los profesionales del sexo brasileños. Aspectos como las drogas, la inseguridad, 

la cuestión de la invisibilidad y de la doble vida, la constante movilidad, y la 

estigmatización son los principales factores que tienen una influencia negativa.  

La movilidad es uno de los principales factores que influye de manera negativa. 

Como se ha afirmado anteriormente, el hecho de cambiar siempre de ciudad dificulta las 

relaciones interpersonales con personas de fuera del mundo de la prostitución.  
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La estigmatización de la profesión “trabajadores del sexo” es la mayor barrera 

en el momento interrelacionarse con el mundo fuera de la prostitución, en el momento 

de crear relaciones de amistad o de tener una relación sentimental.  

Lo que también podemos afirmar es que la invisibilidad y la doble vida que 

muchos eligen también afectan a sus vidas, sobre todo en el momento de crear un 

círculo de amistad con personas españolas o fuera del mundo de la prostitución, y en el 

momento de integrarse por completo en la sociedad española.  

 

3) La percepción y satisfacción de su propia vida de los varones inmigrantes  

brasileños que ejercen la prostitución en España no se corresponde con las 

expectativas que tenían en el momento en que decidieron entrar en el mundo de 

la prostitución. 

 

Contrariando lo que habíamos afirmado anteriormente en la hipótesis, los TMS 

brasileños analizan la percepción y la satisfacción de su propia vida de una manera 

positiva. Tal afirmación la podemos comprobar en los índices del cuestionario 

WHOQOL – Bref (capítulo V), donde las medias de las respuestas de autoevaluación de 

la calidad de vida son un 3,70, satisfacción con la vida diaria 3,80 y sentido de la vida 

3,80. Quizás el hecho de que los varones entiendan su vida actual como un periodo para 

conseguir algo mejor o para permanecer en Europa es lo que les motiva a valorar de 

forma positiva sus condiciones actuales.     

La mayoría de los entrevistados relató que esperaban que la vida en España fuera 

más fácil, que el trabajar en la prostitución les facilitaría rápidamente el alcance de sus 

planes personales, y que el salir de este mundo y encontrar otra alternativa para vivir en 

Europa sería más rápido y sencillo. Aunque la hipótesis no es necesariamente como la 

habíamos pensado, todos los entrevistados están de acuerdo que la percepción y 

satisfacción de su propia vida no corresponde con las expectativas que tenían, pero 

entienden y sienten la calidad de vida actual como buena.       

También es verdad que en muchos casos los entrevistados relataban estar 

cansados de prostituirse, que les gustarían una vida distinta, cambiar y salir del mundo 

de la prostitución, algo que contradice en cierta manera con la afirmación y la 
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percepción positiva de su actual calidad de vida. Por otro lado, también afirmaban que 

salir de ese mundo en este momento era difícil por diversos motivos, y que conseguir un 

trabajo rentable fuera de la prostitución en la actualidad era muy difícil. 

 

4. ¿A FINAL COMO ES LA CALIDAD DE VIDA? 

 

Llegados a este punto de la investigación, es el momento de reflexionar entre la 

percepción y respuestas de los entrevistados, lo que la sociedad puede opinar sobre este 

colectivo, y los resultados y la percepción del investigador. Sería imposible no concluir 

afirmando que la percepción que tienen los TMS brasileños respecto a su calidad de 

vida es buena, pero lo que queremos cuestionar es lo que los lleva valorar  

positivamente sus condiciones de vida reales.  

En los aspectos comparativos de las condiciones de vida entre España y Brasil, 

el factor predominante que sale a la luz es el bienestar económico que proporciona el 

país de destino. Las mejores condiciones económicas en España a las que hacen 

referencia los entrevistados se basan fundamentalmente en dos elementos: la mayor 

capacidad de compra y de consumo, y que el euro tiene más valor que el reais (moneda 

brasileña), es decir, que conseguir una cierta cantidad de dinero en España y alcanzar 

sus objetivos es más rápido y más fácil que en Brasil.  

 

Si por un lado de este trabajo concluimos que la calidad de vida de los TMS 

brasileños es buena, ¿cuál sería la reacción de las asociaciones, organizaciones que 

trabajan con la prostitución y la sociedad en general ante esta conclusión? En la mayoría 

de los trabajos, informes publicados, o documentarios que asistimos en la televisión, 

normalmente se nos presenta la prostitución como un trabajo difícil, estigmatizado, y 

muchas veces con diversos prejuicios, pero la percepción de los brasileños que ejercen 

este trabajo es distinta a la que nos presentan.  

¿Sería el miedo a reconocer el fracaso lo que les lleva a evaluar de forma 

positiva su calidad de vida actual, o es el miedo a reconocer que la vida que tienen no se 

corresponde con las expectativas que tenían? Durante el proceso de trabajo de campo 

hemos tenido la posibilidad de estar durante varios días dentro de un piso de 

prostitución en Bilbao. La realidad del mundo de la prostitución puede ser mucho más 

gris de lo que han relatado los entrevistados. Hemos tenido la posibilidad de conocer 
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historias de vida muy difíciles y muy duras. Quizás el más claro ejemplo de que la vida 

de los TMS brasileños entrevistados no es para nada tan buena como ellos parecen creer 

es el de uno de los candidatos a ser entrevistado, que se suicidó antes de  llegar a 

realizar la entrevista. ¿Es de verdad la prostitución una película de Julia Roberts?  

Se puede afirmar que la verdad está en el término medio. Su vida no es tan 

sencilla como nos la presentan los brasileños entrevistados, ni tan dura como nos la 

venden en las noticias. Es cierto que la realidad de la prostitución masculina brasileña es 

distinta, en cierta forma mejor, de la que imaginábamos al inicio de este trabajo. 

También es importante reafirmar lo que ha dicho Reis (2013). Que la calidad de vida 

será una evaluación objetiva y subjetiva que el individuo hace de su vida. Cada 

migrante tiende a evaluar su calidad de vida en comparación con las condiciones de vida 

que tenía en el momento de migrar, y el tiempo que llevan viviendo fuera del país de 

origen es otro factor importante en el momento de esta evaluación. Algunas de las 

causas de la evaluación positiva son las redes de amistad que crean los brasileños entre 

ellos, la comparación de la vida entre Brasil y España, como por ejemplo la seguridad, 

la salud pública, el poder de compra, del ocio, la facilidad de viajar, conocer nuevas 

culturas y la experiencia de poder vivir y participar en una sociedad menos clasista, 

donde la diferencia social es más equilibrada, todo lo contrario de lo que ocurre en 

Brasil, donde las clases sociales son fuertemente diferenciadas, donde el rico es muy 

rico y el pobre muy pobre, un país donde la clase  media es casi inexistente, si bien es 

verdad que casi todos los entrevistados procedían de esta clase. Seguramente son estos 

factores que llevan a  los TMS brasileños a evaluaren la vida en España positivamente, 

sumados a la esperanza de un futuro mejor, donde encontrarán el tan buscado sueño 

europeo que les motiva a permanecer en este mundo y afrontar con positividad el 

momento actual de sus vidas.  

También es cierto que una de las características importantes en nuestros 

entrevistados es que todos ellos eran bisexuales o  homosexuales, no queremos alegar 

con esto que no hayan heterosexuales brasileños en el mundo de la prostitución, pero lo 

que si podemos afirmar es que durante todo el proceso de identificar los TMS 

brasileños, solo hemos conseguido entrevistar a personas con este perfil. Es verdad que 

hemos tenido contacto con 2 brasileños TMS que se auto determinaban heterosexuales, 

pero es algo que nos resulta imposible de corroborar, dado que no han querido participar 

en la investigación.  Pues bien, este dato nos lleva a otro punto de reflexión importante 
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en el momento de concluir este trabajo: La homosexualidad y la libertad sexual caminan 

muy próximas una de la otra. Lo que queremos afirmar con esto es que: ¿Tal vez sea 

menos difícil para los TMS brasileños ejercer como tales  por su orientación sexual y 

por eso no evalúan la calidad de vida actual negativamente? 

 

5. LIMITACIONES Y TRABAJO FUTURO  

 

El tamaño de la muestra, de 20 varones brasileños, supone una limitación y 

también un gran logro dadas las características, las dificultades de acceso y sobre todo 

la no remuneración a la hora de la participación de los profesionales del sexo brasileños 

en este estudio. Además, en la bibliografía científica revisada, no hemos encontrado 

ningún trabajo o publicación que tuviera como grupo de estudio a los profesionales del 

sexo brasileños. Se han encontrado algunas publicaciones que habían trabajado con el 

colectivo de las mujeres brasileñas profesionales del sexo, o con el colectivo de las 

transexuales brasileñas en España. Pero también es importante resaltar que en ninguno 

de los trabajos se había realizado la investigación desde un punto de vista de la calidad 

de vida. Todas las investigaciones a las que hemos tenido acceso hablaban de la 

sexualidad o de las características de la profesión del trabajo sexual. Por otro lado, en 

ningún momento se ha pretendido cuantificar con exactitud el número de profesionales 

del sexo brasileños en España. Tal labor resultaría muy complicada, principalmente por 

dos motivos, la constante movilidad entre ciudades y por las dificultades de 

acercamiento a este colectivo. 

Al tratar la situación actual de los varones brasileños que ejercen la prostitución 

en España a lo largo del presente trabajo se ha intentado obtener una imagen de la 

calidad de vida en sus distintas dimensiones. Si bien queda claro que no es posible 

cuantificarla, si podemos observar las diferencias que presentan los indicadores en 

función de algunas variables como el tiempo que llevan viviendo en España, la edad y el 

tiempo que llevan trabajando en la prostitución. Hay que destacar, que definir la calidad 

de vida no resulta sencillo, debido a que su estudio se ha llevado a cabo desde diferentes 

posturas, lo que ha dado lugar a concepciones teóricas muy distintas y a sistemas de 

indicadores muy diversos. No existe un consenso al definir el bienestar humano y 

social, ni en cuanto a qué aspectos de la vida lo conforman ni en cuanto a desde qué 

punto de vista puede definirse.  
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Es fundamental continuar abriendo nuevas vías de investigación que profundicen 

la temática de la prostitución masculina, que estudien los diversos grupos de 

inmigrantes en este mundo, que intenten conocer mejor las diversas características de 

cada uno, que investiguen desde otra perspectiva la calidad de vida de los TMS. Por 

ejemplo, estudios que investiguen la influencia de las nuevas tecnologías y aplicaciones 

de móviles. También es importante que progresen en la temática de la prevención de las 

enfermedades de transmisión sexual, del riesgo del contagio del VIH y la necesidad real 

de uso del preservativo en todas y cada una de las relaciones sexuales. 

Sería de gran interés, que futuros trabajos se centrasen en dos aspectos 

importantes: Por un lado la razón por la que hay tantos brasileños en el mundo de la 

prostitución en el mercado español/europeo. Y por otro lado, una investigación donde se 

pudiese estudiar el “después de la prostitución”. Hemos constatado durante este estudio 

que el perfil del profesional del sexo está formado por jóvenes de entre 20 y 33 años y 

que la juventud es una característica importante dentro del marco del trabajo sexual 

masculino. Algo distinto ocurre en el trabajo sexual ejercido por mujeres o transexuales, 

cuya vida laboral se alarga mucho más en el tiempo. Sería interesante el estudio de un 

grupo de ex-profesionales del sexo, donde se analizase cómo es su vida después de la 

prostitución y se estudiasen las influencias positivas o negativas que el ejercicio la 

prostitución ha dejado en su vida. 

También seria de igual importancia un estudio que comparase la calidad de vida 

y las condiciones de vida entre las mujeres y los hombres brasileños que ejercen la 

prostitución.  
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CHAPTER VI: CONCLUSIONS 

 

1. The European dream 

 

During the research process we wanted to know the quality of life of Brazilian 

immigrants working in prostitution in Spain. From this point it should be noted that this 

work had to overcome a major obstacle, enter a subject as complex as male prostitution 

and plunge into an unseen, unknown and little studied topic group. After overcoming 

these difficulties and achieve contact with this world, the next challenge was the 

approach to the interviewees for building a relationship of trust, friendship almost, for a 

better approach to the reality of this group. 

As a researcher it is important to note that many of the answers offered at certain 

times had an elusiveness and often had the impression that reality was being twisted, 

improved or made up, probably for various reasons such as the need for self-belief by 

the respondents that the life they have now, without being what they were, is good 

enough, as it allows them to remain in Europe and gives them the possibility to find 

something better, perhaps for fear of disappointment and recognize failure of their 

migratory adventure. 

Although only two of our interviewees had worked or had any connection with 

prostitution in Brazil, it is true that everyone knew or had any contact with this world in 

Spain or Europe, be a friend, a friend of a friend, a former boyfriend or family member. 

Prostitution was somehow present from the beginning in the migration process of all 

respondents. It is also true that most respondents had not come to Europe with the 

explicit idea of prostitution, but some situation or some reason had led them to choose 

this world, either by the ease of getting this job, either by the speed in making money, 

or finally having no other alternative. 

Dream or nightmare? Crossing the ocean and transforming into someone else, 

having another identity. Can this be the price to pay for a dream, to not feel defeated? 

Or it can be the beginning of a nightmare? During the research process we have known 

some of the main features of the world of male prostitution, as techniques for dealing 

with these issues and get achieve migration goals, being transformed into another 

person, have another identity, the first step to enter that world. From the moment they 



C a p í t u l o  V I :  C o n c l u s i o n e s   | 257 
 

enter that universe MSW (Male Sex Worker) first task is to elect a new identity, a new 

name. The main reason that drives them to this step is to try to keep a distance between 

the world of prostitution and their personal life. "João is renamed Juanito , and Weliton 

by Pedrito". Other reasons are; choose an attractive name, enticing them to differentiate 

when offering your service, or have some more Spanish name, which is easier to 

pronounce and remember customers. In any case, these are secondary reasons, because 

as it has been said, the main reason is to differentiate, to distance the two lives, the life 

of a sex worker, with his other life, in this case the life they had in Brazil and this was 

clear in the stories of the interviewees. 

What we have seen during this work and what we could tell in the previous 

chapters is that respondents prostitution in Spain is seen as a bridge or a strategy to stay 

in Europe to achieve their personal goals. For them the differentiation of these two 

lives, having two names and being two different people is important for power in the 

future, make a fresh start, cancel and forget this period of having been sex workers. It is 

amazing how, in the stories, the differentiation of these two lives are marked when 

respondents try to prove that the sex worker is an actor, is another person, which are 

two different lives, often saying things like "I would never work that this in Brazil, "" 

when I enter the room it is not me, it's the guy "," I miss my life, I play my character, "" 

I know that this life is not forever, it's not me ". The new name is a protection to avoid 

mixing with life at the time, with the life they had in the past or the life they want to 

have in the future. The new identity is a tool, is building a character for self-protection, 

to distance his real identity in the world of prostitution. 

If during this work has been seen the integration into Spanish society and 

Spanish friends, is one of the factors to achieve a better quality of life, the double life is 

one of the obstacles that must be overcome Brazilian MSW. Having two identities is 

somehow difficult for them to have time to get relationships, whether friendly or 

sentimental. What we have seen is that the novice in this world have a greater difficulty 

of creating network of friends or to integrate into Spanish society, while for those who 

take longer and assume a single identity, the difficulties to integrate are smaller, the 

acceptance of the work they do helps them in some way to overcome this obstacle and 

better integrate into the host society, to have more friends, a relationship or a life 

outside the world of prostitution. 

The fear of returning to Brazil without achieving the goals set at the time of 

emigrating, the shame of failing to achieve their objectives, recognizing they have failed 
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to themselves, to friends, or to family members who have been in Brazil are some of the 

main reasons that lead Brazilian sex workers to enter this world, it is also true and we 

could not fail to mention that the lack of another option to stay in Europe or the ease of 

getting money, are another important factors when choosing this world. But the fear of 

returning is one of the main reasons when considering to get into this world, and the 

double identity help them in the hour of decision, taking care not to mix the two lives 

and the certainty that this is a time period, given the opportunity to look at this 

alternative work to achieve their goals, their objectives and persist in Spain, until they 

find another way or find another alternative. 

We have seen, through the worked bibliography, the immigration processes of 

all Brazilians are very similar. Being sex workers or not, most immigrants enter Spain 

as a tourist and then try to find an alternative to stay in the country. All they have come 

with a contact, have a friend or relative. It is very uncommon an immigrant who has 

come without a contact with another person in Europe. The proximity of Brazilian 

culture with the Spanish one, the difficulties of finding work in Portugal, known for all 

Brazilians, or the similarity of language, are some of the reasons that lead the Brazilians 

migrate to Spain and it is also one of the main factors the fact that Brazilian citizens do 

not need visa to enter Spain. 

According to INE (Statistics National Institute) statistics, it was found that the 

Brazilian group is not numerically a significant group in the country, compared to other 

immigrant groups. But one of the questions we have asked during this work is; Why are 

there so many Brazilians in the world of prostitution? 

It is true that the aim of this research was not answering this question, even 

though the research comes from the statistics presented by the Triangle Foundation (a 

NGO that works with prostitution), according to which 55.4% of sex workers were 

Brazilian, a figure that has been used several times during this work. There isn't any 

doubt about the percentage when statistics were performed, but today the numbers may 

have changed. 

One of the important data we have analyzed during the period was conducted 

this research is that the profile of MSW that offer sexual services has changed a lot, 

probably for two clear reasons, one reason is the crisis in Spain which makes at present 

that more Spaniards offer sexual services (if at the start of this work the MSW of 

Spanish nationality were very few, what we found is that today this number has 

increased) and another reason of it is reducing number of Brazilians in the market of 
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prostitution. If there were many Brazilians in the past in ad pages, what we see today is 

fewer, if before the proportion was 60%, today this may actually be less than 40%, 

maybe for good economic period Brazil is living today, perhaps because of the approach 

of the Olympic Games. This statement coincides with the fact that many of our 

respondents have returned to Brazil or changed country. 

According to our interviews, many of our respondents believed that this is the 

best time to start a new life in Brazil. It is also true that the Spanish crisis affects the 

market of prostitution, increasing the mobility of sex workers, to return to Brazil, or to 

move to another country in Europe. 

 

2. THE BRAZILIAN AND THE WORLD OF PROSTITUTION IN SPAI N 

 

As stated in previous chapters, male prostitution in Spain has its own 

characteristics; these characteristics that made us choose to work primarily with Spanish 

and Brazilian literature sources, by the dynamics of how prostitution works in these 

countries. What we have found over the research is that international bibliographical 

sources presented a reality different from what happens in the Spanish market, although 

the service offered by the "male sex workers" are equal when it comes to perform sex 

work. Some features of the routine of work are very different, these special features we 

have described at length in Chapter III of this research, which directly affect the quality 

of life of respondents.  

One of the main characteristics of male prostitution in Spain, very different from 

other countries like UK, USA and Latin America, is to make "square"23, the constant 

change of cities. It is always important to note that some groups who practice Spanish 

male prostitution do not fit this characteristic, especially those who practice street 

prostitution, predominantly the group of North Africans and some Europeans. 

It has been analyzed throughout this study the dynamics of making "squares" 

and has been concluded that it adversely affects the quality of life of respondents, 

because of the constant changing of cities influences them in making friendships, 

maintaining emotional aspects and integrating them into the Spanish community ties. 

What we mean by this is that according to the stories of our respondents, the rotation of 

                                                           
23 To make a square: is a period of 21 days where the sex worker, does his sexual work in other cities in proper floors 
for prostitution. 
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city not only make it difficult for them in the hour of strong friendships and meet people 

outside the world of prostitution, but together with the double life (the fact that many of 

them lie his true identity), did not allow them, as they have reported; to feel themselves 

as “Spaniards”. 

During this research it has been found a kind of brotherhood, mutual assistance 

between the MSW and the owners of the apartments, a "white mafia". It surely sounds a 

bit complex and contradictory, but it is not a mafia, is a kind of brotherhood, during the 

fieldwork, which has been consisted is that they know each other, both the MSW and 

the owners of the apartments and there is a kind of exchange and contact information 

(phone, email, Facebook), firstly the owners tell the MSW their contact list (the owners 

of other flats in different cities of Spain), on the other hand the MSW orient each other 

and help seek "squares" and get information about the labor market in other cities. It is 

also true that we have discussed that this brotherhood always works and when there is a 

bond of friendship between them it would be inconsistent to state that among all the 

MSW and flat owners there is this mutual help, it is also important to state that in this 

exchange of information there is not an exchange of money. 

We could also call white mafia, the scheme that one of our interviewees told us, 

the loan of money to come to Europe. During interviews one respondent said he had 

come to Europe "sponsored" a term used to indicate that this was a debt of money with 

a dealer. Trafficking people is illegal, either, but we find it difficult to say whether the 

"loan Godfather" was a try or not. The interviewee told us that at no time felt threatened 

or deceived by the "godfather" and that at no time had the passport withheld or has been 

deprived of his liberty. According to the interviewee, he knew he had a debt, this debt 

was superior to the reality of the costs that the sponsor had at the time to bring him to 

Spain, but he knew and agreed with the whole scheme. On the other hand the godfather 

helped him contact with floors in different cities and he the MSW agreed to pay a 

percentage of his work to remove the debt. 

 

2.1 The floors of prostitution 

 

During the investigation it was found a change in the work process, while at the 

beginning of this research the majority of the floors of prostitution operated as private 

clubs (much like in Austria or the Netherlands), where MSW asked a square and 
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worked for the owner of the apartment, sharing 50% of the value of his services with the 

owner of the club, in the present day, the reality is closer to what happens in Italy, the 

MSW are self-employed. They rent their own room, have an independent work, and 

they are the responsible for finding customers. 

Hence it also gives us a little about “white mafia" referred before, the truth is 

that in the present day, the owners prefer to rent apartments or rooms to known people 

and with references it ends that a kind of network of information is created, which was 

found in this research is that almost always they do know each other or have some 

reference, perhaps this is not the reality for other groups, but for the Brazilian group 

who works with prostitutes in Spain, they usually work this way.  

It has been consisted that the floor or the club can influence positively or 

negatively on the quality of life of the MSW, in relation to work, an apartment with a 

good structure or high visibility can attract more customers, a floor that does not have 

adequate structure or is in an accessible area may impair the working time. On the other 

hand the floor can also interfere on the quality of sleeping, food and well-being, always 

depending on the number of people who are on this floor, number of rooms that are 

rented and the infrastructure of the housing, it is always emphasized that the floor is for 

the MSW, their temporary home, the place where they live 24 hours during the period 

they are working on this site, this time usually varies from 3-4 weeks. 

Perhaps because of the crisis and the reduction of tariffs by the sexual service, 

from the point of view of the owners of the flats, currently it does not offset both 

maintain and manage a prostitution floor like a club. In current times, it is more 

profitable for the owner of the apartment, just to rent the rooms. The price of a single 

room in the city of Bilbao, a floor 3-4 rooms plus kitchen and bathroom, runs 

approximately between 150.00 to 200.00 euros per week. 

 

2.2 The drugs and sexual diseases 

 

Drugs and sexual diseases are parts of the world of prostitution, they go hand to 

hand, and it would be very difficult to evaluate the sexual worker's quality of life, to talk 

about sex work and not to be into this world. Well, during the interview we found that 

almost all Brazilian MSWs make use of substances, confirming the statement by the 

consulted literature. Many of them claimed to have known the drugs from the time they 
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have begun in this activity, the main drugs cited by respondents are the poppers, 

cocaine, GHB, MDMA, marijuana, and other substances. The respondents claimed to us 

that the drug is used for both: stimulation when performing sexual services and as a 

strategy to spend more time with a client. Some interviewees told that the addicted 

client is the one who stays more time in the room, or else, who pays more and on the 

other hand is the one that gives better tips, so that's why that almost all the MSW use 

drugs or would be willing to use. 

Most of the respondents say they are concerned about their health and therefore 

are trying to take care when performing the sexual practice. With the exception of one 

or two respondents, all claimed that the use of condom was constant at the time of 

carrying out the work, and periodically they check the HVI and other sexual diseases. It 

is also true that here we have something to ponder, though almost all claimed to use 

condoms at the time of penetration, but none had very clear ideas when making oral 

practice, each one had their personal rules, such as according to the customer, age, 

hygiene, among other things. It remains an open door here for better information from 

the responsible agencies, the group of sex workers, the dangers that can bring such a 

practice. 

Many interviewees have tried to have a healthy life, practice sport, to have 

healthy food and care for the body. It is noted that this is also an important factor when 

searching for a client, so we have noticed that the customer prefers MSW with a better 

body and a healthy appearance. If on one hand the use of drugs can adversely affect the 

quality of life of the MSW, the care they have for their health, the assessment made of 

their state of health is good, many of them claimed that in general they tried to have 

positive behaviors towards the care of it, like going to the gym, having good food and a 

few hours of good sleep. 

 

3. VERIFICATION OF THE HYPOTHESIS 

 

The research had three hypotheses: 

 

1) That most of the sex Brazilian professionals have emigrated to Spain knowing 

they were going into prostitution or willing to perform this work at the time they 

decided migrate to Spain. How quickly they can make money to achieve their 

personal goals is what leads them to this world. 
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Maybe not all Brazilians who have been interviewed knew or had come to Spain 

with the intention of prostitution, but what is certain is that 100% of respondents knew 

someone or had any contact related to prostitution as we have stated previously. The 

false expectation of quick money is what motivates them to enter this way. Once inside 

this world and with so many facilities, like as the working hours, and the ability of 

raising money, is what makes them be exercising this activity. Although the money they 

earn is not compatible with the amount they had in mind, the facility of getting money is 

what motivates them to stay in this world. 

The need of money is motivated by different reasons, apart from the daily 

expenses that a person may have to stay and survive in Spain, plans for the money 

include: 

 

• On one side is the group that needs to help the family in Brazil. Some of our 

interviewees told us that directly or indirectly help the family in Brazil; 

• Then there is the group which aims to buy a house or plans to open a business in 

Brazil; 

• Some of them need to legalize their administrative status in Spain. We have seen 

and known, that the dynamics of immigration, for the Spanish documentation 

(documentation that allows them to work legally in this country) one of the 

solutions is the purchase of marriage or domestic partnership. It should be noted 

that this transaction apart from being illegal, costs approximately 4,000 euros; 

• And the last group aims to get a sum of money to start a new life, whether in 

Spain, in Brazil or in any European country. The sum of money would be to 

ensure the early months in finding a job outside the world of prostitution and 

staff support. 

 

As relates to the verification of this hypothesis, we can say that it is not only the 

easy way to make money easily that makes Brazilian immigrants choose the world of 

prostitution, also the ignorance of the Spanish system at the time of immigration ( not 

getting the card and the work permit to get to live and work legally in Spain), it may be 

one of other reasons for getting into this world. 
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2) The dynamic of the prostitution work , among other aspects of the profession as 

marginalization and stigmatization, influence negatively on the lives of 

prostitutes. 

 

Regarding to the integration and participation in the Spanish society, we can say 

that yes, the dynamics of prostitution work affects negatively the lives of Brazilian sex 

professionals. Issues like drugs, insecurity, the issue of invisibility and the double life, 

the constant mobility and stigmatization are the main factors that help influence 

negatively. 

The mobility is one of the main factors that influences negatively, as stated 

above, the fact of always changing cities, makes interpersonal relationships is difficult 

with people outside of the world of prostitution. 

The stigmatization of the profession "professional of sex" is the biggest barrier 

when seeking a world outside of prostitution, making friends or having an affair. 

What we can also say is that the invisibility and the double life that many of 

them choose, also affects their lives, especially when creating a cycle of friendship with 

Spanish people or outside the world of prostitution and mainly when taking part 

completely of the Spanish society. 

 

3) The perception and satisfaction of Brazilian male immigrants' own life who 

work as prostitutes in Spain, does not correspond to the expectations they had 

when they decided to enter the world of prostitution. 

 

Against to what we had said before in the hypotheses the Brazilian MSW 

analyzes the perception and satisfaction of their own life in a positive way. Such a 

statement, we can see in the WHOQOL – Bref, questionnaire indices of where the 

means of self-assessment of quality of life are 3.70, satisfaction with daily life 3.80 and 

3.80 meaning of life. Perhaps the fact that men understand their current life as an 

opportunity to get better or stay in Europe is what motivates them to positively evaluate 

their current conditions. 

Most of the respondents reported that they expected that life in Spain would be 

easier; that working in prostitution would facilitate their reaching quickly their personal 

plans and getting rid of this world and finding another alternative to living in Europe 

would be faster and simpler. Although the hypothesis is not necessarily as we thought, 
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all respondents agree that the perception and satisfaction of their own life does not 

match their expectations, but they understand and feel the current quality of life as good. 

It is also true that in many cases, the interviewees told of being tired of the life of 

prostitution, they would like a different life, to change and leave the world of 

prostitution, which contradicts a little with the affirmation and positive perception of the 

current quality of life. But on the other hand, for various reasons it was difficult to leave 

this world at this time, to get a profitable work outside the prostitution today was very 

difficult. 

 

4. AFTER ALL HOW IS THE QUALITY OF LIFE?  

 

Getting to this point of the investigation it is time to reflect between: the 

perception and the responses of those interviewed; what society can comment on this 

group; and the results and the perception of the researcher. It would be impossible not to 

conclude by saying that the perception of Brazilian MSWs related to their quality of life 

is good, but what we want to question is what drives them to value positively their real 

conditions. 

In the comparative aspects of living conditions between Spain and Brazil, the 

predominant factor that comes to light is the economic well-being of the country of 

destination. Better economic conditions in Spain referring to respondents, are primarily 

based on two elements: the greater purchasing power and consumption and that the euro 

is an outstanding value to the real (Brazilian currency) is, to get a certain amount of 

money in Spain and achieve their goals faster and easier than in Brazil. 

If on one hand of this work we concluded that the Brazilian MSW's quality of 

life is good, what would the reaction of associations, organizations working with 

prostitution and society in general be? In most jobs, we read reports or documentaries 

that we attended, they usually show us a difficult job, and often stigmatized with 

various prejudices, but the perception of Brazilians who have this work is different from 

what we were shown. 

Was it the fear of failure to recognize what leads them to positively evaluate 

their current quality of life, or they are afraid to admit that the life they have does not 

match to their expectations? During the process in the field work we have been able to 

be on different days within a floor of prostitution in Bilbao, the reality of the world of 
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prostitution can be much grayer than it has really been told by the interviewees. We had 

the chance to meet and get into very difficult and very hard life stories, one of the 

clearest examples in this thesis, is one of the Brazilian MSW we had been in contact for 

the interview has committed suicide. Is prostitution really a movie of Julia Roberts? 

It can be said that the truth is in the middle, one side is not as simple as we have 

heard from the Brazilians nor as hard as we are sold on the news. It is true that the 

reality of the Brazilian male prostitution is different from the one imagined at the 

beginning of this work, it is a little better than we imagined. It is also important to 

reaffirm what said Reis (2013), which the quality of life has an objective and subjective 

evaluation that the individual makes of his life, each migrant tends to evaluate his 

quality of life, compared to living conditions he had at the time to migrate. And that the 

time he had lived outside the country of origin is another important fact of this 

evaluation. Some of the causes of the positive evaluation are the friendship networks 

created by Brazilians among themselves, including the comparison of the living 

between Brazil and Spain, such as security, public health, purchasing power, leisure, 

ease traveling, meeting new cultures and experience to live and participate in a less 

class society where the social difference is more balanced, just the opposite of what 

happens in Brazil, where social classes are strongly differentiated, where the rich are 

rich and poor very poor, a country where the middle class is almost absent, although it 

is true that almost all respondents came from this class, it is also true that living in a 

country with classes more balanced make it easier. It is surely these factors that lead to 

the Brazilian MSWs evaluate life in Spain positively, together with the hope of a better 

future, where they will find the such expected European dream, motivate them to stay in 

this world and deal with their current lives positively. 

It is also true that one of the important features in our interviewees is that all 

respondents were bisexual or homosexual, we do not want to argue with this that there 

are no heterosexual Brazilians in the world of prostitution, but what we can say is that 

throughout the process of identifying the Brazilian MSW, we only managed to 

interview people with this profile, it is also true that we have had contact with 2 

Brazilians who self-determined heterosexual MSW, although it is something that we 

find impossible to verify if it is the truth, once they didn't want to participate in the 

investigation, as well, this brings us to another important point of reflection before 

completing this work. Homosexuality and sexual freedom walk very close to each other, 

what we want to say with this is that: perhaps it is less difficult for the Brazilian MSW 
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to work as sex workers on sexual orientation and therefore they do not evaluate the 

current quality of life negatively? 

 

5. LIMITATIONS AND FUTURE WORK 

 

The size of our 20 Brazilian men, is supposed to be limited and also has a great 

achievement, given to the characteristics, access difficulties and especially the lack of 

remuneration when it comes to the participation of the Brazilian professionals in sex in 

this study. Moreover, in the literature reviewed, we did not find any work or publication 

that had as study group sex Brazilian professionals. We found some publications that 

had worked with the group of Brazilian women sex workers, or the group of Brazilian 

transsexuals in Spain, but it is also important to note that none of the work had been 

investigated from a point of view of the quality of life, all the research we had access, 

spoke of sexuality or the characteristics of the sex worker professional. At no time the 

number of the Brazilian sex professionals was quantified in Spain, such work result 

would be very complicated mainly for 2 reasons, the constant mobility among cities and 

the approach difficulties to this group. 

Discussing the current situation of Brazilian male prostitutes in Spain, along the 

present work, we have tried to obtain a picture of the quality of life in its various 

dimensions, although it is clear that it is not possible to quantify, if we can see the 

differences in the indicators depending on variables such as how long they have been 

living in Spain, the age and the time they have been working with prostitution. It should 

be noted, that to define the quality of life is not easy, because the study was carried out 

from different attitudes, which has led to very different theoretical concepts and systems 

of very different indicators. There is no consensus in defining the human and social 

welfare, or to what aspects of life that it can be made it up neither from what point of 

view it can be defined. 

 

It is essential to continue opening new ways of researching, deepening the topic 

of male prostitution, studying the various immigrant groups in the world, trying to better 

understand the various features of each one, from another perspective to investigate the 

quality of life of MSW. Studies that investigate the influence of new technologies and 

mobile applications. It is also important to make progress on the issue of prevention of 
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sexually transmitted diseases, the risk of HIV infection and the real need for using of 

condom in all and any sexual relationship. 

It would be of great interest if future work focused on two important aspects 

because there are so many Brazilians in the world of prostitution in the Spanish / 

European market and on the other hand, a study where they could check the "after 

prostitution" life. We have found during this study, that the profile of the sex worker, is 

made up of young people between 20 and 33 years and that youth is an important 

feature in the context of male sex work, the opposite happens in sex work exercised by 

women or transgender whose working life is extended much further in time, it would be 

interesting a segment of a group of former sex workers, where positive or negative 

influences that exercising prostitution has made his life and how his life is after 

prostitution. 
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ANEXOS  

 

ANEXOS I: FICHA TÉCNICA DE LAS ENTREVISTAS 

 

 

 

• Todos los nombres son ficticios.           

• * En situación ilegal ( sin papeles o en  tramites ).  
• **  Douglas lleva 9 años trabajando con la prostitución y es propietario di un 

piso di prostitución.  

 

 

 

Nombre edad Región del 
Brasil 

Nivel de 
estudios 

Estado 
civil 

Tiempo 
viviendo 

en 
España o 
Europa 

Tiempo 
trabajando 

como 
profesional 

del sexo 
Adriano*   22 Sudeste Secundarios Pareja hecho 4 4 
Alisson 22 Nordeste Primarios  Soltero 3 3 
Brian 33 Sul Secundarios Casado 8 5 
Carlos* 28 Nordeste Universitarios Soltero  5 5 
Douglas**   31 Sul Secundarios Casado 9 9 
Eduardo  25 Norte Secundarios Soltero 1 1 
Elton  27 Sudeste Universitarios Soltero 4 2 
Fernando  28 Centro Oeste Secundarios Pareja hecho 6 5 
Francisco 25 Centro Oeste Universitarios  Soltero 2 2 
Gustavo * 22 Nordeste Secundarios Soltero 2 2 
Joao 24 Norte Secundarios Pareja hecho 5 1 
Lucas 30 Sul Universitarios Pareja hecho 6 6 
Marcelo 30 Nordeste Secundarios Soltero 5 5 
Marcos  27 Sudeste Secundarios Soltero 4 2 
Pedro * 23 Nordeste Secundarios Soltero 2 2 
Renato  32 Nordeste Secundarios Soltero 6 3 
Ricardo 24 Centro Oeste Secundarios Soltero 5 2 
Rodrigo 29 Centro Oeste Secundarios Casado 5 1 
Thiago  26 Sul Universitarios  Casado 2 2 
Tom 26 Nordeste Secundarios Soltero 4 4 
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ANEXO II: GUIÓN DE LA ENTREVISTA (EN PORTUGUÉS)  

 

Perfil 
sociodemográfico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivos para entrar en 
el  mundo de la 
prostitución, 

Expectativas 

Nome: 

Idade: 

Região do Brasil: 

Nível educativo: 

Estado Civil: 

Quanto tempo você vive na Espanha / Europa 

Quanto tempo você trabalha como “TMS”? 

Como era a sua vida no Brasil antes de vir para cá? 

Poderias me contar um pouco por que você decidiu vir para a 
Europa? 

Não tinhas oportunidades no Brasil? Conhecias alguém aqui?  
O que foi que motivou você, o que você estava buscando? 
Porque você veio para Europa?  

Você já trabalhava de TMS no Brasil? – Sim/ Não  

Você veio do Brasil já sabendo que iria trabalhar de TMS? 

NÃO - Como você descobriu o mundo da prostituição?   

            Porque você decidiu trabalhar de TMS? 

SIM – Porque trabalhar de TMS e não de “camareno”, em 
uma loja, ou em outra profissão?  

Apadrinhado? Com divida? Já está paga? Quanto demorou 
em pagar? Quanto foi a divida? 

Quais as expectativas que você tinha quando começou a 
prostituição? Porque você escolheu entrar neste mundo? Você 
tinha alguma meta, algum plano, algum objetivo? Por 
exemplo, vou trabalhar porque quero isso, quero comprar 
algo, tenho que ajudar alguém no Brasil?  ...  

Você já tentou mudar, buscar outro trabalho?   

Você acha que a prostituição é o caminho mais rápido para 
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alcançar suas metas? Conseguir realizar teus planos? Por quê? 

Quanto você veio para Europa o que você pensava que 
encontraria aqui ? Tinhas algum sonho? Alguma meta? 

Qual é o teu maior sonho pessoal? 

Aqui é como tu pensavas que iria ser? Vives oque tinhas 
imaginado que seria?  Mais fácil ou mais difícil? 

 

 

Percepción de su 
calidad de vida, 

 

Satisfación del ejercicio 
de la prostitución, 

 

Comparación de la 
situación real -  actual, 
con las expectativas 
iniciales 

 

 

 

A vida é mais fácil ou mais difícil que no Brasil? Em relação 
a que? 

A vida que tens agora é melhor que a vida que tinhas no 
Brasil? Por quê? Eres mais feliz agora ou mais feliz quando 
estavas no Brasil? 

Você acredita ter uma boa qualidade de vida agora?  

O que você entende por qualidade de vida? 

Pensas que no Brasil a tua qualidade de vida era melhor ou 
pior que aqui? 

Como podias melhorar a tua qualidade de vida aqui? 

O que você pode agora e no Brasil você não podia? Ter ou 
ser? 

Relação a amigos? Trabalho? Compras? Liberdade? Viajar? 

E ao contrario o que você podia no Brasil e aqui você não 
pode? 

Eres feliz? SIM/ NÃO - Pensas que trabalhando em outra 
profissão te faria mais ou menos feliz? Mudarias de 
profissão?  

Mudarias de vida?  De profissão?  

Ganhas o dinheiro que pensavas que irias ganhar trabalhando 
de TMS? 

Quanto dinheiro você necessita para realizar teus sonhos, para 
ser feliz? 

Trairia ou recomendaria a algum amigo para trabalhar como 
TMS na Espanha? 

 É fácil trabalhar de TMS? Por quê? 
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Aspectos de la 
actividad de trabajador 
del sexo  

 

Tens alguma preferencia na cama?  

Por dinheiro você faria algo que você não queria ou não goste 
de fazer em um programa? 

Você acha que todo mundo poderia/valeria para  trabalhar 
como TMS? Por quê? 

Qual é o seu preço para ter una relação sem preservativo? 
Sexo de risco? 

Estarias disposto a utilizar algum tipo de droga em um 
programa? Poppers? Cocaína? Marihuana? Viagra? 

Normalmente onde você trabalha? Casa – Sauna- Rua. – Não 
trabalharias em algum destes lugares? 

Você se sente inseguro quando estas trabalhando? Já passou 
algo malo contigo? 

Qual foi o mais complicado, perigoso, difícil que te passou 
com um cliente. 

Normalmente como funciona, você muda de cidade? De lugar 
de trabalho? Nestes últimos tempos, quantos lugares você 
mudou ? 

 

Integración social 

Participación - 
Exclusión social 

 

Tens amigos na Espanha? ¿Tens amigos são Espanholes? 

Você conheceu os teus amigos na Espanha o eram amigos do 
Brasil? 

Tens algum amigo que no este relacionado com o mundo da 
prostituição? 

Teus amigos sabem que você trabalha como TMS? 

O que você faz para divertir-se, desconectar de este mundo? 
¿Academia?¿ Cinema?  

¿Tens “tarjeta sanitaria”? Você vai ao médico por algum 
problema relacionado com a sua profissão? Você usa o 
medico do Estado? 

Você se sente solo o excluído da sociedade? Pensas que por 
ser TMS tens menos probabilidades de fazer amigos  

Você tem namorado/a? Já teve? Era Espanhol? Ele/a sabia 
que você era TMS? É fácil administrar esta situação? Como 
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funciona?  

 

Vista al futuro 

 

Você conseguiu encontrar/realizar o que buscava quando 
decidiu emigrar a Espanha? 

Você ajuda alguém no Brasil? 

Ate quando você pensa em trabalhar como TMS? 

Você pensa continuar vivendo na Espanha ou voltar para o 
Brasil? 

Que queres/ te gostaria fazer no futuro em relação ao trabalho 
e a vida em general?  
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ANEXO III: CUESTIONARIO DE LA OMS – WHOQOL - BREF  

 

Cuestionario WHOQOL-BREF 

 

Este cuestionario sirve para conocer su opinión acerca de su calidad de vida, su salud y 
otras áreas de su vida. Por favor, conteste a todas las preguntas. Si no está seguro qué 
respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca más apropiada. A veces, ésta 
puede ser su primera respuesta. 

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos 
que piense en su vida durante las últimas dos semanas. 

Por favor lea cada pregunta, valores sus sentimientos y haga un círculo en el número de 
la escala de cada pregunta que sea su mejor respuesta. 

FECHA:         

EDAD:         

NOME:  

 

 

1. ¿Cómo puntuaría su calidad de vida?  

Muy mal Poco Lo normal Bastante 
Bien 

Muy bien 

1 2 3 4 5 

2. ¿Cuán satisfecho está con su salud?  

Muy 
insatisfecho 

Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 

Las siguientes preguntas hacen referencia a cuánto ha experimentado ciertos hechos en 
las últimas dos semanas 

3. ¿Hasta qué punto piensa que el dolor (físico) le impide hacer lo que necesita?  

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 



A n e x o s  | 289 
 

4. ¿Cuánto necesita de cualquier tratamiento médico para funcionar en su vida 
diaria? 

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 

5. ¿Cuánto disfruta de la vida?  

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 

6. ¿Hasta qué punto siente que su vida tiene sentido?  

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 

7. ¿Cuál es su capacidad de concentración?  

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 

8. ¿Cuánta seguridad siente en su vida diaria?  

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 

9. ¿Cuán saludable es el ambiente físico a su alrededor?  

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 

Las siguientes preguntas hacen referencia a “cuan totalmente” usted experimenta o fue 
capaz de hacer ciertas cosas en las últimas dos semanas. 

10. ¿Tiene energía suficiente para su vida diaria?  

Nada Un poco Moderado Bastante Totalmente 
1 2 3 4 5 

11. ¿Es capaz de aceptar su apariencia física?  

Nada Un poco Moderado Bastante Totalmente 
1 2 3 4 5 

12. ¿Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?  

Nada Un poco Moderado Bastante Totalmente 
1 2 3 4 5 
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13. ¿Qué disponible tiene la información que necesita en su vida diaria?  

Nada Un poco Moderado Bastante Totalmente 
1 2 3 4 5 

14. ¿Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio?  

Nada Un poco Moderado Bastante Totalmente 
1 2 3 4 5 

15. ¿Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?  

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 

Las siguientes preguntas hacen referencia a “cuan satisfecho o bien” se ha sentido en 
varios aspectos de su vida en las últimas dos semanas. 

16. ¿Cuán satisfecho está con su sueño?  

Nada Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 

17. ¿Cuán satisfecho está con su habilidad para realizar sus actividades de la vida 
diaria?  

Nada Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 

18. ¿Cuán satisfecho está con su capacidad de trabajo?  

Nada Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 

19. ¿Cuán satisfecho está de sí mismo?  

Nada Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 

20 ¿Cuán satisfecho está con sus relaciones personales?  

Nada Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 
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21. ¿Cuán satisfecho está con su vida sexual?  

Nada Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 

22. ¿Cuán satisfecho está con el apoyo que obtiene de sus amigos?  

Nada Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 

23. ¿Cuán satisfecho está de las condiciones del lugar donde vive?  

Nada Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 

24. ¿Cuán satisfecho está con el acceso que tiene a los servicios sanitarios?  

Nada Poco Lo normal Bastante 
satisfecho 

Muy satisfecho 

1 2 3 4 5 

25. ¿Cuán satisfecho está con su transporte?  

Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente 
1 2 3 4 5 

La siguiente pregunta hace referencia a la frecuencia con que Ud. ha sentido o 
experimentado ciertos sentimientos en las últimas dos semanas. 

26. ¿Con que frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza, 
desesperanza, ansiedad, depresión?  

Nunca Raramente Medianamente Frecuentemente Siempre 
1 2 3 4 5 
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ANEXO IV: HOJAS DE CALCULO – WHOQOL - BREF 

 

Q3 - Dolor físico  1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1,25 0,4 0,55 

Q4 - Necesidad de tratamiento  4 2 3 1 1 1 1 3 5 1 1 2 1 3 5 1 1 2 1 2 2,05 1,07 1,36 

Q10 - energía y fatiga 5 3 5 4 3 5 3 4 5 3 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 3,95 0,57 0,76 

Q15 - movilidad 5 4 4 5 4 3 5 5 5 5 5 5 3 2 5 4 5 4 5 5 4,4 0,72 0,88 

Q16 - sueño y reposo  4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 2 5 3 3 4 4 4 4 4 3,6 0,62 0,75 

Q17 - capacidad de desempeño  4 4 5 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3,45 0,595 0,69 

Q18 - capacidad para el trabajo 4 4 4 3 3 3 4 3 5 2 3 1 4 3 2 4 4 3 4 3 3,3 0,73 0,92 

Q20 - relaciones personales  5 3 4 3 4 4 2 3 3 2 4 4 5 4 5 3 3 3 5 4 3,65 0,785 0,93 

Q21 - actividad sexual  4 3 5 5 3 4 2 3 2 1 1 4 5 4 5 4 3 2 5 4 3,45 1,105 1,32 

Q22 - suporte social  3 3 4 5 4 3 2 3 3 3 3 2 5 4 4 3 3 2 4 4 3,35 0,72 0,88 

Q5 - Aprovechamiento de la vida  4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 3 3 3 5 3 3,5 0,65 0,76 

Q6 - sentido de la vida   4 3 5 3 4 2 4 4 4 5 4 2 5 3 4 5 4 3 5 3 3,8 0,76 0,95 

Q7 - capacidad de concentración  3 3 4 3 3 3 5 5 3 3 4 4 4 4 2 3 4 2 4 3 3,45 0,695 0,83 
Q11 - aceptación de la imagen 
corporal    5 3 5 4 4 5 3 2 3 1 4 4 5 3 3 3 5 4 5 5 3,8 0,94 1,15 

Q19 - satisfacción de sí mismo 4 3 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 5 3 5 5 3,7 0,73 0,86 

Q26 - sentimientos negativos   2 3 2 4 3 2 4 3 5 5 2 4 2 4 2 2 2 3 2 3 2,95 0,855 1,05 

Q8 - satisfacción con la vida diaria  5 4 5 4 4 2 4 3 5 2 4 3 3 3 3 4 5 4 5 4 3,8 0,76 0,95 

Q9 - ambiente físico  3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 4 4 3 4 3 3 0,5 0,79 

Q12 - recurso financiero 4 3 4 4 4 3 3 3 5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3,25 0,475 0,64 
Q13 - disponibilidad de 
informaciones  5 4 5 5 4 3 4 3 5 5 5 3 3 4 3 4 5 3 4 4 4,05 0,665 0,83 

Q14 - actividad de ocio  4 3 4 5 4 3 3 4 5 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3,65 0,62 0,75 
Q23 - condiciones del lugar donde 
vive 3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 2 5 4 4 4 3 3 3 4 3,65 0,62 0,75 

Q24 - acceso a la sanidad  5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 3 3 4 4 5 3 4 4 4 4,15 0,51 0,67 

Q25 - transporte  5 4 5 5 5 3 5 5 4 3 3 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4,15 0,595 0,75 

Q1 - auto evaluación de la CV 4 3 4 4 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3,7 0,49 0,57 

Q2 - auto evaluación de la salud  4 3 4 4 5 5 4 3 5 3 4 4 5 3 3 4 4 4 5 4 4 0,5 0,73 
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Q1  4 3 4 4 3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 

Q2  4 3 4 4 5 5 4 3 5 3 4 4 5 3 3 4 

Q3  1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 

Q4  4 2 3 1 1 1 1 3 5 1 1 2 1 3 5 1 

Q5  4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 3 

Q6  4 3 5 3 4 2 4 4 4 5 4 2 5 3 4 5 

Q7   3 3 4 3 3 3 5 5 3 3 4 4 4 4 2 3 

Q8  5 4 5 4 4 2 4 3 5 2 4 3 3 3 3 4 

Q9  3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 4 

Q10  5 3 5 4 3 5 3 4 5 3 4 4 4 4 4 3 

Q11  5 3 5 4 4 5 3 2 3 1 4 4 5 3 3 3 

Q12  4 3 4 4 4 3 3 3 5 3 3 3 2 3 3 3 

Q13  5 4 5 5 4 3 4 3 5 5 5 3 3 4 3 4 

Q14  4 3 4 5 4 3 3 4 5 2 3 4 3 3 3 4 
Q15  5 4 4 5 4 3 5 5 5 5 5 5 3 2 5 4 

Q16  4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 2 5 3 3 4 

Q17  4 4 5 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 

Q18  4 4 4 3 3 3 4 3 5 2 3 1 4 3 2 4 

Q19  4 3 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 

Q20  5 3 4 3 4 4 2 3 3 2 4 4 5 4 5 3 

Q21  4 3 5 5 3 4 2 3 2 1 1 4 5 4 5 4 

Q22  3 3 4 5 4 3 2 3 3 3 3 2 5 4 4 3 

Q23  3 3 3 4 4 4 4 5 4 4 3 2 5 4 4 4 

Q24  5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 3 3 4 4 5 

Q25  5 4 5 5 5 3 5 5 4 3 3 4 3 4 5 4 

Q26  2 3 2 4 3 2 4 3 5 5 2 4 2 4 2 2 

D1 78,57143 75 82,14286 78,57143 67,85714 75 78,57143 67,85714 78,57143 64,28571 78,57143 53,57143 75 

D2 75 45,83333 87,5 54,16667 62,5 58,33333 62,5 58,33333 50 45,83333 70,83333 54,16667 83,33333 

D3 75 50 83,33333 83,33333 66,66667 66,66667 25 50 41,66667 25 41,66667 58,33333 100 

D3 81,25 62,5 78,125 87,5 78,125 53,125 71,875 71,875 81,25 56,25 59,375 46,875 53,125 
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ANEXO V: PORTAL TELECHAPERO  

 

Principal página de anuncio de los TMS en España. 
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ANEXO VI: NOTICIAS DE COMUNICACIÓN SOBRE PROSTITUCI ÓN 

MASCULINA.  

 

1. 15.04.2015  Tribuna - Valladolid 
 

 

 

 
Aguirre se suma al debate: 

"¿Pero es que no hay prostitución 
masculina, pero esto qué es?" 

SE QUEJA DE QUE SOLO SE HABLA DE MUJERES 
 
La presidenta del PP de Madrid y candidata a la Alcaldía de la capital, Esperanza Aguirre, ha sido 
preguntada este miércoles sobre si es partidaria de legalizar la prostitución, a lo que ha respondido 
que lo "importante" es que "quien desee cobrar por el sexo lo haga libremente". 

 

En declaraciones a TVE, recogidas por Europa Press, Esperanza Aguirre se ha quejado de que 
todavía exista el debate o se dude de que no puede haber "gente que decida prostituirse 
libremente" y también se ha quejado de que haya veces que sólo se hable de mujeres en este tema. 
 
"¿Pero es que no hay prostitución masculina, pero esto qué es?", ha exclamado Aguirre, que 
ha recomendado "salir a la calle" para ver que la prostitución es cosa de hombres y mujeres. 
 

http://www.tribunavalladolid.com/noticias/aguirre-se-suma-al-debate-pero-es-que-no-hay-
prostitucion-masculina-pero-esto-que-es/1429088140.  
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2. Madrid  01.08 2010 -  El País  
 

Los hombres también sufren explotación sexual en España 

Cae la primera red de prostitución masculina - 80 brasileños fueron atraídos con la promesa de trabajar de 

bailarines - Les daban viagra para mantenerlos activos 

 

• El perfil del trabajador sexual RAQUEL SECO   

 

 

 
  

Llegaban a España desde Brasil engañados por una promesa de trabajo como modelos o bailarines. 

Algunos sí sabían que se dedicarían a la prostitución, pero desconocían las condiciones en que iban a 

ser explotados: hacinados en pisos pequeños "similares a un submarino", con jornadas de trabajo 

interminables y constante consumo de Viagra,popper (un vasodilatador que se usa para facilitar la 

relación sexual) y estupefacientes para mantener el ritmo de encuentros sexuales, según la policía. 

Los investigadores anunciaron ayer la desarticulación por primera vez de una red dedicada a explotar 

sexualmente a hombres en España, en la que 14 personas -la mayoría de nacionalidad brasileña, 

como todas las víctimas- han sido detenidas. Todas ellas están acusadas de delitos contra los 

derechos de los ciudadanos extranjeros relativos a la prostitución, contra los derechos de los 

trabajadores y asociación ilícita. Los investigadores calculan que explotaron a entre 60 y 80 personas 

en los últimos meses (un 80% de hombres, un 10% de mujeres y la misma proporción de 

transexuales). 

Las víctimas debían pagar deudas de más de 4.000 euros a la organización la red 

explotó también a algunas mujeres y transexuales 

 
El perfil de las víctimas era de chicos entre 22 y 29 años procedentes de la región de Maranhao, al 

norte de Brasil, que buscaban un futuro en España. La red les facilitaba los billetes de avión, 
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comprados con tarjetas clonadas, con los que viajaban a otros países (principalmente Francia e 

Italia). Desde allí accedían a territorio español, donde posteriormente eran distribuidos entre 

diferentes pisos, según las necesidades de la organización: primero en Palma de Mallorca y 

Barcelona, localidades en las que residía el cabecilla de la red. Cuando estaban "quemados" (cuando 

los clientes ya los conocían), los trasladaban a viviendas en Madrid o Alicante. En la provincia de 

León ejercían en el club Brindis, donde compartían estancias con mujeres. 

Los prostitutos, que cobraban unos 60 euros por media hora de servicio, debían entregar a la 

organización la mitad de sus ingresos, además de unos 200 euros semanales en concepto de 

alojamiento y manutención. La red también les obligaba a abonar unos 4.000 euros por el traslado a 

España, aunque en un principio les habían asegurado que solo tendrían que pagar el billete. 

Para afrontar esta deuda, los prostitutos tenían que estar disponibles las 24 horas del día. Si 

intentaban dejar la trama recibían amenazas, "incluso de muerte", según la policía. Las víctimas que 

ahora colaboren con la justicia podrán solicitar el permiso de residencia en España por circunstancias 

excepcionales, igual que en los casos de mujeres víctimas de explotación sexual. 

Para atraer clientes, la red publicaba anuncios en la sección de contactos de varios periódicos locales 

y en diferentes sitios web en los que exhibían fotografías de los jóvenes. La clientela estaba 

compuesta por hombres de todas las edades y situaciones económicas. La operación policial 

comenzó en febrero de este año tras la declaración de una de las víctimas, que fue detenida en 

Granada por estancia irregular, aunque los investigadores creen que la estructura llevaba 

funcionando entre seis y ocho meses. 

Esta es la primera red de explotación sexual de hombres que se desarticula en España, según la 

policía. Expertos de la Fundación Triángulo -la única organización que ha hecho un estudio sobre la 

prostitución masculina en nuestro país- señalan como precedente la Operación Amazonia de 2006 

en Extremadura, en la que fueron detenidas cinco personas por explotar sexualmente a ciudadanos 

brasileños, aunque fuentes policiales han asegurado que aquella no se consideró una red propiamente 

dicha, ya que carecía de la estructura y la organización de la que ha sido desmantelada ahora. 

La coordinadora de la Asociación para la Prevención, Reinserción y Atención de la Mujer 

Prostituida (Apramp), Rocío Mora, señaló que la explotación sexual masculina puede parecer un 

fenómeno nuevo, pero que es simplemente "invisible". Fuentes de Apramp aseguran que el acceso a 

hombres y mujeres explotados sexualmente resulta cada vez más difícil, porque en los últimos cinco 

años han ido abandonando los espacios públicos para desplazarse a lugares cerrados, como pisos 

particulares, saunas y clubs de alterne. 

Varios de los trabajadores del sexo obligados a prostituirse por la red. / EFE 

 

http://elpais.com/diario/2010/09/01/sociedad/1283292002_850215.html  
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3. Valencia  27.08. 2007 – El País 

 

PROSTITUCIÓN HOMOSEXUAL INMIGRANTE 

El comercio de hombres está poblado de extranjeros que sobreviven entre altos índices de sida 

 

 
Un muchacho se exhibe frente a la estación de autobuses de Valencia. /SANTIAGO CARREGUÍ 

 

JOAN M. OLEAQUE   

En esta calle, en una medianoche desapacible de agosto, es difícil no evocar parajes humanos como 

los que mostraba el clásico del cine urbano Cowboy de medianoche, o los que trabaja Gus Van 

Sant, un cineasta que ha sabido captar el alma de los chicos que alquilan el cuerpo. 

Alrededor de la estación de autobuses de Valencia es zona de chaperos, que es como se conoce estos 

chavales. Cerca hay también algún transexual, pero, a un suspiro de la estación, desenfocados por las 

luces de un pimpante hotel, destacan unos seis chicos jóvenes -mucho- que se medió muestran entre 

sombras, dejando una distancia entre ellos. 

Años atrás el comercio de sexo entre hombres, que representa en torno al 12% 

del total de la prostitución, era autóctono. Hoy es extranjero. "Lo normal es que 

lo hagan o bien porque están en situación irregular, o bien porque necesitan 

dinero urgente". 
 

Uno es subsahariano, los otros son blancos, pero no autóctonos. Uno de éstos tiene vendada la 

muñeca. Marca músculo, lleva camiseta, pantalón corto y una sudadera fina con capucha. El pelo 
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rapado, o casi. La mirada es seca, dura. Observa los coches, sólo se detiene sobre los que conducen 

hombres solos. Entonces sonríe, poco convincente. 

Aquí el precio de lo que se ofrece es barato, el asunto se zanja en el coche, en casa del cliente o en 

un descampado cercano. Pero la actividad no abunda. Se dice que en esta zona a veces se han 

pegadopalos al cliente. Quizás por eso, hasta se ofrecen felaciones a cinco euros, y todo de todo, a 

20 euros. 

Refresca un poco. El chico se pone la capucha. Quizás le vaya mejor el fin de semana de madrugada. 

Entonces puede merodear cerca de alguna discoteca de ambiente, como opción para los que no han 

ligado y buscan rematar la noche. O husmear a través del cauce del río, en los restos de una zona de 

ligue. 

Irregulares y 'enganchados' 

"La mayoría están en situación irregular, y tienen grandes problemas con la coca base", dice un 

joven con conocimiento de este ambiente, refiriéndose a la solución más adictiva y marginal de 

cocaína. "Quienes se venden al aire libre son los que participan de lo más degradado de este 

comercio". "Es como lo que pasa con las mujeres inmigrantes", continúa, "pero de ellos nadie habla, 

es como si no existieran, son invisibles". 

Efectivamente, si bien años atrás el comercio de sexo entre hombres -que representa en torno al 12% 

del total de la prostitución- era autóctono. Hoy es extranjero. El motivo básico de la situación es 

como con las mujeres: su oferta y su necesidad es mucho mayor que la de aquí. 

Según la Fundación Triángulo, que desde Madrid ha realizado un estudio sobre los trabajadores 

masculinos del sexo, el 87% de éstos han inmigrado de lejos. Sin embargo, a la vista, es difícil 

encontrar ahora a algún chico local en este mercado, con lo que el porcentaje quizás deba ser mayor. 

El análisis de esta fundación indica que su media de edad es de 25 años -aunque la edad puede bajar 

sensiblemente en ciertos casos- y que venden su cuerpo porque quieren, sin la existencia de 

proxenetismo. No obstante, el año pasado fue desarticulada una red dedicada a la prostitución 

masculina en Extremadura, con la detención de varios hombres brasileños y una ciudadana rusa. 

"Lo normal, sin embargo, es, o bien que lo hagan porque están en situación irregular, o bien porque 

necesitan dinero urgente", afirma otra chica inmigrante, relacionada con muchachos en esta 

situación. 

En Valencia, entre otros, chavales colombianos, rumanos y marroquíes forman la mayor parte de 

este comercio, sobre todo del que se cuece al aire libre o en sitios medio públicos (los restos de una 

sala x, alguna sauna, aunque en la mayoría sólo se permite el ligue). En las casas o pisos que hacen 

de burdeles homosexuales abundan los chavales venidos de Brasil. 

Abiertamente no existen los clubs de chaperos, es decir, locales de prostitución masculina declarada, 

y los anuncios en periódicos, en programas de medianoche de televisiones locales o en Internet se 

han convertido en lo más activo de esta situación. 

Es entonces cuando la cifra a cobrar envuelve los 50 euros por encuentro, y cuando, se supone, la 

situación es menos desesperada que la que se da al raso. En este ámbito se vende el cuerpo más por 
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una necesidad monetaria precisa, para comprarse lo que sea, por conseguir salir adelante durante un 

tiempo determinado, pero no tanto por una dependencia o por marginalidad. 

En Gandia, en varios pueblos de La Ribera, y también en Castellón la gente habla de zonas 

conocidas de venta sexual de hombre a hombre. El informe de la Fundación Triángulo insiste en que 

hasta el 20% de los chicos que la ofrecen son seropositivos, frente al 0,8% de las trabajadoras 

sexuales. 

El Grupo Español para la Investigación de Enfermedades de Transmisión Sexual rebaja la cifra hasta 

el 14 %, pero indica que la sífilis y otras enfermedades de transmisión sexual han aumentado en este 

colectivo en grandes ciudades como Valencia, Madrid o Barcelona. 

En conjunto, un panorama que hace pensar en que la supuesta invisibilidad de este segmento de la 

prostitución no debe evitar que su situación sea atendida de algún modo. 

http://elpais.com/diario/2007/08/27/cvalenciana/1188242280_850215.html  
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4. Madrid 16.06.2007 – El País  

La doble vida de David y Daniel 

1.600 hombres, la mayoría inmigrantes, se prostituyen. El 19% está infectado por el VIH 
 

SUSANA HIDALGO   

"Alejandro. Cuerpazo, guapísimo, masaje erótico, mujeres". Alejandro no se llama 
Alejandro, sino David. Es español, de 30 años. Ése es el reclamo con el que se anuncia 
en las páginas de contactos sexuales en prensa. David asegura que se dedica a la 
prostitución para redondear lo que gana con su trabajo en el sector sanitario. Añade que 
su novia desconoce su doble vida, igual que su familia. Como él, al menos 1.600 
hombres se prostituyen en Madrid, según los datos de la Fundación Triángulo. Esta cifra 
corresponde a los prostitutos que durante 2006 acudieron al centro público sanitario 
Sandoval, donde no exigen a los pacientes tarjeta sanitaria. 

La Fundación Triángulo, una ONG defensora de los derechos de gays y lesbianas, 
presentó ayer el informe Trabajadores masculinos del sexo: aproximación a la 
prostitución masculina, avalado por la Comunidad de Madrid y el Ministerio de 
Sanidad. El estudio se basa en las entrevistas a 101 hombres que ejercen la prostitución. 
El trabajo, centrado en el aspecto sanitario, destaca que nueve de cada 10 dicen usar 
preservativo, aunque muchos admiten que dejan de emplearlo con clientes de confianza. 
Los responsables del informe achacan a ello el que el 19% de los encuestados sean 
portadores del virus del sida (VIH). "En las prostitutas ese porcentaje baja hasta el 
0,8%", añadieron. 

El polaco Daniel, de 27 años, asegura que siempre se pone preservativo y que se hace 
análisis dos veces al año. "Hay clientes que me han ofrecido mucho dinero por no 
ponerme el condón, pero mi salud está por encima de todo", explica este hombre, que, 
según explica, trabaja como traductor. Alguna semana ha llegado a ingresar 1.000 euros 
como prostituto. "La mayoría lo hacemos porque no tenemos más opciones. Es un 
dinero rápido, pero no es un dinero fácil. Sólo nosotros sabemos lo que tenemos que 
aguantar", cuenta. 

Los autores del trabajo consideran que los datos del estudio sobre el perfil social son 
extrapolables al conjunto de hombres que ejercen la prostitución en Madrid. A tenor de 
ellos, nueve de cada 10 son extranjeros. El grupo más numeroso es el de brasileños, 
seguido de venezolanos, búlgaros y marroquíes. La mayoría tiene entre 25 y 29 años y 
ejercen la prostitución en saunas y locales. Los que buscan a clientes en la calle 
frecuentan la Puerta del Sol, Chueca y las calles próximas al paseo de Recoletos. 

Más de la mitad de los encuestados no tiene permiso de residencia ni tarjeta sanitaria. 

http://elpais.com/diario/2007/06/16/madrid/1181993065_850215.html  
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5. 04.08.2010 – El País  

LA PROSTITUCIÓN DE ELLOS: MÁS OCULTA, MENOS ESCLAVA 

La redada que encontró a varones explotados sorprende a expertos e instituciones - Los 
trabajadores del sexo suelen ganar más y son más libres para dejarlo que sus compañeras 

No son tan pocos Lo que se sabe 
 

EMILIO DE BENITO   

 

La reciente redada contra una red que supuestamente explotaba a 80 chicos brasileños en casas de 

alterne ha puesto cara a una realidad que suele estar escondida: la de la prostitución masculina. 

Según la versión de la policía, los chicos brasileños llegaban a España engañados con la promesa de 

un trabajo como bailarines, y para que aguantaran las jornadas laborales (tenían que estar disponibles 

las 24 horas al día) les daban cocaína, Viagra y poppers (un vasodilatador). Hay 14 detenidos. 

Tan oculta está la prostitución masculina que si se pregunta al Ministerio de Igualdad, que impulsa 

desde su creación trabajos sobre la prostitución, la respuesta es que ellos no tienen nada al respecto, 

que es un fenómeno muy marginal y, sobre todo, con un factor que, claramente, le diferencia de la 

prostitución femenina: entre los chaperos (un término que alguno de ellos reivindica con la misma 

energía con que otros lo rechazan) no suele haber explotación. Desde una perspectiva de género, 

dicen en el Gobierno, las relaciones que estos establecen con sus clientes masculinos (las clientas 

son minoría y, además, se dedican a una prostitución de lujo, lejos de cualquier sordidez aparente) 

son más de igual a igual, sin la violencia -explícita o implícita- que se da muchas veces en las 

relaciones de los hombres con las prostitutas. 

"El chico decide qué hace", dice un experto. "No hay relación de poder" 

En la calle trabajan los más jóvenes. Son los más difíciles de recuperar 

"A los hombres les cuesta más pedir ayuda", confirma un técnico sanitario 

A diferencia de ellas, viven el trabajo sexual como algo temporal 

Las ONG han detectado un abandono de la calle hacia los pisos 

Los profesionales creen que apenas existe la explotación masculina 

 
Ramón Esteso, coordinador de Inclusión Social de la ONG Médicos del Mundo, describe la 

diferencia así: "La relación [de los trabajadores del sexo] con sus clientes es más equilibrada, no hay 

diferencia de género. El chico decide cuándo, cómo y qué hace. No es una relación basada en el 

poder". 

Los implicados reconocen que eso es así. Y no solo Mario (36 años) o Ander (26), que, por lo que 

cobran por servicio -de 100 a 150 euros el primero, más de 80 el segundo- y las condiciones en que 

lo hacen -en casa u hotel, con contactos por Internet- pueden considerarse "de gama alta". Hasta 

Juan, un rumano de 24 años que trabaja en la calle desde hace menos de un año dice con orgullo -

casi con fiereza- que él hay cosas que no hace. "No soy maricón. Necesito el dinero". Eso sí, admite 
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que cobra poco -"diez o quince euros"-, pero que le sirven para ir tirando mientras encuentra trabajo 

"en lo que sea". 

Puede que Juan, arisco en el cara a cara, y que obviamente no se llama así, exagere. Pero puede 

representar a los trabajadores del sexo que están en la escala -económica- más baja. "En la calle 

trabajan los más jóvenes. Son sobre todo rumanos y magrebíes", explica Iván Zaro, coordinador del 

Área de Salud de la Fundación Triángulo, y autor de un extensivo estudio sobre trabajadores del 

sexo en Madrid. "Muchos sonheteros y compaginan el trabajo sexual con pequeños hurtos u otros 

empleos temporales". En teoría, son los que peor lo pasan, y, a la vez, a los que más cuesta ayudar. 

"Están tan dañados por su situación de marginalidad que son los más difíciles de recuperar. Tienen, 

además, muy bajo nivel formativo, y su mayor referencia son sus amigos, en situación parecida, lo 

que les da valor para seguir", añade Zaro. 

Mario Blázquez, técnico en salud de Cogam (Colectivo de Lesbianas, Gays, Transexuales y 

Bisexuales de Madrid) define a este grupo como el "más difícil de alcanzar con los programas de 

atención". "Vienen a por material (condones, lubricantes) porque les es cómodo y gratis, pero no se 

dejan ayudar. Como yo digo, no se puede llegar a tocarles el alma, a conocerlos", dice Blázquez. 

Esteso coincide: "A los hombres les cuesta más pedir ayuda". "Es tanto el estigma, que muchos 

prefieren decir que lo hacen voluntariamente a admitir que están forzados por la necesidad". 

Pero lo que sí que tienen, adaptado a sus circunstancias, es una característica que los expertos 

consultados coinciden en resaltar, y que no se da tan fácilmente en las mujeres, y, mucho menos, en 

las transexuales: viven el trabajo sexual como algo temporal. 

Es lo que hace Ander. Este colombiano de 26 años llegó a España para estudiar hace cinco. Hace dos 

empezó a prostituirse. Ahora lo alterna con "un trabajo normal en una empresa de marketing".  Sus 

jefes no saben que tiene otra ocupación esporádica, pero él cree que "no les importaría". Durante el 

tiempo que se dedicó en exclusiva al trabajo sexual "ganaba un buen dinerito, más de 2.000 euros al 

mes". Lo relata como "algo normal". Tanto, que si ahora no lo ha dejado del todo no es por el dinero. 

O no solo. "Sigo con algunos clientes con los que llevo mucho tiempo. En el fondo son buena gente, 

y no los puedes dejar tirados de un día para otro. De alguna manera se va creando un vínculo, y estoy 

comprometido con ellos", cuenta. De hecho, Ander admite que alguno de sus clientes, a base de 

trato, ha llegado a enamorarse de él. "Pero el peligro es que confundan. Se creen que si hay amor 

pueden dejar de pagar". Además, de amor él ya está servido. Tiene pareja -otro chico- que sabe a qué 

se dedica, y que "no le importa". 

Por cómo lo dice, quien no parece que vaya a tener problema con el amor es Mario. A sus 36 años, 

ha tenido "tres novios, pero todo salió mal". Todos fueron antes de que se dedicara en exclusiva a la 

prostitución. "Ahora soy antipareja". Por eso ni se plantea si su trabajo sería compatible con una 

relación afectiva. "Pero mis amigos saben a qué me dedico, y no hay problema", dice. 

Mario sabe que lo suyo es una ocupación con fecha de caducidad. Indica orgulloso los blogs donde 

cuelga sus fotos para captar clientes, donde se ve a un hombre con un cuerpo trabajado en el 

gimnasio. "Me cuido. El secreto es hacer deporte, comer bien y descansar", dice. Pero sabe que la 

apariencia física es pasajera. "No tengo planes de futuro. En los cinco años que llevo en esto me he 

comprado una casa, y me estoy formando como masajista para el futuro", dice. Lo que tiene claro es 

que no quiere volver a su situación de trabajador poco cualificado, la que tenía cuando hace cinco 

años dejó una ciudad de provincias y un trabajo en una empresa de artes gráficas para irse a vivir a 
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Madrid. "Estuve en tres empresas, y todo fue lo mismo. Una putadita por aquí, malos rollos por allá. 

Y encima mal pagado. Ahora trabajo para mí mismo. Yo decido cuántos clientes me hago: si uno, 

dos o tres al día. El límite me lo pongo yo", cuenta. 

El asunto de los límites -no solo en la cantidad, sino en las prácticas- es importante, y otra gran 

diferencia entre hombres, mujeres y transexuales que se dedican a la prostitución. Esteso, de 

Médicos del Mundo, cree que los chicos lo tienen más fácil. También los datos de Zaro apuntan a 

que, igual que la inmensa mayoría afirma que se ha metido en la prostitución voluntariamente, 

deciden más fácilmente qué hacen y qué no. "Yo no hago bareback [en inglés, sexo a pelo, sin 

condón]" dicen tajantes Mario y Ander. En el estudio de la Fundación Triángulo, un 97% de los 

encuestados afirmó que "siempre" usaba preservativo. 

Sin embargo, según los datos del Centro Sandoval, un dispensario de Madrid que atiende gratuita y 

anónimamente -lo que lo convierte en uno de los sitios favoritos de inmigrantes o personas en 

situaciones de exclusión-, la situación es muy diferente. Casi un 20% de los trabajadores del sexo 

dieron positivo a la prueba del VIH en su primera visita, frente, por ejemplo, a un 0,8% de las 

mujeres con la misma actividad. 

Aparte de que no sea verdad que los chicos usan el preservativo con sus clientes tanto como dicen, 

hay otro factor que puede influir: lo que hacen durante sus relaciones personales, con parejas o 

amigos. Y ahí parece que gran parte de la prevención se viene abajo. 

Además, quizá Mario y Ander no sean representativos de la mayoría de los trabajadores del sexo. Y, 

seguramente, Juan tampoco. Hay una parte que trabaja en saunas, clubes y pisos, precisamente 

donde se supone que hay más facilidad para la explotación. Y, como dice Esteso, lógicamente, a esas 

casas no hay acceso. "Entramos donde nos dejan, que son muchos sitios, pero no a todos", indica. 

Además, la ONG ha detectado -porque lo han visto con las mujeres, que son las usuarias 

mayoritarias de sus programas- que hay un paulatino abandono de la calle para refugiarse en pisos, 

propios o gestionados por otros. La causa es "la persecución de muchos municipios, con multas por 

ejercer en la vía pública". Y eso puede aumentar el riesgo de explotación. 

"En la calle nadie te impide rechazar a un cliente", explica gráficamente Ander. "En una casa...". 

Pero enseguida matiza que lo dice como una posibilidad, porque él, que a veces ha hecho "estancias" 

en pisos, nunca ha visto que se forzara a nadie. "De hecho, para ocupar una plaza lo normal es que 

haya que pedirlo con antelación", dice. La estancia en estos lugares suele durar unas cuantas 

semanas, no muchas, para evitar lo que el estudio de la Fundación Triángulo calificaefecto de cara 
quemada: que, una vez que los clientes ya conocen al trabajador, pierdan su interés por él para 

centrarse en los nuevos. 

En esos pisos, según relata Ander, hay dos sistemas de pago: por día, como alquiler por la 

habitación, o con el 50% de los ingresos, "lo que sí podría considerarse proxenetismo, aunque hay 

que tener en cuenta que estar en un piso garantiza clientes, y que el dueño corre con los gastos de la 

publicidad y el mantenimiento". Lo que le parece más dudoso es que sean los dueños de la casa los 

que faciliten droga a los huéspedes. "No les interesa tener cantidades en casa, porque al delito de 

proxenetismo sumarían el de tráfico", dice. 
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Eso no quiere decir que en las casas -y en este trabajo en general- no se tomen estupefacientes. 

"Seguro que un porro para pasar el rato, ypoppers (un vasodilatador que actúa sobre las mucosas) 

para las relaciones sexuales". ¿Y cocaína? "También, pero en una casa con cinco o seis chicos es 

peligroso, puede ser más difícil mantener el orden", comenta Ander. 

Hasta Mario, que se cuida tanto, admite que toma poppers. Esteso, por similitud con lo que pasa en 

los pisos de mujeres, indica que la cocaína es de uso "muy frecuente". "Así son más manejables y 

están hasta más contentas", dice. "Y por supuesto, entre los chicos, poppers y Viagra", dice. 

Pero ¿de verdad no hay explotación en el mundo de la prostitución maculina? Ninguno se atreve a 

negarlo tajantemente. "Si la hay, esos chicos no vienen a nuestros servicios", dice Blázquez, de 

Cogam. Zaro es el más remiso. "En ocho años sólo he visto un caso: un chico latinoamericano que se 

vino siguiendo a su pareja, y este le obligó a tener relaciones con otros hombres. Yo mismo le 

acompañé a la comisaría", dice. "Pero eso no quiere decir que no haya más". 

No son tan pocos 

Que la prostitución masculina no es, a grandes rasgos, comparable con la femenina tuvo una constatación manifiesta 

en la Comisión Mixta de los Derechos de la Mujer y la Igualdad de Oportunidades que se reunió en 2006 y 2007 para 

estudiar la situación de las trabajadoras del sexo y una posible regulación de sus condiciones laborales. Apenas hubo 

entre los ponentes quienes hicieran mención a que, aparte de las mujeres y niñas dedicadas a la prostitución, también 

había hombres que podrían beneficiarse de lo que ahí se acordara. De hecho, el documento final no los menciona ni 

una sola vez, ni siquiera como un caso a estudiar. 

Prácticamente la única de las organizaciones invitadas a exponer sus puntos de vista ante la Comisión que habló de 

los trabajadores del sexo fue la Fundación Triángulo. Su representante, Iván Zaro, es concluyente ante lo que se debía 

haber decidido: "Tajantemente, estamos de acuerdo en que se legalice esta actividad", dice. Justo uno de los puntos 

que el informe de la comisión dejó que siguiera en un vacío legal. 

Triángulo atiende en sus programas a unos mil trabajadores del sexo al año. Lógicamente, si la actividad se regula, 

eso implicaría también que hubiera normas sobre los anuncios en que los trabajadores del sexo ofrecen sus servicios. 

Este fue prácticamente el único de los puntos de aplicación inmediata en que aquella comisión adelantó una postura: 

prohibirlos. Algo que aún no se ha hecho. 

La segunda -breve- mención fue de Médicos del Mundo. Lo interesante del trabajo de esta organización es que no se 

limita a una ciudad, y que atiende también a mujeres y transexuales. En total, el año pasado fueron 11.934 personas, 

de las que el 4% eran chicos y el 6% mujeres transexuales, cuenta Ramón Esteso, coordinador de Inclusión Social de 

la ONG. Extrapolando a las aproximadamente 300.000 prostitutas que hay en España, según datos que manejó la 

comisión del Congreso, quiere decir que hay unos 12.000 chaperos. Si, en cambio, el número real de mujeres que se 

dedican a la prostitución, como indican las Fuerzas de Seguridad, es de 45.000, la misma proporción daría que hay 

1.800 trabajadores del sexo, justo los que atendieron el año pasado entre Fundación Triángulo (1.000), Cogam y 

Médicos del Mundo (400 cada una). 

 

 

http://elpais.com/diario/2010/09/04/sociedad/1283551201_850215.html  
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6. Madrid 07.12.2011 – EL País  
 

LIBERADOS CINCO HOMBRES FORZADOS A PROSTITUIRSE 

 

F. JAVIER BARROSO   

Las redes sociales eran el canal que usaba una banda formada por tres personas para 
contactar con jóvenes brasileños a los que, una vez que llegaban a España, obligaban a 
prostituirse en un piso de la capital. El grupo ha sido desarticulado con el arresto de los 
integrantes y la liberación de cinco víctimas, según informó ayer la Jefatura Superior de 
Policía de Madrid. 

A finales del pasado agosto, los agentes de Extranjería fueron alertados de las 
actividades de un grupo dedicado a la captación de hombres en Brasil. Les cobraban 
unos 4.000 euros bajo la falsa promesa de que iban a tener un empleo. Después tenían 
que ingresar a la organización 1.200 euros mensuales, bajo amenazas a sus familias en 
Brasil y a ellos mismos. 

Una vez que llegaban a España, les obligaban a estar en un piso de la capital desde las 
once de la noche hasta que amaneciera. Cobraban 60 euros por una hora de servicio, 80 
si tenían que salir del domicilio y 600 por toda la noche. De esas cantidades tenían que 
pagar la mitad a la organización. Les prohibían asomarse por las ventanas y solo podían 
ir a la calle por cortos periodos de tiempo y de uno en uno. 

El responsable de la vivienda donde eran explotados era un chileno de 44 años que les 
facilitaba fármacos para mantener su potencia sexual y la libido si se encontraban 
cansados. Eso sí, les cobraba 10 euros por pastilla. En la operación ha sido detenido un 
español de 51 años que daba cobijo a las víctimas hasta que eran explotados 
sexualmente. Los registros en un inmueble de Aranjuez y de otro en Madrid capital han 
permitido intervenir a la policía cuadernos con los servicios que prestaban los jóvenes, 
además de soportes electrónicos. 

 

http://elpais.com/diario/2011/12/07/madrid/1323260660_850215.html  
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7. 14.07.2013  - Actualidad rd 
 

SE TRIPLICA LA PROSTITUCIÓN MASCULINA EN ESPAÑA POR  LA 
CRISIS 

 

El coordinador de este programa, Iván Zaro, dijo que el perfil de estos trabajadores sexuales es el de un 

hombre de entre 25 y 35 años. Se dedica a ese tipo de servicios de forma voluntaria, los ofrece 

principalmente en saunas o pisos alquilados y solo una minoría en la calle.  

En las vísperas de la crisis mundial, cuando se llevó a cabo el último sondeo representativo entre el 

'gremio', el 22,8% de sus miembros se declaraban homosexuales, el 30,7% heterosexuales y el 46,5% 

bisexuales. Pero desde que la economía se encuentra en declive, se ha triplicado el número de españoles 

que optaron por la prostitución como actividad profesional.  

Cada 15 minutos en la página milanuncios.com aparece un anuncio nuevo de otro "chico de compañía". 

Los que los publican suelen tener un buen nivel de estudios: el bachillerato o grado universitario. Son 

pocos los que buscan sus clientes en la calle y no a través de Internet.  

En sus listas de precios suelen haber tarifas especiales para el sexo sin protección y el consumo de la 

droga junto con el cliente. Pero las sustancias más consumidas entre ellos son viagra y vasodilatadores, 

"en especial el popper", indicó Zaro. Hay muy pocos casos en los que los hombres son víctimas de la 

trata, como ocurre con frecuencia en la prostitución femenina.  

El periódico 'The Huffington Post' cita en la reciente publicación sobre el tema a un madrileño de 28 años 

envuelto en la prostitución desde el 2011. En aquel entonces alias 'Eduardo' trabajaba como dependiente 

de una tienda de telefonía y con lo que ganaba no le llegaba para pagar el alquiler, comida, tabaco y otros 

gastos. Decidió prostituirse para conseguir ingresos extra.  

En 2012 le despidieron y durante el último año solo vive de los servicios sexuales. Sin embargo, sus 

ingresos han subido desde entonces y pueden variar entre 1.500 y 3.000 euros, mucho más de lo que 

ganaba en su oficina. Pero lo que más destaca este trabajador del sexo es que "no tiene que aguantar las 

malas caras de su jefe".  

http://actualidad.rt.com/sociedad/view/100015-prostitucion-hombres-espana-crisis  

 

La crisis económica triplicó el 
número de hombres envueltos en la 
industria de los servicios sexuales en 
España. Así lo evidencian los datos 

recobrados por un programa de 
atención a la prostitución masculina 
y transexual del Ayuntamiento de 

Madrid. 
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8. 31.08.2010 – Publico.es  
 

Primer gran golpe policial a la prostitución 
masculina 

La policía desarticula por primera vez en España una red de proxenetas que explotaba a hombres. La 
banda atraía a los clientes mediante anuncios de contactos publicados en periódicos locales 

 

RAMIRO VAREA  

Engatusaban a los jóvenes, todos ellos procedentes de Maranhão (Brasil), con falsas 
ofertas de trabajo. Pero en cuanto pisaban territorio español eran obligados a prostituirse 
hasta 24 horas al día bajo amenazas de muerte. La Policía Nacional ha desarticulado, 
por primera vez en España, una red internacional dedicada a la explotación sexual de 
hombres y transexuales. Los miembros de esta trama cuyos jefes ya están en prisión 
también captaban, en menor medida, a mujeres. 

Los responsables de la investigación, que sigue abierta, detallaron cómo actuaba esta 
banda. Por el momento hay 14 detenidos. 

Las pesquisas arrancaron el pasado 15 de febrero en Granada, a partir de la denuncia de 
una de las víctimas. Pronto descubrieron quién era el cabecilla. Este hombre tenía su 
cuartel general en Palma de Mallorca, aunque distribuía a las víctimas por Madrid, 
Barcelona, Alicante y León. 

"La mayoría llegaban engañados. Les prometían trabajar como modelos, gogós, 
bailarines...", explicó el inspector José Nieto, uno de los coordinadores del operativo 
policial. 

Los jóvenes tenían entre 22 y 29 años y eran sometidos a "todo tipo de vejaciones con 
los clientes", que eran captados a través de anuncios de contactos en periódicos locales 
de Palma, Barcelona y Madrid. También insertaban publicidad en páginas web de 
contenido homosexual en las que mostraban fotografías de los chicos con mensajes 
sugerentes. La policía calcula que entre 60 y 80 personas fueron obligadas a ejercer la 
prostitución. De ellas, el 90% eran hombres. Desde Brasil viajaban en avión con destino 
a Francia e Italia. Ya en territorio europeo, volaban hacia Madrid o Barcelona. El viaje 
corría a cargo de los delincuentes, que pagaban los billetes de avión con tarjetas 
clonadas. Además, mentían a los jóvenes con las condiciones del trayecto. El engaño no 
había hecho más que empezar. 

Los jóvenes recibían drogas y viagra para trabajar 24 horas al día 

Ya en España, las víctimas tuvieron que afrontar el pago de una deuda de hasta 4.000 
euros con la organización. Asimismo, debían pagar otros 200 euros semanales en 
concepto de manutención y del alquiler de la habitación en la que vivían hacinados. 
Hasta seis personas compartían un habitáculo minúsculo con dos o tres literas donde 
dormían. Cuando eran requeridos por los proxenetas, debían prostituirse en una sala 
contigua. "Vivían casi como en un submarino, en sitios pequeñitos y encerrados donde 
hacían la guardia, porque tenían que estar disponibles 24 horas al día", señaló Nieto. 
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Para aguantar el ritmo de trabajo, el líder de la trama les proporcionaba 
cocaína, popper y viagra. Los clientes pagaban 60 euros por media hora de servicio. La 
mitad de ese dinero iba directamente a las arcas de la red, que cobraba en efectivo o 
mediante transferencias bancarias. Cada dos o tres días, los delincuentes realizaban 
ingresos periódicos en distintas cuentas que están siendo investigadas por la policía. Y 
eran inflexibles a la hora de cobrar. Si las víctimas plantaban cara o causaban algún tipo 
de problema, los responsables del grupo les llegaban a amenazar de muerte. 

La banda actuaba, al menos, desde mediados del año pasado. Los clientes que acudían a 
estas casas de citas, la mayoría hombres, solían tener entre 20 y 65 años. Las víctimas 
también ofrecían sus servicios en la residencia que el cabecilla tenía en Palma. Así, la 
red disponía de cinco pisos en Palma de Mallorca, tres en Madrid, uno en Barcelona y 
otro en Torrevieja (Alicante). 

Las víctimas debían pagar una deudade 4.000 eurosal jefe de la trama 

Asimismo, la policía descubrió que algunos jóvenes ejercían la prostitución en el club 
Brindis, un lugar de alterne situado en la provincia de León. Su dueño es el único 
español detenido en la operación. 

Las autoridades imputan a los detenidos con antecedentes policiales por prostitución un 
delito contra los derechos de los ciudadanos extranjeros, relativo a la prostitución, otro 
contra los derechos de los trabajadores y un delito de asociación ilícita, así como otro 
contra la salud pública, ya que proporcionaban droga tanto a clientes como a víctimas. 

La policía desveló que tiene conocimiento "de que hay más redes como esta". 

El Ministerio de Igualdad insistió en la necesidad de que los medios de comunicación 
dejen de publicar los anuncios de contactos en sus páginas. "Esta nueva actuación 
evidencia que detrás de los anuncios de prostitución se esconden posibles actos 
delictivos, de ahí el interés del Gobierno por concienciar a los medios", señaló la 
secretaria general de Políticas de Igualdad, Isabel Martínez, a la agencia Efe. Por 
último, recordó que, para el Ejecutivo, es "prioritaria" la lucha contra la trata de seres 
humanos con fines de explotación sexual. 
 

http://www.publico.es/espana/primer-gran-golpe-policial-prostitucion.html 
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9. Madrid 11.01.2008 – BBC Brasil   

 

70% dos homens que se prostituem na Espanha são brasileiros 

 

Anelise Infante  

Um estudo realizado na Espanha mostrou que quase 70% dos homens que se 
prostituem no país são brasileiros. 

Sete mil homens foram ouvidos na pesquisaTrabalhadores masculinos do sexo, 
conduzida pelo Ministério da Saúde espanhol em parceria com o governo regional de 
Madri e a ONG Triângulo. 

Segundo o estudo, a chegada em massa de brasileiros à Espanha a partir de 2005 
disparou os índices de prostituição no país. 

Até 2005, os brasileiros representavam 36% do total do mercado. Em 2006, chegaram a 
55% e no ano passado subiram para 68,8%. Os espanhóis eram apenas 12% até o fim de 
2007. 

Vontade própria 

O trabalho indica que o perfil dos brasileiros que se prostituem na Espanha é de jovens 
entre 17 e 28 anos, homossexuais (75%), com baixo índice de escolaridade, situação 
ilegal e inexperientes, o que sugere que não tinham a mesma atividade no Brasil. 

“A grande maioria decide permanecer nesse setor por dinheiro. Ao contrário das 
mulheres, que muitas vezes chegam enganadas e pressionadas por máfias, os homens 
sabem onde estão e exercem por vontade própria”, disse Maria Pelaez, antropóloga que 
coordenou o estudo. 

O levantamento define a prostituição masculina como “invisível” porque usa métodos 
mais discretos se comparados com os das mulheres. 

Somente 1% coloca anúncios nos jornais e 9% estão nas ruas. A maioria (61,4%) atua 
em saunas gays, e o restante busca clientes de outras formas, como por meio da internet 
e trabalhando em prostíbulos. 

http://www.bbc.co.uk/portuguese/reporterbbc/story/2008/01/080111_prostituicaoespanh
a.shtml  
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10. Madrid 12.08.2011 – BBC Brasil  

 

GAROTOS DE PROGRAMA BRASILEIROS SÃO MAIORIA 

EM SAUNAS NA ESPANHA, DIZ ONG 

 
Relatório diz que aumentou o número de jovens brasileiros se prostituem na Espanha 

 

Anelise Infante  
 
Jovens brasileiros dominam o mercado de prostituição masculina na Espanha, 
especialmente nas saunas gays de cidades como Madri, Barcelona e Ibiza, segundo 
uma pesquisa de uma ONG espanhola divulgada no início deste mês. 

De acordo com o relatório do Coletivo de Lésbicas, Gays, Transexuais e Bissexuais de 
Madri (Cogam), a prostituição masculina triplicou desde 2007, início da crise financeira 
que atinge o país. 

 

O documento afirma também que há diferenças nos esquemas de trabalho entre homens 
e mulheres estrangeiros que exercem a prostituição no país. 

Ao contrário da maioria das mulheres, que muitas vezes são vítimas de quadrilhas de 
tráfico de pessoas e chegam ao país enganadas por falsas promessas de trabalho, em 
geral, estes homens já têm a intenção de trabalhar no setor e dispensam intermediários. 

Cerca de 85% deles se definem como heterossexuais. 

 

"Constatamos um aumento significativo de brasileiros dedicando-se à prostituição na 
Espanha", disse à BBC Brasil um porta-voz da polícia espanhola. 

 

"Mas como exercer a prostituição não é delito, não atuamos. A polícia só intervém 
quando se trata de uma quadrilha que obrigue as pessoas a se prostituir contra sua 
vontade. Temos inúmeros exemplos assim com mulheres brasileiras, mas com homens 
só uma vez, por enquanto.", completou. 

 

Em 2010, a polícia da Espanha capturou uma quadrilha que explorava a prostituição 
masculina e mantinha garotos de programa brasileiros em regime de cárcere privado. 

 



312| L O S  B R A S I L E Ñ O S  Y  E L  S U E Ñ O  E U R O P E O         

Rotina de trabalho 

De acordo com o Cogam, os locais de trabalho dos homens são divididos por 
nacionalidades - africanos (marroquinos, em sua maioria) e europeus do leste (romenos, 
russos e búlgaros) oferecem serviços nas ruas e os brasileiros controlam as saunas. 

 

Nestas saunas, os homens que se prostituem pagam por dia para dormir em colchonetes 
ou mesas de massagens quando há poucos clientes. 

 
"Eles sentem repugnância pelo contato físico e, para poder evadir-se e manter a 
libido em condições de trabalho, apelam para o consumo de drogas." 
Jesus Bardo, psicólogo 
 

"Cerca de 30% deles é menor de 20 anos. Isso nós comprovamos, mas sabemos que a 
maioria mente sobre idade porque os clientes querem rapazes cada vez mais jovens", 
disse à BBC Brasil a assistente social da Cruz Vermelha, Maria de Mar García, que 
investiga o setor e colaborou na elaboração do relatório. 

 
Depressão 
 

O relatório afirma ainda que é grande o número de casos de depressão e tendência ao 
suicídio entre os homens que trabalham nas saunas gays. 

 

De acordo com especialistas, fatores como a quantidade de horas passadas em espaços 
sob luz quase inexistente, calor frequente e conflitos pessoais contribuem para uma 
síndrome que eles chamam de "bomba-relógio". 

 

"(Eles) sentem repugnância pelo contato físico e, para poder evadir-se e manter a libido 
em condições de trabalho, apelam para o consumo de drogas. Quando o efeito passa, se 
envergonham e se maltratam emocionalmente. Dizem que suas famílias lhes 
repudiariam se vissem o que fazem", afirmou à BBC Brasil o psicólogo Jesus Bardo, 
um dos autores do documento. 
 

http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2011/08/110812_espanha_prostituicao_sauna
s_ai.shtml 
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Foto internet: anuncio en periódico – prostitución masculina  

 

 
 


